
 firozir@yahoo.com                                           تبریز، ایران، کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه تبریزآموخته دانش -1
 s-a-s139@yahoo.com        محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آموخته دانشنویسنده مسئول:  -2
 babapourj@yahoo.com                                                                   ، تبریز، ایراندکتری روانشناسی، دانشگاه تبریز -3
 zeynabkhanjaani@gmail.com                                                       ، تبریز، ایراندکتری روانشناسی، دانشگاه تبریز -4

 05/06/1398: پذیرش تاریخ                        15/02/1398: دریافت تاریخ
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                                                      تربیتی از دیدگاه اسلامعلوم 

                      پردیس خواهران - )ع(دانشگاه امام صادق

12، شماره 7دوره   

98بهار و تابستان   

117-103صص:   

 رابطه بين باورهای دینی و بحران هویت

 با گرایش به مصرف مواد مخدر

زینب  ،3جلیل باباپور خیرالدین ،2سجاد علمردانی صومعه ،*1رسول فیروزی ارنان

 4خانجانی

 چکیده

مخدر  مواد مصرف به گرایش با هویت بحران و دیني حاضر، بررسي رابطه ميان باورهای هدف پژوهش

گرایش (ملاک  تغييرات متغير در آن همبستگي است که مطالعات نوع از است. این پژوهش به روش کمي و

گرفته  بررسي قرار مورد )باورهای دیني و بحران هویت( بينپيش متغيرهای ، براساس)به مصرف مواد مخدر

هستند  1393-94 به تحصيل در سالتبریز مشغول  دانشگاه این پژوهش دانشجویان آماری است. جامعه

اند. برای گردآوری گيری در دسترس انتخاب شدهنفر به روش نمونه 200از جامعه مورد نظر حدود  که

نامه بحران هویت نامه اعتياد ميرحسامي و پرسشفرد، پرسشداری خدایارینامه دینها از پرسشداده

توصيفي  ی آمارهااز شاخص پژوهش یهاداده یرآما ليتحل یبرااحمدی استفاده شده است. همچنين 

 چندگانه( و تحليل رگرسيون رسونيپ يهمبستگ بیضرو آمار استنباطي ) )ميانگين و انحراف معيار(

دهد که بين باورهای دیني و گرایش به مصرف مواد مخدر رابطه شد. نتایج این پژوهش نشان مياستفاده 

دار و مثبت ان هویت و گرایش به مصرف مواد مخدر رابطه معنيدار و منفي وجود دارد و بين بحرمعني

 ط متغيربين، فقرگرسيون از بين متغيرهای پيش تحليل نتایج به وجود دارد. لازم به ذکر است که باتوجه

 نقش دارد. مواد مخدر مصرف به گرایش بينيپيش در داریمعني طوربه هویت است که بحران

 دیني، بحران هویت، عواطف دیني، مواد مخدرباورهای  :یدیکل واژگان
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 لهئمس انیب
و افزایش  1اعتياد کرده، خود شوم پيامدهای و مشکلات درگير را بشری جوامع همواره که معضلاتي بزرگترین از یکي

 ای استنشاق تزریق، دود، صورت به وقتي که است شيميایي ایفرآورده مخدر ماده. است آنگرایش به 

 يفيزیولوژیک و رفتاری شناختي، از علایم ایدهد و مجموعهمي تغيير را رفتار یا خُلق شود، مصرف قرص

 . (1387 ،3ویتبورن و 2هالجين) گویندمي مواد وابستگي آن به که کندمي ایجاد

 مورد را انساني جامعه اجتماعي، آسيب مهمترین عنوانبه و دنياست درسراسر شایع پدیده یک مواد سوءمصرف

 اقتصادی، هایجنبه که است خساراتي با توأم انساني جامعه هر برای اعتياد. (2004 پور،بخشي)است  داده قرار هجوم

 کامل انحطاط و تخریب ساززمينه درواقع جوان نيروی اعتياد. گيردمي بر در را انساني و سياسي فرهنگي، اجتماعي،

است  شده بيان سال 34 تا 20 بين اعتياد شروع برای پذیریآسيبسن  کشورها از بسياری در. است جامعه آن

متأسفانه در . دارد تأکيد جوانان سلامت و بهداشت روی جدی طوربه کشوری هر. (2004 مددی و نوغاني،)

آمده  به وجود سيگار و الکل مخدر، مواد مصرف در ایملاحظه قابل افزایش ویژه جوانانميان مردم به

 . (2007 ، 4جوشي و لال شيانگوا،)است 

 خسارات دهندهنشان ارقام و آمار. دارد این زمينه در ایعمده مشکلات جمعيت، بودن جوان دليلبه نيز ما کشور

 قناموف هایازدواج سنگين و هایبزه خودکشي، مرگ، اقتصادی، هایهزینه است؛ اعتياد از ناشي فراوان مالي و جاني

 اجتماعي، نامطلوب عوارض همچنين. (2009 یاسيني اردکاني و رفعتي،)ارتباط دارد  اعتيادآور مواد مصرف با نوعيبه

 فزایشا مواد این مصرفسوء اثر بر هپاتيت ایدز و مانند جسماني هایبيماری خطر روانپزشکي و و رفتاری مشکلات

 ودنب مؤثر به منطقه هر در عوامل این کامل شناسایي است، متعدد اعتياد ایجادکننده عوامل که آنجایي از. یابدمي

 و خطر معرض در هایجمعيت موقعبه شناسایي ازطرفي. کرد خواهد کمک پيشگيری هایفعاليت

 .(2004 پور،بخشي) دارد اهميت بسزایي درمان و پيشگيری هایبرنامه تدوین برای مواد کنندگانمصرفسوء

 يانب مخدر مواد مصرف دلایل عنوانبه استرس با رویارویي هایشيوه و رواني مشکل هيجاني، مشکل

 اجتماعي و رواني طبيعي، نيازهای به پاسخ امکانات کاستي .(1383احمدیان،  و شاهيحسن) است شده

ت اس شده بيان مخدر مواد ازطریق مصرف تفنن و لذت کسب به گرایش دلایل از نيز جوانان و نوجوانان

 خانوادگي، جدایي ژرف روابط رفتن بين مانند از کشورها، پيامدهایي شدن صنعتي .(1381 و مستشاری، وزیریان)

 و سرگشتگي نااميدی، انزوا، سنتي، جوامع در موجود حمایتي ساختار و سنتي هایارزش از جدایي خانواده، از

 روزمره زندگي سخت و جدید شيوه با سازگاری کند برایوادار مي را فرد که وضعيتي دارد. دنبالبه را فرد هویتيبي

                                                           
1- Addiction 

2- Halgin  
3  - Witborn 

4  - Shyangwa, Joshi & Lal 
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 دارای و پيچيده موضوعي مواد سوءمصرف اینکه به باتوجه. (1381مستشاری،  و وزیریان)آورد  رو مواد مصرف به

 . است گسترده پژوهش و اقدام مستلزم زمينه این در مداخله و برخورد نوع هر است، گوناگون ابعاد

صادی اقت طبقه و تحصيلي سطوح مشاغل، همه در مخدر مواد به اعتياد اصطلاحبه مواد یا به وابستگي

 جمعيت در مواد مصرف مورد در هابررسي. نيست خاصي افراد به و مختص شودمي دیده اجتماعي ـ

 رد غيرقانوني مواد مصرف بر افزایش هایافته بيشتر اما اند،داده دست به متفاوتي هایداده دانشجویي

 .(1392 طارميان، بوالهری، پيروی و عسگری،)اند تأکيد کرده دانشجویي جمعيت

 یجادا در را متفاوتي عوامل و شده بيان مختلفي هایفرضيه مواد، سوءمصرف به گرایش شناسيسبب مورد در

 یابيهویت هایسبک و هویت موضوع است، مطرح تحولي عامل عنوانبه که عواملي ازجمله دانند؛مي دخيل آن

 .(1386 الهي،سيف)است 

در  و پيچيدگي سرعت این .است تحولات پيچيده حالدرعين و سریع عصر جدید، جریان هایویژگي از

 پنهاننيمه و جدید از مشکلات یکي .شودمي رویدادها و بازشناسي تحليل قدرت شدن محدود موارد موجب بعضي

 رینمهمت شک بدون هویت بحران. است هویت بحران ارتباطات، آن تبعبه و تکنولوژی پيشرفت بشر در دوران

 يسياس و اقتصادی اجتماعي، فرهنگي، روابط تمامي در توانمي را آن علائم که است جهان امروز اجتماعي آسيب

 ارتباطات، و انبوه بزرگ شهرهای ميان در نوین انسان اجتماعي، علوم محققان عقيدهکرد. به مشاهده وضوحبه

 از خود»دچار  عبارتيبه کند؛نمي جایي به تعلق احساس و داده دست از را خویش وجودی از حقيقت بخشي

 و بوده جواني و نوجواني از دوران بحران این آغاز که نکته این به توجه. است شده «2هویتيبي» یا «1بيگانگي

و  اننوجوان در هویت مسئله بررسي شود، ضرورتمي شخصيت فرد رفتن کج ثریا تا آن، باعث به ندادن اهميت

 .(1382، 4، مک گرو3هلد)سازد مي روشن از پيش بيش را جوانان

 هاآن عياجتما واقيعت با تعریف این اگر که رسندمي خویشتن از تعریفي به افراد که است هویت کمک به

 چگونگي. کنندمي تجربه را رفتاری مشکلات و رواني ناپختگي، فشار چون هایيباشد، حالت تعارض در

 هویت طضب به درابتدا نوجوانان. دارد نقش اعتياد به گرایش و شخصيت هایویژگي ایجاد در هویت گيریشکل

 اعثب نيرو دو این که شوندمي درگير خود تجارب با و پذیرفته را دوستان و والدین عقاید یعني پردازند؛مي

 ندگيپراک به ودرنهایتپيدا کرده  نياز جدیدی عقاید او به کند تاایجاد آشفتگي در نوجوان شده و کاری مي

 هویت وقفه به و پذیردنمي را هویتي هيچ نوجوان و شودمي از این هم بدتر وضع گاهي شود. دچار هویت

 نوجوان اگر. برسد هویت کسب به و درنهایت کرده پيدا را خود مسير شرایط ممکن است بهترین در که رسدمي

                                                           
1- Alienation 

2- Anonymous 

3- Heald 

4- McGrew 
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 دنکر پر برای افراد خواهد شد. برخي شخصيتي خلاء دچار شود، متوقف هویت کسب از قبل تا مراحل این در

 شود، مختل نوجوانان یابيهویت فرایند اگر. (1380 شرفي،)کنند گرایش پيدا مي اعتياد به خود خلاءهای

 بزهکاری، سبب تواندمي که شد خواهند خود اجتماعي نقش آشفتگي یا هویت بحران دچار نوجوانان

 به دستيابي در که افرادی. (1388 ها،نارنجي)شود  مواد سوءمصرف به گرایش و اجتماعي هایناسازگاری

 را آن 1اریکسون آنچه اند؛کرده تجربه را هویت بحران که هستند کساني خورند،مي شکست منسجم هویت

 به ای دارند تعلق کجا به هستند، چيز چه یا کس چه که دانندنمي افراد این. است ناميده نقش سردرگمي

 ای بکشند عقب ازدواج و شغلي تحصيلي، عادی، زندگي صحنه از را خود است ممکن هاآن .روندمي کجا

 . (1388 چاری،حسين و سماوی) شوند کشيده مواد یا جرم سمت به منفي هویت وجویجست در

 از برخي که دریافته دانشجویان هویت بحران بر مؤثر اجتماعي عوامل بررسي در (1381ارشد خرگردی )

 ضعف و فرهنگي هایارزش ضعف دیني، باورهای از ضعف عبارت هویت بحران بر مؤثر اجتماعي فاکتورهای

 و ينتبي قابل دیني هویت مقوله در کندمي پيدا آن با که نسبتي و دین و آدمي رابطه .خود است به حرمت

 هاارزش القب در مسئوليت و تعهد احساس دیني، هویت تکوین پيامدهای از که یکي است بدیهي است. توضيح

 نظيم،ت بشر، برای حياتي را ارضاءکننده که فلسفه دارد را آن توانایي دیني هویت. است مکتب آن باورهای و

 . (1380 شرفي،)کند  ارائه و تدوین

 نقش آن از ناشي مشکلات و مخدر مواد مصرف به گرایش از پيشگيری در تواندمي که عواملي ازجمله

 آسایش مهم منبع یک منزله به دین. (1381ظهور و توکلي، )است  دیني باورهای باشد، داشتن داشته مؤثری

 اجتماعي، اقتصادی، خواه دنيوی، زندگي نامساعد هایواقعيت با مواجهه در افراد تواند برایمي آرامش، و

 عامل معمولاً مذهبي عقاید. (1378 بوربور، وفایي)کند  فراهم را اميد و کنترل حس رواني، یک یا فيزیکي

 دربرابر از عموم نوجوانان اینکه بر علاوه بودن مذهبي. شوندمي محسوب مخدر مواد سوءمصرف بازدارنده

 گرایش خطر معرض در شدتبه که معتاد افراد قادر است از کودکان کند،مي حفاظت مصرف مواد مشکلات

 با بهتری سازگاری برخوردارند، بالایي داریدین از که چرا که افرادی. کند محافظت مواد دارند هم به

 بالاتری اجتماعي حمایت از و کنندمي پرهيز الکل و گردانروان مواد مصرف از دارند، زااسترس هایموقعيت

 .(1992 ،2کوئينگ، کوهن، بلازر، پيپر، ميدور، شلپ، گلي و دیپاسگوئال)برخوردارند 

 شيوه شخصيتي، هایویژگي ،3مواد مخدر به وابستگي گيریدر شکل که است آن گویای باليني هاییافته

شد ر طي که طورکلي رفتارهایيبه و عواطف ها،دلبستگي احساسات، باورها، نگرش، روابط اجتماعي، زندگي،

نظرميان به . در این(2012، 4هوبر و کاتانالو بکر، )استون،کنند مي ایفا اساسي نقشي اند،گرفته شکل فرد

                                                           
1- Ericsson 

2- Koenig, Cohen, Blazer, Pieper, Meador, Shelp, Goli & DiPasquale 

3- Drug dependence 
4- Stone, Becker, Huber & Catalano 
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 ایکنندهتعيين انسان، نقش زندگي شئون همه بر داشتن لحاظ احاطه به 1مذهب نقش که رسدمي

 دوره هيچ در و اندبوده همراه او با بشر تاریخ حيات در همواره 2دیني باشد. باورهای در این خصوص

 تدارک اخلاقي، نظم یک برقراری طریق از دین. نبوده است دیني اعتقادات بدون بشر زماني و

 مؤثر نقشي اجتماعي، قوانين تهيه و شده گرفته یاد هایآوردن شایستگي دستبه برای هایيفرصت

 وانير بهداشت مسایل حتي و جسماني سلامت اخلاقي، و اجتماعي از مشکلات پيشگيری یا بروز در

 .(2012 ،3دهان و ؛ یانکر، اشنابلراش1384 نسابه،)دارد 

 قتدرم یک حامي به خود زندگي آغاز همان از بشر زیرا دارد؛ تاریخ اندازه به قدمتي دین به انسان نياز

همچنين دین . (1383 تاشک، احسان وبهرامي  از نقل به)کرد مي نياز احساس نيرومند گاهيتکيه و

 نوزده قرن پایاني هایسال از. است داشته اجتماعي و فردی معضلات حل در بسزایي نقش همواره

 صخصوبه. است آورده دست به شناختيروان و اجتماعي علوم تحقيقات در ویژه جایگاهي دین تاکنون

 دیني رفتارهای  و باورها اهميت (1354) 6یونـگ و (1368) 5فروم ،(1367) 4جيمـز چون دانشمنداني

 . (1374، 7الياده از نقل به) اندشده یادآور بشر زندگي در را

ترین کنند که از مهمایفا مي اساسي نقش زیادی مخدر عوامل مواد به گرایش به صورت کلي در 

در این . (1386بوالهری، وحيد و عاطف اصغرنژاد، دباغي،) باورها اشاره کرد و نگرشتوان به ها ميآن

 زندگي شئون همه بر داشتن احاطه لحاظبه اخلاقي نظم یک برقراری در مذهب و دین نقش ميان

 وسيعي حيطه مخدر مواد و مذهب حيطه. (1385 تبار، زاهدی و نایبي،نازک) است کنندهتعيين انسان

ها اند و عموماً بررسيپرداخته دخيل گوناگون عوامل و ابعاد ها،حوزه بررسي به گوناگوني و تحقيقات است

. (2005 ،8مریل، فولسوم و کریستوفرسون)اندیافته دست مخدر مواد و مذهب بين معکوس رابطه وجود به

 ایباوره بين آیا که دستيابي به پاسخ این سؤال است پي در پژوهش حاضر شد، ذکر آنچه به باتوجه

  دارد یا خير؟ ای وجودمخدر رابطه مواد مصرف به گرایش هویت با بحران و دیني

 پژوهش  روش 
آیدها جزو تحقيقات توصيفي و از نوع همبستگي به حساب ميتحقيق حاضر باتوجه به نحوه گردآوری داده

                                                           
1- Religion 

2- Religious beliefs  
3- Yonker, Schnabelrauch & DeHaan 

4- James 

5- Fromm 
6- Jung 
7- Eliade 

8- Merrill, Folsom & Chiristopherson 
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 ها توصيف شرایطهایي است که هدف آنتحقيقات توصيفي شامل مجموعه روش. توضيح آنکه (1387)دلاور،  

تواند صرفاً برای شناخت بيشتر شرایط موجود یا های مورد بررسي است. اجرای تحقيقات توصيفي ميیا پدیده

ریز بجامعه آماری این پژوهش شامل تمامي دانشجویان پسر دانشگاه تگيری باشد. تصميم یاری دادن به فرایند

  N=Z² Pهمبستگي در مطالعات نمونه حجم فرمول براساس نمونه حجم است. 1393-94در سال تحصيلي 

(1-P) ⁄d²  05/0آن  در کهه شد محاسبه=a ،07/0=d  50/0و=p  براساس فرمول مورد نظر تعداد نمونه مورد

گيری تصادفي ساده نمونهدر این پژوهش از روش . (1393)سرمد، بازرگان، حجازی، نفر است  200نظر حدود 

 .استفاده شده است

ای که در این پژوهش استفاده شده، مقياس ميزان گرایش به اعتياد است نامهپرسش گرایش به مواد مخدر:

سؤال دارد و هدف کلي آن بررسي ميزان تمایل به اعتياد از سه بعد اجتماعي، فردی و محيطي در افراد  16که 

صورت محقق ساخته شده و بااستفاده از برخي منابع علمي ازجمله فرجاد به نامهمختلف است. این پرسش

صورت ليکـرت است. پایایي این نامه بهدهي به پرسشطراحي شده است. همچنين طيف پاسخ (1385)

 ایم.رسيده 74/0که در این تحقيق به پایایي  (1388)ميرحسامي، دست آمده به 79/0نامه برابر با پرسش

 (1388)فرد، شهابي و اکبری داری خدایاریبرای سنجش باورهای دیني از ابزار سنجش دین دینی: باورهای

نامه چهار بعد شناخت دیني، گرایش و عواطف دیني، باورهای دیني و التزام به استفاده شده است. این پرسش

نامه استفاده شده که در این فرم، گرایش و عواطف سنجد. در این پژوهش از فرم ب پرسشوظایف دیني را مي

 5سؤال  55به وظایف دیني شامل سؤال و التزام  38سؤال، شناخت و باورهای دیني شامل  20دیني شامل 

نامه روایي آن را از طریق روایي سازه ملاکي، توانایي تميز سؤالات، ضریب ای است. سازندگان این پرسشگزینه

 (1380)گيری مذهبي بهرامي احسان نامه جهتها با سؤالات و اجرای همزمان با پرسشهمبستگي بين مؤلفه

اند آزمایي و ضریب آلفای کرونباخ پایایي مطلوبي برای این ابزار گزارش کردهازها ازطریق باند. آندست آوردهبه

)باور دیني، التزام های آن و زیرمؤلفه 86/0داری آلفای کرونباخ دین (. در این تحقيق نيز ضریب91/0تا  79/0)

 دست آمده است.به 91/0و  92/0، 90/0ترتيب و عمل به وظایف دیني، عواطف دیني( به

تدوین  (1384)نامه بحران هویت که توسط احمدی برای تعيين ميزان بحران هویت، از پرسشبحران هویت: 

ماده است و یک مقياس پژوهشگر ساخته که ميزان ابتلا  30نامه دارای شده، استفاده شده است. این پرسش

نامه، ابعاد ین این پرسشدهد. در تدوبخش مجزا مورد سنجش قرار مي 10به بحران هویت را با تأکيد بر 

بندی شده است: اشکال در اهداف بلندمدت، تردید در انتخاب صورت زیر دستهمختلف تشخيصي بحران به

شغل، نداشتن الگوی مناسب برای رفاقت، نامتناسب بودن رفتار جنسي، اشکال در شناخت و معرفت مذهبي، 

ي، داشتن دید منفي نسبت به خود، نداشتن روحيه های اخلاقي، رعایت نکردن تعهد گروهتوجهي به ارزشبي

ها ها، سؤالاتي طرح شده که این سؤالتلاش و ابتکار و اختلال در تنظيم وقت. همچنين برای هر یک از بخش

که در هر مقوله، گزینه اول معرف نبودن اشکال و نقصان و گزینه آخر، معرف صورتيشامل چهار درجه است؛ به
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باخ محاسبه کرون امه، باتوجه به ميزان ضریب آلفایننقصان است. سنجش اعتبار این پرسش شدید بودن اشکال و

نامه، در حد قابل پذیرش است. در توان نتيجه گرفت انسجام بين سؤالات این پرسش( که مي86/0شده )ضریب 

رونباخ محاسبه شده برابر ميزان آلفای ک (1396، به نقل از مرعشيان و صفرزاده، 1380)داد و کماني تحقيق بوعلي

است که  95/0نامه است. همچنين در روش دو نيمه کردن، ميزان ضرایب اعتبار در این پرسش 89/0با ضریب 

 محاسبه شده است. 80/0 کرونباخ آلفای دهنده ضریب اعتبار بسيار مناسبي است. در این تحقيق نيز ميزاننشان

نامه سری پرسشصورت کاملاً منظم، یکحظات اخلاقي و بهبرای اجرای این پژوهش با رعایت تمامي ملا

ها راهنماهایي وجود داشت که نامهصورت تصادفي و کاملاً اختياری بين دانشجویان تقسيم شد. در این پرسشبه

های آوری و بااستفاده از روشها جمعنامهبه سؤالات پاسخ دادند. در پایان نيز پرسش هادانشجویان با مطالعه آن

های آمار توصيفي )ميانگين ها و روشپژوهش از شاخص یهادادهآماری مناسب تحليل شدند. برای تجزیه و تحليل 

  .شده است استفاده ه(چندگان و تحليل رگرسيون رسونيپ يهمبستگ بیضرو انحراف معيار( و آمار استنباطي )

 پژوهش هاییافته
-مقياسداری و خردههای آمار توصيفي متغيرهای گرایش به مصرف مواد، بحران هویت، دینشاخص 1جدول شماره 

 دهد.نشان مي در بين دانشجویان راداری )باور دیني، عمل به وظایف دیني و عواطف دیني( های دین

 هاها در مؤلفهاستاندارد و چولگي نمرات آزمودنيميانگين، انحراف  .1دول ج

هاشاخص عمل به  باور دینی 
 وظایف دینی

عواطف 
 دینی

گرایش به 
 مصرف مواد

بحران 
 هویت

داریدین  

86/222 ميانگين  47/119  40/107  72/34  51/5  49/455  
90/3 انحراف معيار  13/2  66/1  24/8  24/5  88/6  

-39/1 چولگي  76/0-  54/0-  06/1  78/0  97/0-  
18/0 خطای چولگي  18/0  18/0  17/0  17/0  20/0  

45/2 کشيدگي  64/0  37/0  37/2  52/0-  36/1  
خطای 
 کشيدگي

37/0  36/0  36/0  35/0  35/0  40/0  

 180 0 19 52 41 68 حداقل
 566 19 73 138 156 276 حداکثر

 

پيرسون و رگرسيون چندگانه ها براساس ضریب همبستگي به تجزیه و تحليل داده 2در جدول شماره 

 پرداخته شده است.
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 ضریب همبستگي در ميان متغيرها .2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغيرها
      - ـ باور دیني1

     - 910/0** ـ عمل به وظایف دیني2
    - 912/0** 875/0** ـ عواطف دیني3

   - -357/0** -364/0** -368/0**  ـگرایش به مصرف مواد4
  - 425/0** -512/0** -516/0** -460/0** هویت ـ بحران5

 - -531/0** -318/0** 948/0** 959/0** 976/0** داریـ دین6
 

را با گرایش به مصرف مواد مخدر ها های آنداری، بحران و مؤلفههای بين دینهمبستگي 2جدول شماره 

به مصرف مواد رابطه معناداری مشاهده ها با گرایش دهد براساس اطلاعات جدول، بين همه مؤلفهنشان مي

 .(p<000/0)ای معنادار وجود دارد ها نيز رابطهضمن اینکه بين مؤلفه شده است.

 های آنداری، بحران هویت و مؤلفهبراساس دینگرایش به مصرف مواد مخدر نتایج تحليل رگرسيون  .3جدول 

 

درصد از کل واریانس گرایش به مواد مخدر براساس متغير  12دهد که فقط نشان مي 3جدول شماره 

، F=44/6دار است )دهد که مدل رگرسيون کاملاً معنيهم نشان مي Fشود. نسبت بحران هویت تبيين مي

000/0>pبين، فقط دهد که از بين متغيرهای پيشيون نيز نشان مي(. نتایج ضرایب رگرسt  حاصل از

طور تواند بهدار است و به این معني است که مي( معني10/3t=  ،00/0> pمتغير بحران هویت )

داری اگر چه با گرایش به علاوه متغير دینبه بيني کند.داری ميزان گرایش به مواد مخدر را پيشمعني

داری است، اما به لحاظ آماری سهم معني 05/0مصرف مواد رابطه منفي دارد و این رابطه نزدیک سطح 

بيني گرایش به مصرف مواد ندارد.در پيش

متغير 

 ملاک

متغيرهای 

 بينپيش

R 2R F Sig 

of F 

B SE B  t p 

در
مخ

د 
موا

ف 
صر

ه م
ش ب

رای
گ

 

 

 35/0 12/0 44/6 00/0      

 07/0 -77/1 -16/0 01/0 -01/0     داریدین

 00/0 10/3 29/0 14/0 44/0     بحران هویت

 51/0 65/0 12/0 04/0 02/0     باور دیني

عمل به وظایف 

 دیني

    02/0- 09/0 05/0- 23/0- 81/0 

 059/0 -90/1 -40/0 13/0 -19/0     دینيعواطف 
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 گیرینتیجهو  بحث
در این بين باورهای دیني و بحران هویت با گرایش به مصرف مواد است. هدف پژوهش حاضر بررسي روابط 

ها در ها و تحليل آنآوری دادهپژوهش برای دستيابي به این هدف، پنج فرضيه تدوین شده که پس از جمع

ها و پيشنهادهای پژوهشي اند. همچنين در این فصل به محدودیتاین فصل مورد بحث و بررسي قرار گرفته

 شاره خواهد شد.نيز ا

نفي دار و مای معنيداری و گرایش به مصرف مواد، رابطهبين دینیکي از نتایج پژوهش این است که رابطه 

دهند که این را نشان مي مخدر مواد مصرف و مذهب بين رابطه معکوس وجود تحقيقات عموماًاست. نتایج 

 ، ظهور و توکلي(2007) 1ميچالاک، تروکي و باند، (2005)های پژوهشي مریل و همکاران نتيجه با یافته

در گرایش به  کنندهمراقبت عوامل از داری یکيهمخواني دارد. دین (2012)و استون و همکاران  (1381)

 به وابستگي درمقابل محافظتي عنوانبه آن از (2003 ،2ویلز، یير و سندی)مطالعات  از برخي در که اعتياد است

 و آن به اقدام و خودکشي افکار کاهشدر  نقش مهمي مذهبي هایفعاليت و دین به گرایش است. شده یاد مواد

 .(1995، 3دوناهو)دارد  مواد سوءمصرف نداشتن به گرایش در همچنين

 ذهبي،افراد غيرم از کمتر کنند،مي پيوستگي احساس آنبه  نسبت و پذیرفته را مذهبي اصول که افرادی

دهند مي انجام را مذهبي اعمال منظم طوربه که افرادی گفت توانطورکلي ميبه. کنندمي مصرف مخدر مواد

دارند ـ نسبت به افرادی که تمایلي برای انجام این اعمال مذهبي  گرایش مذهبي چه به اینکه از نظر ـ صرف

 تدارک اخلاقي، نظم یک برقراری طریق از دین .(2001 ،4کاليفانو)آورند کمتر به مصرف مواد رو مي ندارند،

 و دموا سوءمصرف اجتماعي، قوانين تهيه و شده گرفته یاد هایشایستگي آوردن دستبه برای هایيفرصت

دین به منزله یک منبع مهم آسایش و آرامش، برای . (2001 ،5اسميت)دهد مي قرار تأثير تحت را آن از بهبود

های نامساعد زندگي دنيوی، خواه اقتصادی، اجتماعي، فيزیکي یا رواني یک حس افراد در مواجهه با واقعيت

 . (1378)وفایي بوربور، کند کنترل و اميد را فراهم مي

 اریدمنفي و معني مخدر، رابطه مواد مصرف به گرایش نتيجه دیگر پژوهش این است که بين باور دیني و

 دارد مواد سوءمصرف کاهش در مهمي نقش مذهبي اعتقاد داشتن که دهدمي نشان هادارد. بررسي وجود

، هدایت (1388)فرد و همکاران خدایاری هایاین درراستای پژوهش .(2011، 6دراپ، جانسون و بيندل)

 است.  (1380)و بهرامي  (1386)

                                                           
1- Michalak, Trocki & Bond 

2- Wills, Year & Sandy 

3- Danuhue 

4- Califano 

5- Smith 

6- Drerup, Johnson & Bindl 
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تواند در پيشگيری از گرایش به مصرف مواد مخدر و ازجمله عواملي است که ميداشتن باورهای دیني 

. عقاید مذهبي معمولاً عامل بازدارنده (1381)ظهور و توکلي، مشکلات ناشي از آن نقش مؤثری داشته باشد 

مشکلات آیند. مذهبي بودن علاوه بر اینکه عموم نوجوانان را دربرابر سوءمصرف مواد مخدر به حساب مي

شدت درمعرض خطر گرایش به مواد قرار دارند نيز کند، از کودکان افراد معتاد که بهمصرف مواد حفاظت مي

های داری بالایي برخوردارند، سازگاری بهتری با موقعيتکند. همچنين افرادی که از دینمحافظت مي

 از حمایت اجتماعي بالاتری برخوردارند کنند وگردان و الکل پرهيز ميزا دارند، از مصرف مواد رواناسترس

 کسي قول به اعتقاد یقين، معنایبه درلغت و است ایمان مترادف باور، اینجا . در(1992)کوئينگ و همکاران، 

 تصدیق و اقرار پذیرش، از است عبارت ایمان دیني، اصطلاح در .(1371معين، )است  آن پذیرش و تصدیق و

 باوربه  توانمي باور باشد. ازجمله ابعاد داشته را در پي احکام به عمل که دیني شرایع و اصول به نسبت قلبي

 خدا اشاره قوانين و احکام ملائکه و پذیرش اخروی، پذیرش زندگي انبياء، پذیرش خداوند، پذیرش به

 .(1375 طریحي،) کرد

 مخدر، وادم مصرف به گرایش یکي دیگر از نتایج پژوهش این است که بين التزام و عمل به وظایف دیني و

 (2003) ویلز و همکاران و(2011)همکاران  و دراپهای پژوهشي دارد. این نتيجه با یافته وجود منفي ایرابطه

 همخواني دارد.

اری های بسيعنوان یک سامانه وسيع که متشکل از برنامهدر اهميت نقش دین همين بس که دین به

ها و قواعد خاص از خودکنترلي نيز هست؛ چرا که راهنمایي برای هدایت بشر است، شامل عناصری

دهد. دانش و مهارتي که اخلاقي برای کنترل نفس و امتناع از برخي رفتارها را در اختيار فرد قرار مي

ود شزا ميکند، مانع از گرایش او به سمت مواد مخدر یا سایر رفتارهای آسيبفرد از این طریق کسب مي

 و معرفت آمدن وجود به پي در داردین فرد یعني دیني، وظایف به التزام .(1388همکاران،  فرد و)خدایاری

 درحيطه شخصي، را دیني احکام و تکاليف دین، انجام اولياء و انبياء پروردگار، به نسبت عاطفي احساس

 اخلاق و عبادات عمده دو مؤلفه از مؤلفه این. کند عمل هاآن به و بداند واجب بر خود اقتصادی و اجتماعي

 : پردازیمها ميادامه بيشتر به آن در که است شده تشکيل

 مطرح خود خدای و خود با انسان رابطه محدوده در که است اعمالي تمامي عبادات، از منظور :عبادات ـ1

 دسته فردی دو به عباداتداند. مي هاآن انجام به موظف را خود دیني، شرایع و معارف برحسب فرد و شودمي

 اجتناب و تقوا خدا، از اطاعت توکل، ذکر، روزه، توان به نماز،مي هاآن ترینکه از مهم شودمي تقسيم جمعي و

 و وانير بهداشت رعایت مناسب، گيریتصميم یا اراده تقویت نفس،حفظ عزت شکر، و سپاس گناه، اخلاص، از

 جویي،فضيلت معارف، و علوم کسب گمان، و حدس و وهم تبعيت از پرهيز عقلاني، نيروی پرورش جسمي،

 صبر اشاره کرد. و  لغو از پرهيز متعادل، صورتبه نيازها رفع
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 اسلام شرایع براساس داردین فرد که است اجتماعي کارکردهای و اعمال تمامي از عبارت اخلاق :اخلاق ـ2

 احسان، حلم، مندی،سخاوت عهد، به وفای سازگاری، همکاری، و تعاون هاست. مانند:رعایت آن به ملزم

 نهي از و به معروف امر رفتار، نيکوسازی و اخلاقيخوش از قانون، اطاعت مؤمن، شخصيت از پاسداری ایثار،

 یاری و جهاد مفسدان، با مخالفت ابراز با مؤمن، همدردی ابراز افراد، بين اصلاح گذشت، و عفو منکر،

ولي امر  از اطاعت صالحان و حکومت از پشتيباني و دیني حکومت برقراری برای کوشش حج، مظلوم،

 .(1388فرد و همکاران، )خدایاری

 جودو منفي رابطه مخدر مواد مصرف به گرایش دهد که بين عواطف دیني ونتيجه دیگر پژوهش نشان مي

 1گرینوالددیویس و  ميلر، ،(1995)، دوناهو (1391)طينت های خوشدارد. این نتيجه در راستای پژوهش

 است. (1979) 2کانز و (2001)کاليفانو  ،(2000)

 و شناخت درراستای مثبت عواطف است. منفي و مثبت عواطف و احساسات تمامي شامل دیني، عواطف

 و تيهس جهان دین، احکام داران،دین تمامي و مؤمنان اولياء، و انبياء یکتا، به پروردگار نسبت قلبي پذیرش

 نسبت دین خدا، و خدا به محبت تأثير تحت منفي و عواطف آیدمي وجود به داردین فرد در مرگ از پس جهان

 شود.مي مطرح آن اوليای و پيامبران و الهي دین دشمنان به

ار دیکي دیگر از نتایج پژوهش این است که بين بحران هویت و گرایش به مصرف مواد رابطه مثبت و معني

رسند که اگر این تعریف با واقيعت اجتماعي افراد به تعریفي از خویشتن ميوجود دارد. به کمک هویت است که 

، ي)شرفکنند هایي چون ناپختگي، فشار رواني و مشکلات رفتاری را تجربه ميها در تعارض باشد، حالتآن

 4اندرسون-، بيشاب، ویسگرام، هولق و ویلر(1988) 3های پژوهشي جونز و هارتمناین نتيجه نيز با یافته .(0138

در  (1988)هارتمن  و جونزد. برای مثال همخواني دار (1388)ها و نارنجي (1380)، شرفي (2002)

 در ربراب دو پراکنده هویت با نوجوانان شده، تحميل هویت با نوجوانان برخلاف که اندهایشان دریافتهپژوهش

 .تندهس درگير کوکائين مصرف در برابر پنج و استنشاقي مواد مصرف در برابر سه الکل، و سيگار مصرف

 رابتداد نوجوانانهای شخصيت و گرایش به اعتياد نقش دارد. گيری هویت در ایجاد ویژگيچگونگي شکل

 که وندشمي درگير خود تجارب با و پذیرفته را دوستان و والدین عقاید یعني پردازند؛مي هویت ضبط به

 پيدا کرده نياز جدیدی عقاید او به کند تانوجوان شده و کاری ميایجاد آشفتگي در  باعث نيرو دو این

 را هویتي هيچ نوجوان و شودمي از این هم بدتر وضع گاهي شود. دچار هویت پراکندگي به ودرنهایت

 و درنهایت کرده پيدا را خود مسير است شرایط ممکن بهترین در رسد کهمي هویت وقفه به و پذیردنمي

 شخصيتي خلاء شود، دچار متوقف هویت کسب از قبل تا مراحل این در نوجوان اگر .برسد هویت کسب به

                                                           
1- Miller, Davies & Greenwald 

2- Kunz 

3- Jones & Hartmann 

4- Bishop, Weisgram, Holleque & Wheeler-Anderson 
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 .(1380 ،)شرفي کنند.گرایش پيدا مي اعتياد به خود خلاءهای کردن پر برای افراد برخي خواهد شد.

 تهس نيز منفي پيامدهای دارای بلکه است، اجتماعي زایآسيب عوامل از یکي خود تنهانه هویت بحران

 بحران طلاق، بحران اعتياد، بحران قبيل از اجتماعي هایآسيب بحران: از این پيامدها عبارتند که

 اضمحلال دچار( اجتماعي) بيروني کنترل سيستم که جهت این از اجتماعي انحرافات انواع و بزهکاری

پرورش  آموزش بحران بيکاری، بحران شود.مي هنجاریبي حتي یا نابهنجاری نوع یک دچار فرد و شودمي

 او بر را انزوا و سستي رخوت، هدفي،بي و کندمي اضمحلال دچار دروني لحاظبه را فرد که جهت آن از

 .(1380 شرفي،) سازدمي مستولي

یابي نوجوانان مختل شود، نوجوانان دچار بحران هویت یا آشفتگي نقش اجتماعي اگر فرایند هویت    

های اجتماعي و گرایش به سوءمصرف مواد شود تواند سبب بزهکاری، ناسازگاریخود خواهند شد که مي

در بررسي عوامل اجتماعي مؤثر بر بحران هویت دانشجویان  (1381). ارشد خرگردی (1388ها، )نارنجي

دریافته که برخي از فاکتورهای اجتماعي مؤثر بر بحران هویت عبارت از ضعف باورهای دیني، ضعف 

 رهنگي و ضعف حرمت به خود است.  های فارزش

 جهان و به خود که معنایي آن تبعبه باشد، تریافزون داریدین سطح دارای فرد چنانچه بنابراین    

 به که دارد کمتری رو احتمالازاین. است هدفمندی و ارزشمندی احساس با توأم دهد،مي اطرافش

 از مانع یا برساند آسيب ارزشمند بودنش احساسبه که بزند دست مواد مخدر مصرف نظير اقداماتي

 انيرو فشارهای برابر در مدارا کردن در که واسطه نقشيبه دین دیگر عبارتبه. شود اهدافش به رسيدن

 اعتقاد نظير متدین افراد شناختي باورهای. کند مواد پيشگيری سوءمصرف یا وابستگي از تواندمي دارد،

 مسئول و آزاد را انسان خداوند اینکه به اعتقاد کند،مي کمک به انسان هاسختي در خداوند اینکه به

 رواني فشار با متدین فرد مدارای به نيایش، طریق از آرامش و اطمينان احساس یا آفریده خودش رفتار

 انبحر که هستند کساني خورند،مي شکست منسجم هویت به دستيابي در که افرادی .کندمي کمک

 هچ که دانندنمي افراد این. است ناميده نقش سردرگمي را آن اریکسون آنچه اند؛کرده تجربه را هویت

 دی،عا زندگي صحنه از را خود است ممکن هاآن. روندمي کجا به یا دارند تعلق کجا به هستند، چيز چه یا کس

 د.شون کشيده مواد یا جرم سمت به منفي هویت وجویجست در یا بکشند عقب ازدواج و شغلي تحصيلي،

 منابع
نامه کارشناسي ارشد(. . )پایانهای هویتي منبررسي رابطه ابعاد شخصيت و منزلت(. 1384احمدی، ح. )

 دانشگاه تهران، تهران، ایران.

عوامل اجتماعي مؤثر بر بحران هویت در بين دانشجویان کارشناسي دانشگاه (. 1381ارشد خرگردی، م. )

 کارشناسي ارشد(. دانشگاه تبریز، آذربایجان شرقي، ایران.نامه . )پایانتبریز
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 )هيأت مترجمان زیر نظر بهاءالدین خرمشاهي(. تهران: انتشارات طرح نو. فرهنگ و دین(. 1374الياده، م. )

ابعاد رابطه ميان جهت گيری مذهبي و سلامت رواني و ارزیابي (. 1383بهرامي احسان، ه؛ تاشک، آ. )

 .41ـ63(، 454) 34  روانشناسي و علوم تربيتي،. دوفصلنامه مقياس جهت گيری مذهبي

. بررسي مقدماتي ميزان اعتبار وقابليت اعتماد مقياس جهت گيری مذهبي (.1380) بهرامي احسان، ه.

 .67ـ90(، 872) 6 روانشناسي و علوم تربيتي،دوفصلنامه 

اصول (. بررسي سلامت روان بيماران وابسته به مواد روانگردان. 1383حسن شاهي، م؛ احمدیان، ک. )

 .131ـ140، 24و 23، بهداشت رواني

داری، خودکنترلي و گرایش به مصرف مواد در (. دین1388فرد، م؛ شهابي، ر؛ اکبری، س. )خدایاری

 .10ـ130(، 115) 3، رفاه اجتماعيدانشجویان. 

(. تأثير التزام عملي به اعتقادات اسلامي ازطریق سبک زندگي سالم بر گرایش 1391طينت، و. )خوش

 .49ـ59(، 2)1، روانشناسي سلامتفصلنامه دانشجویان به مصرف مواد مخدر. 

 (. روش تحقيق در روان شناسي و علوم تربيتي. تهران: انتشارات ویرایش.1387دلاور، ع. )

(. شناخت درماني گروهي برپایه تفکر 1386دباغي، پ؛ اصغرنژادفرید، ع؛ عاطف وحيد، م؛ بوالهری، ج. )

های معنوی در پيشگيری از عود مصرف مواد افيوني. وارهسازی طرحای )ذهن آگاهي( و فعالنظاره

 .366ـ375(، 4)13مجله روانپزشکي و روانشناسي باليني ایران، 

 .پژوهان سيناانتشارات جامعه :تهران .شناسي مسائل اجتماعي ایرانجامعه. (1386. )الهي، سسيف

  نور. آوای انتشارات: تهران. هفدهم چاپ اجتماعي. هایآسيب(. 1386)ستوده، ه. 

 آگه.: تهران. رفتاری علوم در تحقيق هایروش(. 1393) ا. ع؛ حجازی، بازرگان، ز؛ سرمد،

فصلنامه (. سوءمصرف مواد مخدر و پایگاه هویت در دانشجویان. 1388چاری، م. )سماوی، س.ع؛ حسين

 .323ـ331(، 20) 5، شناسان ایرانيروان

 .سروش :تهران .جوان و بحران هویت .(1380) .شرفي، م

های نشگاهشيوع مصرف مواد در دانشجویان دا(. 1392طارميان، ف؛ بوالهری، ج؛ پيروی، ح؛ عسگری، ع. )

 .9ـ21(، 28)7ن. اعتيادپژوهي، علوم پزشکي شهر تهرا

 (. مجمع البحرین )تحقيق احمد الحسيني(. تهران: مرتضوی.1375طریحي، ف. )

(. وضعيت نگرش مذهبي دانشجویان دانشگاه علوم پزشکي کرمان در سال 1381ظهور، ع؛ توکلي، ع. )

 .11ـ20(، 28)7، ارمغان دانش. 1380

 (. آسيب شناسي اجتماعي و جامعه شناسي انحرافات. تهران: نشر معلم.1385فرجاد، م. )

نامه (. بررسي نقش خانواده در گرایش جوانان و نوجوانان به اعتياد. )پایان1388ميرحسامي، ش. )

 کارشناسي(، دانشگاه پيام نور.
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جو عاطفي خانواده با (. رابطه التزام عملي به اعتقادات اسلامي و 1396مرعشيان، ف؛ صفرزاده، س. )

 .81ـ94(، 34)9 زن و فرهنگ،بحران هویت در دانشجویان دختر. 

 اميرکبير. انتشارات: تهران هشتم. چاپ .(4 )جلد معين فرهنگ. (1371م. ) معين،

. مؤسسه داریوش. ارزیابي سریع وضعيت سوءمصرف و وابستگي به مواد در ایران(. 1388ها، ه. )نارنجي

 فرهنگي و پيشگيری سازمان بهزیستي کشور.معاونت امور 

داری در ممانعت از بزهکاری جوانان شهر تهران. (. نقش دین1385تبار، ح؛ زاهدی، م؛ نایبي، ه. )نازک

 .233ـ257(، 22)  6، رفاه اجتماعي

 گاهارشد(. دانش کارشناسي نامه)پایان روان. سلامت در مذهبي عقاید و باورها نقش (.1384) م.ح. نسابه،

 فارس، ایران. .شناسيروان و تربيتي علوم دانشکده شيراز.

های مذهبي شغلي دبيران زن شهرستان گيری دیني و مقابلهنقش جهت(. 1378وفایي بوربور، ص. )

 نامه کارشناسي ارشد رشته تاریخ و فلسفه آموزش پرورش. تهران: دانشگاه تربيت مدرس.. پایانهمدان

 های روانيهای باليني درباره اختلالشناسي رواني: دیدگاهآسيب(. 1387هالجين، ر.پ؛ ویتبورن، س. )

 )سيد محمدی مترجم(. تهران: نشر روان.

 .(. کتابچه کاربردی درمان سوء مصرف کنندگان مواد. تهران: انتشارات پر شکوه1381) .مستشاری، ک؛ وزیریان، م

 شرکت: تهران کرباسيان مترجم(. )مسعود آن مخالفان و جهاني شدن (.1382الف. ) د؛ مک گرو، هلد،

 فرهنگي. علمي و انتشارات
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