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 بیان مسئله
گـاه منحصـر نگاه تحقیقی به جوامع گویاي آن است که سخن از معنویت و داشتن زیست معنوي، هـیچ

اي اسـت کـه بیشـتر پیـروان ادیـان گشـتهروح، گـم در زندگی مسلمانان نبوده و نیست؛ چراکه آرامش
گون وحیـانی (الهـی) یـا تولیـدي هاي گونهتوحیدي، سنتی و نوپدید در پی آن بوده و با کاربست شیوه

معنـاي رامـادي نبـوده و بـهحتی نوع ساختگی آن، با اینکه ف ،نمایند. معنویات(بشري)، تمناي آن را می
تأثیر نیست؛ چه رسد به معنویتی که پیامبران و امامـان بی هاان، بر زندگی انساست زمینیواقعی کلمه 

انـد منتها متصل هستند، مردم را به آن فراخواندهکه به منبع ازلی و ابدي و جمال و جلال بی )ع(شیعه 
براي داشتن زیسـتی معنـوي، بایـد در یـک دسـتگاه  تردید. بی)186-187، صص 2، ج1417(طباطبایی، 

 ششـدن و یافـت آرمـ هـاي آن، در مسـیر انسـانها و روشتربیت معنوي قرار گرفت و با آگاهی از پایه
 پایدار و راستین کامیاب شد.

شـهود و که همـان ـ اسلام یگانه دینی است که بسیار به تربیت روح و رسیدن آن به کمال مطلوب 
اي اسـت کـه در کنـار گونه کـه گفتـه شـد، آرامـش مقولـهاهمیت داده است. همان ـ است اللهقرب الی

سوي اصل خویش و پیوند هـر چـه بیشـتر بـا تردید تکاپوي انسان بهآید. بیمعنویت بسیار به چشم می
ا از آن ر ايشـیوهاز تربیـت و چـه  ايگونهچه ساز آرامش است؛ اما نکته این است که آن، براي او زمینه

زیست دنیوي را  هها و رویدادهایی که چهرها، دشواريها، ناگواريکامیباید برگزید تا در عین وجود تلخ
 ، از آرامشی پایدار برخوردار شد؟کندمیدر پیشگاه ذهن انسان دگرگون 

اي از تربیـت دینـی اسـت کـه گـاه در کنـار تربیـت و زیرشـاخه هاي از مجموعتربیت معنوي شاخه
شود. در نوشتار حاضر، با ملاك قرار دادن معنویـت دینـی اعتقادي و اخلاقی نیز نگریسته میهاي تربیت

از  )ع(کُنِشی امام رضـا  ـ هاي مَنِشیآن با محوریت مقوله یهاي تربیتسو و شیوهدر اسلام شیعی از یک
 ربررسـی قـرا ایشان را در تربیت معنوي، براي انسان عصر حاضر مورد يهاي پیشنهادسویی دیگر، روش

اي از صـفات شدن هـر چـه بیشـتر بـه درجـه ایم تا راه دستیابی به آرامشی که تنها در گرو نزدیکداده
 .  شودمتعالی پروردگار است، از دیگر مسیرهاي تولیدي بشري مشخص 

 .هاي چشمگیري پیرامون تربیت معنوي در ساحَت دینـی اسـلام انجـام شـده اسـتتاکنون پژوهش
 تربیت معنوي است: هاند، شماري از دستاوردهاي پژوهشی در عرصپی آمدهمقالاتی که در 

 ،(بـاغگلی »معنویـت«بـا » تربیـت دینـی«الگوهاي  هبررسی معنویت در رویکردهاي دینی: مواجه -
 )نهاوندي و غفاري شعبانی،

 بیان و احقر)راهبردهاي تربیت معنوي در قرآن (انتظامی -
، بـاقري و تربیت معنـوي از دیـدگاه علامـه طباطبـایی (اشـعري هايبررسی مفهوم، اصول و روش -

 )حسینی
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 حدود و ثغور تربیت اخلاقی، تربیت معنوي و تربیت دینی (سلحشوري) -
تشـابه ذاتـی یـا اشـتراك  ـنقد مفهوم معنویت در تربیت معنوي معاصر، معنویت دینی و نوپدید  -

 (باغکی)لفظی 
اسـلامی  هايآموزه بر تأکید با هاآن نقد و کودکان معنوي یتترب درباره موجود رویکردهاي تبیین -

 (کیانی و دیگران)
، تنها عنوانی است که نویسنده غیـر از یـک (ع)از نگاه امام رضا  ـها روش هدر حوز ـتربیت معنوي 

، )1393(اخـوان ارمکـی و نعلچـی،  »روانـی آرامش براي الگویی ؛)ع( رضا امام معنوي زندگی سبک«مورد 
تـر بـا جـامع يوانست پژوهش دیگري براي آن بیابد. با این توصیف، همچنان ضـرورت تتبّـع و واکـاونت

شود. نگارنده در این مقاله نخسـت بـا معرفـی و محوریت روایات امامان شیعه در این عرصه احساس می
و پـس از  هنوشتار حاضر پرداخت يتبیین چیستی معنویت دینی و تربیت معنوي، به تعریف واژگان کلید

تا وجه امتیـاز  ه استارائه کرد ،گیرندآن شکل می ههایی را که معنویت دینی بر پایآن بنیادها و شالوده
. گفتنی است که ایـن بنیادهـا، از شودغیردینی) روشن  / هاي نوپدید (فرادینیمعنویت دینی از معنویت

اسـت. پـس از ایـن  شـدهخراج طور خاص فرهنگ رضوي استاعتقادي دین اسلام و به ـ ساحت معرفتی
 هـايدر این قسمت اگرچه به روش ایم.هاي تربیتی رضوي پرداختهتبیین و تفسیر روش ،مرحله به عرضه
شدن و تخصصی بـودن مباحـث، نگـاه خـود را  خوریم، اما باتوجه به گنجایش مقاله و ریزبسیاري برمی

 یم:اهتنها به چهار روش عمده و کارآمد متمرکز ساخت
 محور)محور و کُنشداباوري (بینشخـ 1
 محور)محور و مخلوقاندیشی (خالقو مثبت بینیخوشـ 2
 هاکامیتلخ در برابر آوريتاب هافزایش آستانـ 3
 توجهی به دنیاکمـ 4

 ههاي عرفانی و حکمت متعالیبا نگرش هاآناي از پارههاي بالا که با تفسیر و تحلیل هر یک از روش
 ،و آمیخته است، این نتیجه به دست آمد که معنویت راستین منحصر در نوع دینی اسـتهمراه  صدرایی

ورزي و لـزوم و بایسته است تا با توجه حداکثري به امر قُدسی، کاربست عقلانیـت و اندیشـه .نه فرادینی
 پایبندي به دستورکارهاي شرعی و اخلاقی، به آرامشی برخاسته از درون دست یافت. پرسش اصلی ایـن

در تربیت معنـوي  هاییچه شیوهن ، از نگاه ایشا(ع)سبک زندگی امام رضا باتوجه به این است که پژوهش 
 ل گرداند؟یالله را به مطلوب خویش ناتقرب الی هوجود دارد که بتواند انسان جویاي آرامش در سای
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 / معنویت دینی) (معنویت مفهوم شناسی
هـاي که حتی از تعریف دین هم دشوارتر است. باتوجه بـه پـژوهش تعریف معنویت تا آن اندازه پیچیده است

، 1380(شـلدراك، انجام گرفته در این عرصه، تاکنون تعریف مشخص و فراگیري از معنویت ارائه نشده است 
شـود می اطلاق باشد معنا هر آنچه دربردارنده مینوي است که به در یک تعریف ساده، معنویت معربّ .)245ص 

. معنویتی که محصول دیـن اسـت، مسـتلزم گـذر از پوسـته )1363(دهخدا، قرار دارد  مادي و ظاهري و دربرابر
روي آنچه در معنویت دینی اهمیت دارد این اسـت هاي پنهان جهان هستی است. ازاینجهانی به لایهزندگی این

شـود تـا در زیسـت سبب میاین مسئله  کند.که معنویت دینی بیشتر بعُد فرامادي زندگی انسان را نظاره می
بُعد معنوي انسان در سرشت الهی او جاي گرفته باشد. این بُعد مجرد همان چیـزي  معنوي، لُبّ و گوهر

قـرآن کـریم چنـین خداونـد نیـز در اش وابسته به آن است و است که شخصیت انسان و شرافت معنوي
پژوهـی معنویـت بـه توجـه براین و بـا. بنا)29(حجر، » و نفخت فیه من روحی«بدان اشارت فرموده است: 

شدن به اوست. نزدیک شـدن  همانندتقرب و  ت پروردگار،شناخ در رویکرد اسلام شیعی، دینی، معنویت
اي حقیقی میان خدا و انسان است؛ تا آن حد که نفس آدمی به سبب شناخت، باورها و به خداوند رابطه

نظام معیـار الهـی در  هکه با فرجام آفرینش او و برپایها و دستورکارهاي شرعی) هایی ویژه (آموزهکُنش
تـر و مسـتحکم ررنـگنه با خاستگاه هستی برقرار کرده و آن را پراي وجودي و مختاراپیوند است، رابطه

 د. کنمی
هـاي دینـی نسـبت بـه معنویـت ههاي معنوي در منظومافزودن این نکته نیز بایسته است که آموزه

مدار، کارگزار یا جانشین پروردگار بر زمین شریعت هري دارند که انسان در منظومروي برتفرادینی از آن
چند و چونی، یکسـره بـر خواسـت و بی بایدبنابراین براي تکمیل این دو جنبه  .آیدشمار میاو به هو بند
 بخشـی بـه خواسـت او، از او هـدایت وخداوند گردن نهاد و براي زندگی خویش و چگونگی تحقـق هاراد

. معناي این سخن چیزي جز انجام دسـتورات و تکـالیف شـرع )136، ص 1383پرست، (دینفرمان گرفت 
زایی دارند، بدین معناست که باور به وحـی و عمـل مقدس نیست. اینکه دین و دستورات آن ویژگی معنویت

غـاز شـده و بـدو تعالی آبه آن، هم عامل حدوث معنویت است و هم عامل بقاي آن؛ فرایندي که از سوي حق
سـاز، الهـی، قدسـی و انجامد (قرب الی الله و حصول آرامش پایدار روح). پس معنویت اصیل و انسـاننیز می

اسـاس بـراین .)149، ص 1383، پرسـتدیـن(جهانی و ساخته دست بشـر کلی دیگر است؛ نه انسانی، اینبه
 معنویت دینی باید داراي بنیادهاي زیر باشد:

 .ر و آغاز هستی که در رأس هرم معنویت دینی جاي داردوجود آفریدگاـ 1
 .وجود سرشت و فطرت الهی یا همان روح و بُعد فرامادي انسانـ 2
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/ غیب یا به عبارتی جهان برزخ و آخـرت و نیـز وجـود  ي نامحسوسهاانوجود فراطبیعت و جهـ 3
، 1390(محمـدي، هسـتند  هاي اتصال میان آسمان و زمین که همان وحی، حاملـان و حافظـان آنحلقه
 .)121ص 

 
 انداز دینیبنیادهاي تربیت معنوي در باور و چشم .1جدول 

نخستین مقوله و حقیقتی که در آغاز قوس نزول و پایان قوس صعودي هستی جاي دارد و  آفریدگار هستی / امر قدسی
 شود.سرچشمه معنویت در سنت دینی شمرده می

شود و در معنویت گرایی او دانسته میمتافیزیکی انسانی که عامل اساسی در معنویت بنیاد و بُعد روح / سرشت و فطرت
 نوپدید چندان مورد توجه قرار نگرفته است.

هاي هاي فراحسی و حلقهجهان
ها و جهان اتصال میان آن
 طبیعت

نیز با  شود و در زبان فلسفیآنچه در متون دینی تحت عنوان غیب، برزخ، آخرت و... از آن یاد می
منظور ارتباط با چنین نام جهان مثال یا مجردات شناخته شده است. ازسویی بشر عادي به

آوران الهی و حافظان وحی و هایی نیازمند حلقه اتصال است که در زبان دین باعنوان پیامجهان
 شود.دین (امامان) از آن یاد می

 تربیت معنوي

به پروردگار خویش دارد. پس از آنجا که انسـان در فطري رفتی اي است که میل و معگونهنهاد انسان به
انسـان  کردن است و معنویت با سرشت او درآمیخته، تربیت معنوي در پی معنوي معنويحد ذات خود 

واقـع تربیـت پیشینه و از صـفر نیسـت. بـهپیماید، بینیست؛ چراکه مسافتی که انسان در این مسیر می
بخشـیدن ملکـات نفسـانی اسـت  همان میل و شناخت قدسی و شـکل یبخشمعنوي، پروراندن و تعالی

-گونـه تعریـف مـی، تربیت معنوي را ایـندینی. در نگرش )95-96، صص 1391، حسینیو  ، باقري(اشعري
 کنند:
متربی تا رسیدن وي به مـرز ایمـان و دیـدن بـاطن و آنچـه  معنویت فطريدادن  پروراندن و رشد«

قـوي و شـدید و در  هدارد و رهایی از تعلقات مادي و پیدایش حال، شور و جاذبـ فراتر از ظاهر دنیا قرار
(میرعـرب، » سـوي خـداي یگانـه و قـرار گـرفتن در ولایـت اوعین حال منطقی و درست براي حرکت به

 .)143، ص 1392
بدانیم، تربیتـی اسـت کـه بـا زدایـش موانـع  نوربه با این تعریف اگر تربیت معنوي را همان هدایت 

.  )346، ص 2، ج 1417(طباطبـایی، نمایـد هستی، راه اتصـال بـه آن را همـوار مـی هدستیابی به سرچشم
مرکز تربیت معنوي روح و دل آدمی است و دقیقاً آنچه تربیت معنوي با رویکرد دینی را از رویکردهـاي 

نـی، روح دی هروح آدمـی اسـت. در اندیشـ هسـازد، توجـه بـه اهمیـت و جایگـاه ویـژغیردینی جدا مـی
هــا و ملکــوت اســت و تنهــا در صــورتی کــه در چــارچوب آمــوزش هاي الهــی دارد و از کرانــسرچشــمه

 .)54، ص 1390(سلحشـوري، هـاي خـود را شـکوفا سـازد داشتتواند دروندستورکارهاي دینی قرار گیرد، می
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آورد گیر پدید میواقع این چارچوب همان تربیت معنوي است که آثار فراوانی را در زندگی شخص فرابه
 توان به موارد زیر اشاره کرد:می هاآن هکه از جمل

کـه این مسئله امري درونی بوده و با فطرت انسانی پیونـد خـورده  منشی:حفظ کرامت و بزرگـ 
 .)81، ص 1، ج 1407(آمدي، گرایی است البته در گرو اخلاق

 معناي زنـدگی ،اساسی انسان امروزهاي شک یکی از نیازها و پرسشبی زندگی: معناداريدرك ـ 
گیرد، با باورمندي به تجرد و جـاودانگی روح است. انسانی که در دستگاه تربیت معنوي (دینی) قرار می

 گیرد.و براي خود فرجامی متعالی در نظر می نکردهو نیز وجود عالم فراماده، زندگی را در ماده منحصر 

است که لذت معنـوي، خـود عـاملی بازدارنـده و  روشن هاي زیست دنیوي:مصونیت از آسیبـ 
 آفات زندگی در دوران پرآشوب کنونی است. هطردکنند

نوعـان و کمـک بـه آنـان درراسـتاي توجهی نسبت به هـمپرهیز از بی جامعه: بهبوديتوجه به ـ 
 فردي تربیت معنوي است.هاي برونخودسازي از ویژگی

ترین آثار تربیت معنوي اسـت کـه انسـان ن و برجستهتریاز مهم آرامش و سلامت روح و روان:ـ 
اي کـه بـه گونـه ـ اي در پی آن است. اگر توجه انسان به خداي یگانه جلب شودبیش از هر دوره رمعاص

-بیمـاري هگرفتار گناهان کـه زاینـد ـ پرستش نداند و مالک خود را تنها خداوند بداند هجز او را شایست
، ص 1380(پـروا،  نخواهد شـدگسیختگی روحی و دچار نابسامانی و روان نشده ،روانی است ـ هاي روحی

69(. 

توان بـه آرامـش گاه نمیپرواضح است که بدون این خصیصه، هیچ هاي درون:خواسته مدیریت ـ
منظور پیشبرد اهداف انسـانی ز را بهیها و غرادست یافت. تربیت معنوي، هوس قرب الی الله برخاسته از

 .)246-267، صص 1392(میرعرب، دهد فراگیر قرار می صدر اختیار شخ

 
 روح در دستگاه تربیت معنوي. 1شکل 
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 روش پژوهش
استفاده شده اسـت. در ایـن رویـه، ضـمن تشـریح و تبیـین واژگـان  تحلیل محتواروش در این مقاله از 

هایی خـاص از یبندي و استنباط ویژگکاربردي پژوهش یعنی معنویت و تربیت معنوي، به تحلیل، طبقه
تربیـت معنـوي و نیـز  هرضوي پرداخته شده و معانی آشکار و پنهـان واقـع در آن در سـوی یمتون روای

 قیاسـیاسـاس رویکردمـان در روش . بـراین)191، ص 1392راد، (مـؤمنیاست  شدهآرامش روحی هویدا 
وان طبقـات (معنویـت عنـشـان بـهاي از مفاهیم و تعـاریفاست؛ بدین شکل که با مفروض انگاشتن پاره

 هها در پهنـعنوان بنیادهاي تربیت معنوي)، در پی مصادیقی از تعاریف و تعمیمهاي آن بهدینی و مؤلفه
. با کاربست این رویکرد مشاهده کردیم که در بینش، مـنش )9، ص 1387(فردانش، ایم متون روایی بوده
شـد معنـوي و دسـتیابی بـه آرامـش ر هاي وجـود دارد کـه در عرصـهـاي تربیتـیروش ،و کنش رضوي

معنویـت  هها دقیقاً بر بنیادهایی استوارند کـه در گسـتربرخاسته از درون بسیار سازنده است. این روش
هاي پـژوهش را مـورد داده ،که در این نوشتار به کار بردیم 1ايشوند. با حساسیت نظريدینی لحاظ می

هاي کیفـی، هـیچ دست آوریم. باتوجه به اینکه در پژوهشبه هاآنمداقه قرار دادیم تا شناختی جامع از 
عرفـانی) نگارنـده، ـ  ذهنی (فلسفی هآورند، باتوجه به پیشیندو پژوهشگري نتایج یکسانی به دست نمی

هاي پژوهشی خود را با مبانی مستحکم و رصین حکمت متعالیه و عرفان اسـلامی تبیـین اي از یافتهپاره
 یهـاي ادق حکمـمعنویـت، در سـاختار و بافتـار عرفـانی و نگـرش یوج شـکوفاننمودیم؛ چراکه اساساً ا

تـر، تعبیـري ژرفالربطیـت وجودهـاي امکـانی و بـهعـین هاسـاس مسـئلپذیر است. براینصدرایی امکان
هـاي تربیتـی وابستگی محض نمودها و تجلیات الهی را، محور و ملاك تفسیرهاي خود در تحلیـل روش

 شمار آوردیم.آن به معنوي هرضوي در گون

 هاي پژوهشیافته

 هاي تربیتی (براساس بینش، منش و کنش رضوي)شیوه همطالع ومعرفی 

تنها از راه آموزش متناسب ، جهان امروز است يروحی که یکی از اهداف زیست معنورسیدن به آرامش 
ار تربیـت معنـوي در پذیر اسـت. ازآنجاکـه موضـوع ایـن نوشـتانسانی امکان هگونبا روح و فطرت خداي

درنهایـت کـه مطـابق بـا روایـات وارده  (ع)امام رضـا  فرهنگ رضوي است، پرسش اساسی این است که
 معنـوي یسـتز در اي راهاي تربیتـی، چه شیوه)100، ص 49، ج 1403(مجلسی، بردند آرامش به سر می

 
1- Theoretical sensitivity  
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گـان قـرار گیـرد؟ بـدین ح و اطمینـان نفـس، الگـوي همتا براي رسیدن به آرامش رو خود برگزیده بود
هـاي طـورکلی شـیوهنش ایشان را مورد مطالعه قـرار دهـیم. بـهکمنظور بایسته است تا بینش، منش و 

 از این قرار است: ،راستا از فرهنگ رضوي قابل استخراج استاي که دراینتربیتی
/ خداگرایی خداباوريـ 1
محور)محور و مخلوقاندیشی (خالقو مثبت بینیخوشـ 2
هاکامیتلخدربرابر  آوريتاب هافزایش آستانـ 3
توجهی به دنیاکمـ 4

دو رویکرد بینشـی (مقـام فهـم و نظـر) و یـک  هلازم به یادآوري است که نخستین شیوه، دربردارند
ورزي در خـداباوري شـامل طـرح اسـتدلال و اندیشـه ترویکرد کُنشی (مقام عمل) است. رویکرد نخسـ

 هتعالی است که خداگرایی را در مرحلـوم واگذاري امور و فرایند زندگی به حقآفرینش الهی و رویکرد د
نیایش و یاد خداست، اگرچه با ذکر قلبـی و در  هد. اما رویکرد سوم خداباوري که مقولکنتقویت می باور
زبان و اَعمال جـوارحی و جـوانحی  هپذیرد، ولی بیش از همه به مرتبذهن و درون نیز صورت می همرحل

تربیتی دوم نیز از دو رویکرد تشکیل شده است؛ زیرا  هوابسته است. شیو ،ه به کنش آدمی ارتباط داردک
خواست و فعل الهی مطرح است و هم  ههاي شیعی، داشتن نگرش مثبت و مناسب، هم در سویدر آموزه
 هاي انسانی جریان دارد.نیات و کردار و کنش هدر سوی

 ـ شیوه خداباوري / خداگرایی1

گویـاي آن هسـتند کـه ازآنجاکـه عنصـر محـوري در  ،تربیت معنوي با رویکرد دینی ههاي حوزپژوهش
اسـت، معنویـت تنهـا  -موجـودات  هبخش و آفریننـدعنوان هستیبه –تعالی دستگاه معرفتی دین، حق

دس، عنـوان یـک امـر متعـالی و مقـدرارتباط با وجود او سودمند است و بدیهی است که پیوند با او بـه
آغاز و پایان . اساساً )3، ص 1391، نهاوندي و غفاري شعبانی، ،(باغگلیشود کانون اصلی معنویت شمرده می

، و داشـتن زیسـت معنـوي در معنویـت اسـلامی ترین گامانجامد و مهموند میمعنویت در اسلام به خدا
ي اسـلام، خـداباوري در دسـتگاه تربیـت معنـو .1جهـان اسـت عنوان آفریـدگاربهپذیرش موجودي برتر 

گرایی پیوند دارد و ازآنجاکـه از تفکـر در ذات و کیفیـت هسـتی حـق ورزي و استدلالشدت با اندیشهبه
هاي عقلی، علمی، نقلی و ترکیبـی آفرینش الهی با استدلال هورزي در سامانخودداري شده است، اندیشه

 .شودبینش و باور  هدر مرحل تواند سبب تقویت خداگرایی، بسیار سفارش شده و میهاآناز 

 
  ).3، حدید( الْأَولَُّ واَلآْخرُِ واَلظاَّهِرُ وَالْبَاطنُِ وَهوَُ بکُِلِّ شَیْ علَِیمٌ هُوَـ 1
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  نشیآفر هسامان در ورزيشهیاند»: 1«محور رویکرد بینش ـ الف

 الربطیت معلول)  طرح روش استدلالی کلامی ـ فلسفی (از راه سیر از معلول به علت و عین

ورزي در فعل الهی که همان سـیر از معلـول سازي شخص فراگیر در تربیت معنوي نسبت به اندیشهآگاه
فلسفی است، روشی بسـیار سـازنده و اثرگـذار در مسـیر تربیـت  ـ به علت و ساختار برهان إنّیِ منطقی

بختی و لذت جاودان و پایـدار اسـت، انسان که در پی نیک هعاقل هسازي قوشود. فعالمعنوي شمرده می
و توجه بـیش از حـد  حیوانی همدت و لذایذ گذرا که سبب ماندن در مرتبهاي کوتاهاو را دربرابر خواسته

. در نگرش تربیتی رضـوي، اندیشـیدن در )213، ص 1392(میرعرب، د کنشود، مقاوم میبه عالم ماده می
هاي نهفته در خواست و فعـل او را بـه همـراه دارد. آفرینش الهی، افزایش معرفت به پروردگار و حکمت

ونـد ، بلکه بسـیار اندیشـیدن در امـر خدابسیاري روزه و نماز نیست به عبادت«فرماید: می (ع)رضا  امام
از آفرینش خدا، به وجود او پى برده «. همچنین ایشان بر این باورند که: )806 ، ص1401(حرانی، » است
. ازآنجاکه گاه ممکن است )35، ص 2ج  ،1404 (صدوق،» شودشناخته مى(هستی او) ردها شود و با خِمى

ده شود و در سویی دیگر، از نرسیدن بـه اهـداف جزئـی و کلـان انسان از رخدادها و بلایاي طبیعی افسر
 دربرابـر عظمـت، فروتنی خـِرد هستی رموز در و درنگآفرینش  ه، تأمل در سامانشوددنیوي سرخورده 

 آورد.براي وي ارمغان می او را هنامنتهاي الهی و خواست و اراد

 برهان نظمـ 1

تأمل در آفرینش سـود  هگرایان زمان خود داشتند، از شیوياي که با یکی از ماددر مناظره (ع)رضا  امام
 جسته و با کاربست برهان نظم و استدلال علمی، مخاطب خود را به آفریدگار هستی رهنمون ساختند:

و جلب منافع  هاناخود نظر افکندم و امکان کم و زیاد کردن در آن و نیز دفع زی بدنمن چون به «
سان به وجـودش اي است و بدیندانستم که این بنیان و ساختمان را سازنده ،را براي آن در خود نیافتم

بینم گردش افلاك به قدرت او و پیدایش ابرها و حرکـت بادهـا و جریـان بر اینکه می افزون .کردماقرار 
دانستم  ،آور و در عین حال روشن را به دست او یافتمهاي شگفتخورشید، ماه و ستارگان و دیگر نشانه

 .)120، ص 1، ج 1404(صدوق، » اي وجود داردگرداننده و پدیدآورنده ،هااز براي تمام اینکه 

 برهان حدوثـ 2

 فرمایـد:د، میکنمی مطالبه جهان را حدوث بر برهان که شخصی به پاسخ در امام وگویی دیگر،گفت در

کردي و نه کسی چونـان ایجاد  را خویش خود تو نه که میدانی خود تو و آمدي پدید سپس ،تو نبودي«
 عقـل را (ع) رضـا امام دلیل نیست که. بی)134، ص 1، ج 1404صدوق، (» تو، تو را هستی بخشیده است
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 ه؛ چراکه کـارکرد آن را مایـ)22، ص 1 ، ج1381کلینی، ( ددانمی الهیموهبت  ورزي استکه ابزار اندیشه
. آري این )393، ص 72، ج 1403(مجلسی،  ندکمیقلمداد  هاو دشواري هاگرفتاري زدایش اندوه و تحمل

عقل است که کاربست آن در سیر معنوي سبب باور به عالم معنـا و متافیزیـک و حرکـت بـه سـوي آن 
تـو نبـودي و سـپس « هو گـزار کردهشود. در اینکه حضرت استدلالی کلامی در آفرینش هستی ارائه می

هـاي موجـود، کشاند که وجود انسـان و دیگـر پدیـدهبرد، عقل را بدین سو میکار میرا به» پدید آمدي
بلکه وجودي امکانی است که سراسر او را ناداري  ؛الوجود نیستو به تعبیر حِکمی واجب هاآنعین ذات 

الله عین فقـر و ربـط اسـت و موجـودي تر، تمام وجود ماسويو وابستگی فراگرفته است. به سخنی ژرف
تعالی را ندارد. موجود حـادث پـیش و ن جداانگاري ذات خود از حقتوا لحظهچنین، حتی براي یک این

اسـت. ایـن » وابسـته«هسـتی  ،است و آنگاه که از هسـتی هـم برخـوردار اسـت» نیست«پس از وجود، 
آفرینش نهادینه شده، در دستگاه تربیت معنوي رضوي چنـد پیامـد  هوابستگی وجودي که در کل سامان

 در پی دارد:
نفسه و از جانب خود صورت پـذیرد؛ تواند صرفاً فیامور زندگی و انجام کارها نمیگیري در تصمیم -
 آن را به اثبات رسانیده است.» فسخ عزائم«گونه که برهان همان
علل و عواملی که بیرون از وجود انسان در تحقق افعال و رخـدادها اثرگـذار هسـتند، جملگـی در  -
 شوند.شمرده می» یرفاعل بالتسخ«الهی بوده و  هاراد هسیطر

(صدوق، » کل قائم فی سواه معلول«است:  (ع)رضا  اماماي عقلی از ، قاعدهشدگواه نقلی بر آنچه گفته 
الربط است و اگر از جهتی علت هم قـرار جز آنکه عین ،. معلول شأنی از خود ندارد)136، ص 1، ج 1404

بودن نیز صفت مشترك میان تمـامی  اسطهشود. ازسویی وگیرد، تنها واسطه و مجراي فیض دانسته می
مراتب علّی در جهان هستی است. این رهیافتی است که عقل در الگوي تربیتی رضوي درراستاي تعـالی 

آن به رویکرد دوم از خداگرایی یعنی واگذاري امور زندگی بـه یگانـه هسـتی  همعنوي خود یافته و برپای
 شود.استوار و مختار عالم نزدیک می خود

 وندبه خدا و فرایند زندگی امور يواگذار»: 2«محور رویکرد بینش ـ ب

 (تبیین فقر وجودي و وابستگی محض به پروردگار)  گرایی با نگرش عارفانهطرح روش توکل

تربیتـی  هترین پیامدهاي تربیت معنوي، برخورداري از قدرت روحی و روانی بالاست. در برنامیکی از مهم
 .)143، ص 71، ج 1403(مجلسـی،  1گرداندمند میگیر را از این ویژگی به نیکی بهرهشخص فرا» توکل« ،رضوي

 
 ـ من اراد ان یکون اقوي الناس فلیتوکل علی الله.1
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علت این پیامد باتوجه به مباحث مطرح در رویکرد پیشین روشن است؛ زیرا از نگرگاه عرفانی، هسـتی و 
کمالات آن، جز از یکی و براي یکی بیش نیست و هر آنچه از موجودات، صـفات و کمالـات وجـودي بـه 

-و صفات کمالی و جمالی آن شمرده مـی است همان یگانه هستی مطلق هآید، نمود و بازتابندمی چشم
توان بـراي اي را نمیمعنا که هیچ حکم و ویژگیایناست؛ به» بود«غیر از » نمود«شود. بدیهی است که 

ختاري بـراي شود. انسان با چنین سـاشناخته می» بود«او در نظر گرفت؛ جز فقر و ربط محض به آنچه 
جهانی خود، اساساً راهی جز اتکال به موجود برتري که جامع جمیع صفات کمـالی و جمـالی زیست این

 تـا آن انـدازه اسـت کـه (ع)هـاي رضـوي ندارد. اهمیت این مسئله در آموزه ،و غنی و قادر مطلق است
 تیـر دست مردم است، عارو آنچه د دانسته شده هاآنتمام دارایی مردم، اموال و  یقیخداوند مالک حق

-اساس معلوم است که رویگردانی از توکل به حق. براین)21، ص 1 ، ج1388 ،یمی(حک ستا قلمداد شده
عکس، سـپردن فراینـد زنـدگی بـه روانی را در زندگی در پی دارد و به ـ تعالی، فروکاهش قدرت روحی

تعـالی و قـدرت روحـی را بـه  ـ زندگی پذیري در انجام امورالبته با حفظ مسئولیت ـ خاستگاه آفرینش
 :چند مشخصه نیز دارد (ع)توکل در بینش رضوي  هآورد. مقولارمغان می

 .انسان و از سوي انسان استدر هر کاري که مربوط به اعتماد به خداوند ـ 1
او جـز  و آگـاهی از اینکـهدهـد انجام می انساننسبت به  خداوندآنچه  خشنودي و خرسندي بهـ 2
 .خواهدنمی شایخیر بر
 .شودواگذار  تعالیحقبه  هاحکمت در این است که کار باور به این مسئله کهـ 3
گـاه درك ایـن مسـئله را هـیچ مـاعلـم  و ها بـودهغیب ههم هاینکه پروردگار عالم، دانند بهباور ـ 4

 .)804 ، ص1401(حرانی،  وند استمخصوص خدا تنها که علم آنایمان به این همچنین کرد.نخواهد 
 تعالی) چنین آمده است:(از زبان حق (ع)رضا  امامهاي دوم و سوم، از در توضیح بند

دهـد، خویش تـرجیح نمی همرا بر خواست هاي خواستبنده ؛به عزت و جلالم و بلندي مقامم سوگند«
و  دسـتی او را کفایـت کـنمتنـگ ،اش را در قلبش و همتش را در آخرتش قرار دهمنیازيمگر اینکه بی

و زمین را ضامن رزق او کنم و خود براي تأمین حاجت او هسـتم و دنیـا در کمـال نرمـی بـه  هاناآسم
 .)78، ص 67، ج 1403 (مجلسی،سوي او خواهد آمد 
کـه ـ تعـالی حق هزیست معنوي را زندگی همراه با قُرب و مشاهد علامه طباطباییبر همین اساس 

. ایـن )344، ص 1384(رخشـاد، دانسـته اسـت  ـ شـودرده میبندگی و اخلاص از لوازم و شرایط آن شم
 هباید زیستن براسـاس خواسـت و ارادمفسّر و مبیّن این دیدگاه است که هدف تربیت معنوي می ،سخن

، 1391، نهاونـدي و غفـاري ،شـعبانی ،(باغگلیهاي نفسانی و غیرالهی خود و دیگران نه خواسته ،الهی باشد
ناپـذیر در زیسـت او، امري اجتنـاب يو قضا وندخشنودي به خواست خدا هپای. اما چرا زندگی بر)21ص 

 معنوي است؟
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تـرك اعتـراض بـر مقـدرات رسندي) و در اصـطلاح ناخ(» سَخَط« رسندي دربرابرخ عنايمبه» رضا«
. روشن است که امـام هشـتم )479، ص 1362(نراقی، است  در گفتار و کردار درون و برون ودر  پروردگار

انتخـاب ایـن عنـوان بـراي  لایدل نیترمعروفو  نیترمهم د به این صفت ملقب هستند و یکی ازخو (ع)
 برتر یارزشمند را که مقام ویژگی نیو ا رضایت داشتخداوند  خشنوديبه  (ع)این بوده که امام  ایشان

و متانـت  شـکیباییعصـر خـود بـا  هدیچیو بر مشکلات پ دارا بودهکامل  هگونبه ،است شکیباییاز مقام 
ل ئبه مسـا رش مافهماند که نگبه انسان می شیوهاین . )14 ، ص1386 ،ياشتهارد يمحمد(بود  شدهچیره 
شـمار بـهو هم ناملایمات را خیر  نیمها را خوبی بداهم خوشی اي کهگونه؛ بهباشد مثبت باید دادهاخو ر

زیـرا  ؛پنهـانخیر  هاي آنخوشیااست و ن آشکارخیر زندگی  خوش رویدادهاي چنین بیابیم کهو  آوریم
، نعلچی(اخوان ارمکی و  خیر است آن هنهفت مصلحتسبب ، اما در حقیقت بهاستناپسند  آن اگرچه ظاهر

شـمارند کـه در آن از در جایی دیگر، ارکانی براي ایمـان برمـی (ع)رضا  امامهمچنین  .)156، ص 1393
 توکل سود جسته است:

بـه خـدا، راضـی بـودن بـه قضـاي الهـی، تسـلیم بـودن بـه امـر او و  توکلایمان چهار رکن دارد: «
 .)445 ، ص1401(حرانی، » واگذاشتن تمام کارها به خداوند

 محور: یاد خدا و نیایشرویکرد کُنش ـ ج

 هاي سلامت قلب و روحطرح روش با محوریت مقابله با گناهان و بازدارندگی دربرابر آسیب

 فـراوان سـفارش در توجه و کاربسـت آنو  اي برخوردار استجایگاه ویژه ازدر اسلام  مناجاتو  یاد خدا
که دعـا در نـزد خـدا  نداز دعا کردن خسته نشو د کهکربه شیعیان سفارش می (ع) شده است. امام رضا

سـان حتی در کاربرد ایـن شـیوه، از آن (ع). امام )61، ص 7 ، ج1409(حر عاملی، دارد  بس والا جایگاهی
نـد کـه مبـادا در کنشود، سـفارش مـیسختی محقق میو به دیرکِردها با شدن خواسته ردهکه گاه برآو

کنـونی نیـز بـه روشـنی  هگفته در شـیو. ظهور رویکرد پیششودچنین شرایطی نومیدي بر انسان چیره 
 مشهود است:

 کنـد وخـود وفـا می هچراکـه خـدا بـه وعـد .به گفتار خداوند بیشـتر اطمینـان داشـته باشـی باید
. بنابراین اعتماد تو به خدا باید بیشتر از دیگـران باشـد )53 ،(زمرنشوید  نومیدفرماید: از رحمت خدا می

یافتن چیزي جز خوبی نگشایی و همیشـه در شـما حالـت امیـدواري باشـد کـه  دل را به راه هو در خان
کننـده را هنگـامی کـه دعا هخداوند فرموده است: هرگاه بندگانم مرا بخوانند، پس من نزدیکم و خواسـت

 .)488 ، ص2 ، ج1381(کلینی، کنم اجابت می ،مرا بخواند



 65تربیت معنوى و بایسته هاى معنویت گرایى در بینش، کنش و منش رضوى(ع)  

دلیل اینکه چرا نیایش و یاد خدا تا این اندازه در تقویت معنویت و حصول آرامش روحـی ـ روانـی 
وجو کرد. امام (ع) بر این بـاور اسـت کـه نیـایش هاي رضوي جستموثر است را همچنان باید در آموزه

سـاعات زنـدگی  در خـدا یـاد اسـتمرار و خـداگرایی تقویـتسبب وسویه دارد: نخست اینکه سودمندي د
را از  انسـان ،یـاد پروردگـار نکند. از سوییرا فراموش  آفریدگار خویشمدبر و  انسان،تا  شودروزینه می

 .  )4ص، 3،ج1409، (حر عاملیشود میدر زیست معنوي او فساد  بروز هرگونه دارد و مانعمی باز معاصی
که فساد  اندکردهشناسی ثابت آسیب ههاي سلامت معنوي با رویکرد قرآن و حدیث در عرصپژوهش
معنـوي انسـان، درسـت دربرابـر  بهبودياند و در فرایند ترین موانع سلامت قلب و معنویتو گناه، اصلی

بـاور اسـت کـه هـر بـر ایـن  غزالـی. )211-233، صص 1393(ابوالقاسمی، گیرند عبادت و نیایش قرار می
کـه اگـر نتوانـد آن را ايگونـهعضوي از بدن براي انجام کاري که مختص آن است آفریده شده است؛ بـه

نشان از بیماري آن عضو دارد. قلب آدمی نیز کانون سلامت معنوي و خاستگاه امـوري اسـت  ،انجام دهد
 ،و مأموریتی کـه متوجـه قلـب اسـتبرنیاید، بدون شک بیمار است. رسالت  هاآنانجام  هکه اگر از عهد

. )114، ص 1351(غزالـی، شامل دانش، حکمت، دوستی و بندگی خداوند و لذت بردن از نیایش با اوست 
آید این است که حصول آرامش معنوي در داشتن اساس آنچه از الگوي تربیتی رضوي به دست میبراین

جهـانی اسـت. بـه سـخنی دا در زنـدگی ایـنقلب سالم و پاك و سلامت قلب نیز در گرو نیایش و یاد خ
نیایش است و هر دو به یـک کـانون کـه قلـب  هآغازگر رسیدن به آرامش و آرامش فرآورد ،دیگر، نیایش

 آدمی است وابسته هستند.

 اندیشیو مثبت بینیخوشـ 2

عنـوان ویژه پس از جنـگ جهـانی دوم بـهکه در دوران معاصر به (ع) امام رضاهاي تربیتی یکی از شیوه
یکـی  داشتن نگرش مثبت به زندگی است. شناسی مثبت) نیز قرار گرفت،شناسی (رواناي از روانشاخه

دهـد تجربه نیز گواهی می زندگی است. در فرایند گیريآسان اصل آسایش،آرامش و  پیدایش هايراهاز 
و  بینیخـوشدیـد تربـی بسـته شـده اسـت.به نگرش انسان  تا حد زیادي زندگی دشواريراحتی و  که

 اسـت. در ایـن روش، هاي زنـدگیها بـه خوشـییوش، روشی براي بازگرداندن توجه از ناخاندیشیمثبت
جـاري روان انسـان  سـاحتبـر  تعالی، کَرَم و الطـاف عـام و خـاص او،ویژه توجه به حقزا بهآرامشامور 
-مخلـوق«و » محورخالق« هو سویهاي رضوي، این شیوه در دکاهد. در آموزهمی وو از شدت رنج ا گشته
 شایان مطالعه است.» محور
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 محورخالقطرح روش  ـ الف

بـاره به خداوند بسیار سفارش شده است. خداوند خـود در ایـن کیگمان ن ، داشتن(ع)در بینش رضوي 
مطـابق آن گمـان بـا او  ،باشـد کیـاگر گمان او به من ن .شمیمؤمن خو همن نزد گمان بند« فرماید:می
. )77، ص 2 ، ج1381 ،ینی(کل» خواهم کردمطابق همان گمان با او رفتار  زیکنم و اگر بد باشد نیتار مرف

بینـی تواند موجب تقویت و تحقق خوششود که توجه و باور به برخی امور میاز متون دینی دانسته می
 به وجود اقدس پروردگار شود:

 .خشم او در سنجش با الهیفضل و کرم  ،رحمتپیشی داشتن ـ 
 .استگمان خوش ه اوبه خدا و ب شخصی که امیدشخیر دنیا و آخرت به اعطاي ـ 
 اوو  بـردبـه او گمـان نیـک  اشاز اینکه بنده دارددست اوست و حیا  به خیراتاینکه و  رَم الهیکَـ 

 .نمایدرفتار ي خلاف گمان و
، 1381 ،؛ کلینـی366، ص 67ج ، 1403(مجلسـی، در عین ترس از گناهان خود  ي به خداوندامیدوارـ 

 .)230، ص 15، ج 1409؛ حر عاملی، 89و  274، ص 2ج 
-همچنین در الگوي تربیتی رضوي، تحقق عمل پسندیده سبب بروز حالتی خوشایند در انسان مـی

حالی مسـتمر موجب نومیدي از رحمت الهی و پریشان پیدایش فعل ناشایست نیزشود و از سویی دیگر، 
شوند سازي روح شمرده میاز ابزارهاي بازسازي و به» توبه و استغفار«اکه در این الگو، د؛ چرشووي نمی

کـه  دانـدمـی کسـی را مـؤمن ،(ع)امام رضا تعالی است. اساساً گمانی به حقو همین عاملی براي خوش
. از )565، ص 8 ، ج1409(حـر عـاملی، د کنـاستغفار می ،ندو وقتی بدي ک شود شادمان ،ندوقتی نیکی ک

 آید:سه مسئله به دست می (ع) امام گفتار
 برخاسـته از گناهـان و هاي روحینجات از بیماري ،، آرامش روانیتعالیبه رحمت حق بینیخوشـ 

 به همراه دارد. را سلامت اخروي
 .)430 ، ص1407(صدوق، یابد دست میباشد، به بهشت گمان نیک به خداوندکسی که ـ 
؛ اخـوان 253 ، ص1366(آمـدي، کنـد و سلامتی دین را تضمین می دل سایشآبینی، یقین خوشبهـ 
 .)با اندکی تصرف و افزوده 162-164، صص 1393، نعلچیو  ارمکی

 نوعان)محور (همطرح روش مخلوق ـ ب

به این معناسـت  هااننوعان است. داشتن نگرش مثبت به انسنگري به همنیک ،اما سوي دیگر این شیوه
کنـد. امـام پوشـی چشم آنانهاي ها را از دل بزداید و از لغزشکینهارتباط خود با دیگران، که آدمی در 

 باشد:خصلت  چنددر او  مگر آنکه ،شودکامل نمی آدمیعقل بر این باور است که  (ع)رضا 
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 .از شر او ایمن باشند (مردم) امید خیر در او باشد وـ 
 .شماردکم ب آنان راوبی فراوان خود نسبت به خوبی کم دیگران را نسبت به خود زیاد و خـ 
 .)443 ، ص1401(حرانی، نشود  و درمانده خسته ،ندستاز او چیزي خوا اگر دیگرانـ 

و کسانی کـه  اندپرهیزکارتر از انسان: کسانی که بهتر و هستند دو گونه مردم (ع)در فرهنگ رضوي 
نگـري و ، نیـکه بـدتر از اوسـت ببینـدشخصـی را کـ (انسـان) متربـی، . پـس هرگـاهندتربدتر و پسـت

بـراي  و پنهـانهاي او خوبی بسا که کندشود تا در ذهن خود چنین برداشت اندیشی او موجب میمثبت
در  کسـی را دیـد کـه همچنین آنگـاه کـه است. براي من شر اما آشکار،من  هاياست و خوبی یشترب او

وقتـی ایـن کـار را  .تا اینکه به وي ملحق شود ،دکندر پیشگاهش فروتنی میبهتر از اوست،  پرهیزکاري
 .)445 ، ص1401حرانی، ( خواهد شدخود  شهرتش بهتر و سرآمد اهل زمان ،کرد، عظمتش بیشتر

  آوريـ شکیبایی و افزایش آستانه تاب3

 جهانیطرح روش براساس فقدان آسایش مطلق در زیست این

آوري دربرابر تألمـات ر باید در خود نهادینه سازد، تابگرایی که انسان معاصهاي معنویتیکی از بایسته
، زمـانی بـود بودنـدرو با آن روبه خود (ع)رضا  امامدشواري که  شرایطیکی از و ناملایمات زندگی است. 

جدایی آن حضرت از فرزندش حضرت  هآنگاه که هنگام. کردآن بزرگوار را به خراسان دعوت  ،که مأمون
. کـردرا تحمـل  رنـج روحـیشان با دلی استوار و مطمئن به قضا و قدر الهی، این رسید، ایفرا  (ع)جواد 

ویـژه جریـان او بـه هپـردهاي مرموز و پشتخلافت مأمون دربرابر سیاست هشکیبایی آن حضرت در دور
 (ع) امـامد. افزون بر این، در تـاریخ زنـدگی کنروشن میصبر و تحمل آن حضرت را  هگسترولایتعهدي، 
داد و مراقـب اهـل و از خود نشـان مـی صدرهسع ، هموارهپدر بزرگوارشان حبسدر دوران که  ثبت شده

خـود مـاجرایی بود. شکیبایی دربرابر افرادي که با ایشـان سـتیزه و نـزاع داشـتند،  (ع)امام کاظم عیال 
شان را در استدلال ای. دادندخاموشی را ترجیح میهاي دیگران کجیدربرابر دهن (ع)حضرت  .دیگر دارد

 توان چنین دانست:این شیوه می
مگر اینکه سه خصلت داشته باشـد: سـنتی از پروردگـارش، از پیـامبرش و از  ،مؤمن، مؤمن نیست«
سنت از پیامبر، مدارا کردن با مردم است کـه خـداي  .اما سنت از پروردگارش کتمان سرّ اوست .شاولی

همچنـین  .)199 ،(اعـراف» خذُِ العْفَوَْ وأَمْرُْ باِلعْرُفِْ«و فرموده: عزوجل پیامبرش را به مدارا با مردم امر کرده 
 .)241، ص 11 ، ج1407(طبرسی،  »ها و مشکلات استدر سختی شکیباییسنت از ولی، 

بهتـرین بنـدگان  ویژگـی هـا،ها و دشواريکامیشایان توجه این است که شکیبایی دربرابر تلخ هنکت
 است: کردهرا چنین معرفی  هاانن انسبهتری (ع). امام رضا ستخدا
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 ورزد. شکیبایی ،به او بلایی رسدو چون  ي کندعطایی شود، شکرگزار اوبه  گاههرکسی که ـ 
(صـدوق،  شـکیبایی)د (کاربسـت کنگذر می موقعیت ایجادشده، از گین شودخشم کسی که هرگاهـ 
 .)263، ص 2ج  ،1404

 ایی در زندگی، باورمنـدي بـه ایـن حقیقـت اسـت کـهیکی از لوازم مهم در پذیرش و کاربرد شکیب
-مـی (ع)شخصـی از امـام رضـا راستا درایناست.  جهانی قرار داده نشدهو زیست اینبراي دنیا آسایش 

شـود، ؟ حضرت فرمود: با عمري که کوتاه اسـت، عملـی کـه ثبـت میکردي آغاز چگونه روزت را پرسد:
(حرانـی، » دانیم با مـا چـه خواهـد کـردو نمی قرار دارد مرگی که اطراف ماست و آتشی که پشت سر ما

 زیسـت دنیـويآسایش و راحتی مطلق در  فقدانآید، این سخنان به دست می. آنچه از )446، ص 1401
موسی، من آسایش مطلـق را در بهشـت  اي :وحی فرستاد کهنیز  (ع)موسی بن عمران . خداوند به است

جوي آن هستند و هرگز به آن نخواهند رسـید ودر این دنیا در جستکه بندگان من درحالی .امقرار داده
هـاي هـا و نـاگواريمستقیم، پذیرش دشـواري هگون. این روایات تربیتی به)250، ص 2، ج 1381(کلینی، 

شـکیبایی  (ع)رضا  امامند. اهمیت این روش تربیتی تا آن اندازه است که کرا یادآوري می زندگی دنیوي
 است: کردهقلمداد یمان را از ارکان ا

دیـن  دانـشباشـد: در  ویژگـیاي حقیقت ایمان را به کمال نرساند، مگر اینکه در او سه هیچ بنده«
 .)179 ، ص1401(حرانی،  »ورزدنیکو نگه دارد و بر بلایا شکیبایی  هانداز زندگی، در یابدبصیرت 

 .شـوندرگاه دینـی شـمرده میهاي مثبت شخصیتی انسان در نگایمان و شکیبایی هر دو از شاخصه
روي کـه در خـود معنـاي حـبس آوري، از آنصـبر و تـاب هیادآوري این نکته حائز اهمیت است کـه واژ

دربرابر عمل بـه مقرراتـی اسـت کـه عقـل و » حبسِ نفس«اند، کردن و در تنگنا قرار دادن را جاي داده
، 13، ج 1417(طباطبـایی، داننـد جایز نمیشمارند یا ترك اموري است که آن دو را معتبر می هاآنشرع 

جهـت نیسـت کـه در پذیر نیسـت و بـیآسانی امکانروي تحقق این ویژگی در زندگی به. ازاین)302ص 
 .)82البلاغه، ح (نهجبرخی روایات، از صبر به عنوان قله و نوك ایمان یاد شده است 

 توجهی به دنیاـ کم4

 یعتناپایداري جهان طب طرح روش بر پایه

 زهـد و سـبببـه که تنها یابیمرا سرایی آکنده از شر و بدي می جهان ماده، آن به (ع)در نگرش رضوي 
روایات فراوانی حاکی از آن  .)129، ص 2 ، ج1404(صدوق، پذیر است امکان آن، نجات از آنرغبتی به بی

زیسـتی زنـدگی و سادهولیعهـد خلافـت بودنـد، بـا پارسـایی  خـود حتی زمانی که (ع)رضا  اما است که
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یـک نمونـه از ایـن اخبـار » او غذایی ساده و خوراکی اندك داشـت« که اباصلت هروي سخن کردند.می
 .)171-170، صص 1393، نعلچیو  ؛ اخوان ارمکی136، ص 2 ج ،1404 صدوق،(است 

. شخصـیتِ آن اسـت هـايجلـوهبـه دنیـا و  هـاآنمیلـی ، بـیمعنويي هاناانس هايویژگییکی از 
 بیـرون رانـده اسـت.از دل  را ترس آخـرتاي است که دیگر گونهبه (ع)امام رضا  دار دنیا در نگاهدوست

 (حرانـی، فزونی خشم الهی استدوري از خدا و افزایش یابد، پیامد آن  انسان محبت دنیا در دلچنانچه 
ی به امور دنیـوي در جهانی، دلبستگ کمبود و نبود آرامش در زیست اینیکی از دلایل . )466 ، ص1367

 :  فرمایندمی بارهدر این (ع) . امام رضاعین علم به ناپایداري آن است
دل  همچنـانآن را به چشم خود دیده،  هايدگرگونیشگفتم چگونه کسی که دنیا را آزموده و  در«
 .)450، ص 75 ، ج1403(مجلسی، » ؟بسته استبه آن 
توانـد آرامـش را بـراي انسـان بـه می ا همـان قناعـت،رها شدن از دنیا ی ،وضعیتیتوجه به چنین با

برانگیختـه شـدن  واقـعبـه نیسـت. هنگران روزي نیامـد چراکه ؛انسان قانع در آرامش است .ارمغان آورد
 (ع)امـام رضـا  سـازد.ست که شرایط ناهموار زنـدگی را بـراي انسـان همـوار میا محرکی ،خوي قناعت

روزى  س را کـه بـهو هـرک دانـدمی اریکند، عمل بسمین سندهب ادیکه جز به روزى ز را کسىسرنوشت 
 ازیـنیاو را بـ ایـدن هوسـیلکمتـر کـه ايگونهداند؛ بهمی یکافبراي او  را ، عمل اندكبسنده نمایداندك 

. در )5، ص 2 ، ج1381 ،(کلینـیاست  خرسندقناعت  هیبه عمل اندك او با داشتن روح نیزخدا  خته وسا
 فرماید:از زبان پدران بزرگوار خود می (ع)روایتی، امام 

مـردم  نیـا ایشـان پرسـید: .بردنـد )ص(حضرت ختمی مرتبت را نزد ، گروهی هااز جنگ کىیدر «
ست؟ پاسـخ دادنـد: ي اامرحله شما در چه مانی: ادیپرس حضرت. اندنا؟ پاسخ دادند: گروه مومنکیستند
 حضـرت. الهـى شـامدیو خشـنودى بـه قضـا و پنعمـت  دنیرس وقتسپاسگزارى در  ،بلا هنگامبردبارى 
دانـش بـه  فزونـیداران اهل دانشـى اسـت کـه از شتنیخو هاينشانه د،یصفاتى که برشمرد نیفرمود: ا

پـس سـاختمانى را کـه در آن  د،یگونـه کـه گفتنـد هسـتایـن اند. اگر واقعاًشده کینزد امبرانیپ هدرج
سـوى او بازگشـت کـه بـه ىیو از خدا دیکنجمع ن د،یخوریرا که نم زىیو چ دینساز ،دیکنیسکونت نم

 .)92-93، صص 1، ج 1364(طبرسی، » دییپروا نما د،یکنیم

 گیريبحث و نتیجه
زیست معنوي در فرهنگ رضوي از معدود مسائل پژوهشی معاصـر اسـت کـه مـورد توجـه برخـی  هشیو

روي شـایان توجـه اسـت کـه  ز آن. این مهم ا)1393نعلچی،  (اخوان ارمکی وپژوهندگان قرار گرفته است 
عنـوان اسـت. آنچـه بـه ر زندگی است و از کلیدواژگان زندگی انسان معاصر شـدهآرامش د همعنویت مای

بنیادهایی اسـت کـه در ایـن  هشود، دربردارندتربیت معنوي در بینش، منش و کنش رضوي شناخته می
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 طـرح شـدهبنیادهـاي  هي و برپایـهـایی کـه در فرهنـگ رضـوها و شـیوه. روششده استمقاله معرفی 
هـاي . از شـیوهه اسـتتفصیلی مـورد مطالعـه و مداقّـه قـرار گرفتـ هگوننیز به شدهاستخراج و استنباط 

 آید:اساسی به دست می ه، چند نکت(ع)تربیت معنوي در فرهنگ رضوي  هچهارگان
هم نیازمنـد کاربسـت ورزي است و تربیت معنوي هم نیازمند عقلانیت (دینی) و کاربست اندیشهـ 1

 دستورکارهاي شرعی و اخلاقی.
شـود، وجـود امـر قدسـی و معنویت دینی و تربیت معنوي قلمـداد مـی هعنوان سرسلسلآنچه بهـ 2

هاي دینـی توجه حداکثري به این حقیقت است. امر قدسی یا پروردگار هستی اصل و اساس در معنویت
 جستن و خدایی شدن انسان است. بشود و گرایش و توجه به او عامل تقرشمرده می

 پیـدایش علـتکـه بـه در دوران معاصـر و زمـانیپـر لیـوان  هاندیشی و نگریستن بـه نیمـمثبتـ 3
راي بهبـود دردهـاي انسـان مـدرن یافـت نشـد، بسـیار هاي جهانی راهی بپیامدهاي تلخ و ناگوار جنگ

گشـاي روزهـاي سـخت راه پـیش، از شیعی، این آمـوزه هسال 1400اما در فرهنگ  پراهمیت شده است.
 بود. شدهبشري معین و مقرر 

هـا و معناي داشتن راحتی مطلق نیست؛ بلکه گاه در میان پریشانیدستیابی به آرامش معنوي بهـ 4
هـاي توان آرامش معنوي را یافت. این مسئله بدان جهت است کـه در آمـوزهفراز و فرودهاي زندگی می

ها و ناملایمات و زمینه آمادگی در برخورد با سختیجهان تأکید شده  آسایش مطلق در فقدان رضوي بر
 .زندگی تذکر داده شده است

شود، بدیهی اسـت کـه گـرایش بـیش از حـد بـه ازآنجاکه قلب انسان کانون معنویت شمرده میـ 5
دارد. نگـه مـی طبیعت ناپایدار و جهان مـاده، او را از پـرداختن و توجـه بـه امـور متعـالی و پایـدار بـاز

تـوان برقرار است. بنابراین نمیرابطه تلازمی اساس در میزان توجه به طبیعت و ماوراء طبیعت یک براین
زدایـی قـراري و آرامـشجهانی بود که عامـل و مرکـز بـی وابسته و دلبستهاما  ،در پی آرامش درون بود

 است.
امـا  این عرصه نگاشـته شـده، مقالاتی درپیشینه نیست و تربیت معنوي اگرچه بی هپژوهش در حوز

بـا محـدودیت منبـع  اسـت،هاي رضـوي هاي نوشتار خود که معطوف به آموزهنگارنده در گردآوري داده
هاي نـو و مهم تربیت، همچنان نیازمند پژوهش ه. باتوجه به جایگاه والاي معنویت و نیز مسئلشدمواجه 

است باتوجه بـه اینکـه هـر یـک از امامـان دستاوردهاي جدید در ساحت تربیت معنوي هستیم. بایسته 
شیعه نماد و نمود یکی از صفات کمالی و جمالی پروردگار هستند و صـفت خاصـی را در خـود متجلـی 

توانـد در با رویکرد معنوي پرداخته شـود. ایـن مسـئله مـی هاآنهاي تربیتی شیوه هاند، به مطالعساخته
 اي نیز صورت پذیرد. امید است پژوهش حاضـر توانسـتهرشتههاي میانهاي تطبیقی و گاه پژوهشقالب
   را به وجود آورده باشد.تري در این عرصه گیري و تولید موضوعات و مسائل سازندهشکل هزمین باشد
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 هاي تربیتی رضويدرختواره شیوه. 2شکل

 منابع
(ناصر مکارم شیرازي مترجم). قرآن کریم

قم: طلوع مهر. .)مترجم محمد دشتی( .)1383( .البلاغهنهج
.الأعلمی مؤسسۀبیروت:  .غررالحکم و دررالکلم .)1407آمدي، ع. (

 . 211-233 ،21، تاریخ پزشکی .عوامل بازدارنده سلامت معنوي .)1393ابوالقاسمی، م. (
فرهنگ  .؛ الگویی براي آرامش روانی(ع)سبک زندگی معنوي امام رضا  .)1393نعلچی، م. ( اخوان ارمکی، م. و

 .145-179 ،7، يرضو
هاي تربیت معنوي از دیدگاه علامه بررسی مفهوم، اصول و روش .)1391حسینی، ا. ( اشعري، ز.؛ باقري، خ. و

 .89-112 ،5، دوفصلنامه تربیت اسلامی .طباطبایی



دوفصلنامه علمى علوم تربیتى از دیدگاه اسلام، سال هشتم، بهار و تابستان 1399، شماره 14 72  

 نقد مفهوم معنویت در تربیت معنوي معاصر، .)1391نهاوندي، ع. ( ح.؛ شعبانی ورکی، ب.؛ غفاري، ا. و باغگلی،
 ،16، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی .معنویت دینی و نوپدید: تشابه ذاتی یا اشتراك لفظی

115-89. 
 جا.تهران: بی .شناسی یکتاپرستی یا فانوس رستگاريروان .)1380پروا، م. (

 تهران: امیرکبیر. .)مترجم احمد جنتی عطائی( العقولتحف .)1367حرانی، ا. (
 البیت.قم: آل .وسائل الشیعه .)1409حر عاملی، م. (

 ی.اسلام يهاپژوهش ادیبن :مشهد .1 ج (ع). از سخنان امام رضا ییفرازها .)1388. (م ،یمیحک
 کویر. تهران: .معنویت دلباخته نصر حسین سید .)1383م. ( پرست،دین

 قم: سماء قلم. در محضر علامه طباطبایی. .)1384رخشاد، م. (
رهیافتی نو در مدیریت  .حدود و ثغور تربیت اخلاقی، تربیت معنوي و تربیت دینی .)1390سلحشوري، ا. (
 .41-56 ،2 ،آموزشی
 .243-272، 10 و 9 ،آسمان هفت .مترجم) قنبري حسن( الهیات و معنویت ).1380شلدراك، ف. (

 بیروت: الأعلمی. عیون اخبار الرضا. .)1404صدوق، م. (
 البعثه.قم:  الامالی. .)1407صدوق، م.  (

 قم: دفتر انتشارات اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه. المیزان فی تفسیر القرآن. .)1417طباطبایی، م. (
 .مشهد: طوس .مترجم) عبدالحسین رضایی نیشابوريسید( الانوار فی غرر الاخبار مشکاة .)1364طبرسی، ا. (

تهران:  .حسین خدیوجم کوشش به مترجم). خوارزمی محمد مؤیدالدین( الدین علوم احیاء .)1351م. ( غزالی،
 فرهنگی. علمی
مطالعات  .گرا براساس رویکردهاي یادگیري و تدریسبندي الگوهاي طراحی سازندهطبقه .)1387فردانش، ه. (

 .  5-21 ،2، شناسیتربیتی و روان
 قم: اجود. .)مترجم لطیف و سعید راشدي( اصول کافی .)1381کلینی، م. (
   . دار احیاء التراث العربی.بیروت: الوفاء .الجامعۀ لدرر اخبار الائمۀ الأطهار بحارالأنوار)، 1403( م. مجلسی،

 .115-136 ،3، معرفت کلامی .تباین دین و معنویت هنقد نظری .)1390محمدي، ع. (
آیین پژوهش: ماهیت، تحلیل محتواي کیفی در  .)1392مزینی، ن. ( آبادي، خ.؛ فردانش، ه. وراد، ا.؛ علیمؤمنی

 .187-222 ،14 گیري تربیتی،اندازه .مراحل و اعتبار نتایج
 قم: بوستان کتاب. .تربیت اعتقادي و معنوي با نگاهی قرآنی .)1392میرعرب، ف. (

 .74-87 ،20 و 19 ،نظر و نقد .)ترجمم راسخی فروزان( واگرایی یا گراییهم علم؛ و معنویت )،1378ح. ( نصر،
 اخبار .)ترجمم پرستمنوچهر دین( فردا اندازچشم و دیروز تصویر: گرامعنویت هايجنبش .)1386ح. ( نصر،

 .57-62 ،22 ،ادیان


