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  در نايسزکریاي رازي و ابن هاي محمدبن رهيافت

 اندوه   و حزن جانيه  درمان و يريشگيپ
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  دهيچك
  منفی  و  مثبت  دستة  دو  به  هيجانات  این.  هستند  روروبه   هيجانات  انواع  با  خود  زندگی  در  هاانسان
  از   هيجانات.  کنندمی  تلاش  آنها  از  رهایی  و  خودداري  براي  افراد  دوم  نوع  در.  شوندمی   تقسيم

و  منظرهاي   از   سيناابن   و  رازي  زکریايمحمدبن .  شوندمی بررسی    شناسیروان  و  زیستی  فلسفی 
  دو  این   آثار  گزارش   و   مقایسه  با.  اندکرده   بحث   اندوه   و  حزن  هيجان  درباره  که  هستند  فيلسوفانی 

  را   هدفش  افلاطونی،  فلسفی  اخلاق   روش  گرفتنپيش   با  رازي  زکریايمحمدبن   که  یابيمدرمی
  وي  منظر   از  غم  و  حزن .  است  روان   و   جسم  به  معطوف  وي  رویكرد  دهد. می  قرار  محوري سلامت
  مزاج،  اعتدال  حفظ .  است  آن  ایجادي  عوامل  ها،داشته   ثبات  پندارة  و  مزاج  اعتدال   عدم  و  مذموم

  در   رازي   توجه  مورد  درمانی  هايروش  ازجمله  هاداشته  ثبات  نگرش  اصلاح  و  دارایی  انگاريمنفی 
نيزابن .  است  روحانی  طب  کتاب   فلسفی   اخلاق   روش  اتخاذ  با  اندوه   و  حزن  با  مواجهه   در  سينا 

  تن  سلامت   از   فراتر   امري   به  اندوه  و   غم  درمان در  وي .  گزیندبرمی  محور راکمال   رویكرد   ارسطویی،
.  داندمی ثرترؤمرا    معنوي  و  روانی  هايدرمان  ی،نفسان  عارض  نیا  درمان   در  سيالرئشيخ .  اندیشدمی

 . است  غم زدودن براي مهمی  عامل دعا و زیارت ها،داشته ثبات انگارة اصلاح  بر افزون وي  نظر از

 

 کليدواژگان  
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 بيان مسئله
شود که  همواره با حوادث و اتفاقات مختلفی مواجه و یا از وقوع آنها مطلع می انسان در زندگی روزمره

گذار دادن رفتارهای او تأثیرشكلآورند که در  هر یک از آنها احساسات یا هیجاناتی را در او پدید می
  یی شناسا  خود  وجود  در  ینگردرون  با  تواندیم  انسانی  هر  که  است  یاحساسات  یایگو  جانیه  ةواژهستند.  

.  رسند یم  نظر  به  روشن  یلیخ  روزمره،  اتیتجرب  در  هاجانی. هدهد  نسبت  گرانید  به  ینگربرون  با  ای  کند
  جان یه  باشد  نشده   خواسته  یکس  از  یوقت   تا  ، ولیاست  چگونه   خشم  و   یشاد  ةتجرب  که   داندیم  یکس  هر
شناسان هیجان را با تحلیل رو رواننیازارا درنخواهد یافت؛    آن  تیماه  نییتبسختی    کند،  فیتعر  را

 ای اندازه  تا  هاهیجان.  کنندیم  فی تعر  یاجتماع   و  هدفمند  ی وستیز  ی وذهن  یهادهیپدعناصر آن، یعنی  
ها هم ازنظر شدت و هم ازنظرکیفیت، در سطح ذهنی احساس و هیجان  هستند،  ذهنی  هایاحساس 

 ی ت یموقع  هر  با  سازگارشدن  یبرا  را  بدن  یعن ی  هستند،  یستیز  یهای واکنش  هاجانیه  شود.تجربه می
. کندیم  جاد یا  را  اعتراض   و  دنیجنگ  به   لی م  ،خشم  مثال   یبرا  ؛هستند  هدفمند  هاجانیه.  کنندیم  آماده 
د فرست یم  یکلام   و  یژست  ی واچهره  مئعلا  جانیه  هنگامانسان  .  هستند  یاجتماع  یها دهیپد  هاجانیه
 (.314ص  ،1388 ریو،)سازد باخبر خود جانی ه شدت و تیفیک از را گرانید تا

 نیتر ی اصل  از   و   است   ی شناسروان   طه ی ح   مباحث   ن ی تر مهم   از   جانات ی ه  ، ی روان  و   ی روح  حالات   بین   در 
 مكتب  در   (. 329ص   همان، ) برد   نام   را   ی شادو    اندوه   و   ترس   و   خشم   توان یم  ی شناس روان   مباحث   در   جانات ی ه 

  اصول   ان ی م   در   جانات یه   و   ی بدن   و   ی روح   ط یشرا   به   ، مدرن   ی شناسروان   همچون   ز ی ن   ران ی ا   ی سنت  طب 
 و   مصدق ) است   شده   ی خاص  توجه   ینفسان   اعراض   عنوان   تحت   ، یتندرست   حفظ   ی برا  ی ضرور   ششگانه 

شوند؛ ازجمله دیدگاه فلسفی، و بررسی میمطالعه  های متعددی  هیجانات از دیدگاه  (. 155ص   ، 1391  دیگران، 
 یهاتیقابل  ریرابطه آنها با سا،  هاجان یه  خود  تیماه  ةبه مطالع  فلسفه.  یستیز  ی،اخلاق   ،یشناسروان
. پردازدیم  ،کندیعاقلانه و متفكرانه جدا م  ی( و آنچه آنها را از زندگهاها و احساس )هوسیعاطف  یزندگ

دانند. آنها به  یمپذیر  دسترس   آن،  همراه  ینیع  راتییتغ  قیطر  از  نهات  را  جانیه  شناسانستیبرعكس ز
ف  یرفتار  راتییتغ  ةمطالع موقع  کیولوژیزیو  در  افراد  مند علاقه  ،دهندیم  نشان  یجانی ه  یهاتیکه 

 (. 137ص  ،1384 دانتزر، موکیلی، و )ببرند یها پواکنش نیا یادیبن یهاسمیمكان کنند بهی م یهستند و سع

برمی باستان  یونان  به  فلاسفه،  میان  در  حزن  از  بحث   به   اش رساله  در  افلاطون.  گرددپیشنیة 
. در میان فلاسفة مسلمان، کندی (235ص   ،م1980  ،ی)بدو دربارة درمان حزن پاسخ داده است  1وسیفرفر

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وف(  م304ــــ233)فرفوریوس .1 اگردان  از و نوافلاطونی  فیلسـ ترش  در فلوطین که  شـ فه  هایآموزه و تعالیم  گسـ  و  نوافلاطونی  فلسـ
 او  .1اسـت:    اهمیت حائز  جهت چند  از فرفوریوس جایگاه  اسـلامی،   فلسـفة  تاریخ  در.  اسـت  داشـته زیادی  نقش  فلوطین هایاندیشـه
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نصیرالدین طوسی و مسكویه و    سیناو پس از وی زکریای رازی و ابن« الاحزان  لدفع  در رساله »الحیله
  هـ،1426  ؛ مسكویه،49ص  ،10ش  ،1388سینا،  ؛ ابن 65، ص1381؛ رازی،  6ص  هـ، 1418  ،ر.ک: کندی  )و دیگر فلاسفه

 .اندپرداخته حزن مسئله  به ( 158ص ـ،ه1413  ،یطوس؛ 311ص
ی ـ »نظام اخلاق  بر  یمبتن  ییهاتفاوت   با  ،نایسابنویژه رازی و  به   ،لسوفانیف  از  گروه  نیا  رویكرد
  نظام  ،است  استوار   سنت  و  قرآن   یة پا  بر   که  یمذهب  اتیاخلاق  کنار  در   اسلام  دراست.    همراه  «فلسفی
  و   است  شده  منتقل  اسلام  جهان  به  ونانی  از  که  دارد  وجود  یفلسف  اخلاق  بر  یمبتن  یگرید  یاخلاق 

  آن  گسترش   به  ،اندبوده  پزشکروان  و  لسوفیف  و  بیطب  که  نایسابن  و  یراز  مانند  یمسلمان  دانشمندان
رویكرد  (.159ص ،1378 محقق،)شودیم میتقس  یروحان  و یآنها طبابت به طب جسمان  . از نظرنداهپرداخت

گروه   رواناین  نه صرفاً  فلسفی صرف  ـ  فلسف  كردیرو  بلكهه،  شناساننه    ، گریدعبارتبه  ای  یاخلاق ی 
 (.740ص ،1384اذکائی، )است یاخلاق ی ـشناسروان كردیرو

حزن بحث کرده است.   و  از غم  «یفلسف  رهی»س  رساله  و  «یروحان   »طبو رساله    یطب   آثار  در  یراز 
و »رساله الشفاء    ه«یالقلب  هیالادو  ی ف  رسالهدر »  ،اسبابه«  و  الحزن  هیماه  ی»ف  رساله  بر  علاوه  نایسابن

باره ن یا  در  الطب  فی  القانون  و(  340ص   ،هـ1400  نا،یسابن:  ک.ر)«من خوف الموت و معالجه داء الاغتمام به
 هیشب ینگاه است؛ کرده بررسی  را  حزن و غم جانیه ی،فلسف ینگاه  با سیالرئخیشبحث کرده است. 

نگاه همان    نیا  .شودیم  ،یدلواپس  و  تنش  و  یافسردگ  همچون  ی،روان   یهابیآس  به   هامروز  آنچه   به
ها کجاست؟ ی زدگها و اندوهیاست که بداند خاستگاه ناشادمان  روروبهاست که بشر امروز با آن    یزیچ
  ی ف   رساله»در    نایسابناست.    یکاربرد  یکنون  یایدن  در  یحت  نایسابن  یدرمان  یهاراه  لیدلنیهمبه

-حلراه  نداشته،  راامروز    یزندگ  ی هاکه رفاه فراوان داشته و رنج  یبه درخواست حاکم   «هیالقلب  هیالادو
  شتری که ب  ی نیز مردم امروز  یبرا  ها حلراهاین    .بوده است  دیمف  یو   یکه برا  داده  شنهاد یپرا    ییها

شرا  محزون از  برخوردارند نامناسب  هیتغذ  طیو  توصیه  ،تری  است.  پ  نیچند  یهاکاربردی   ش یقرن 
پ  نایسابن م  یریشگیدر  را  حزن  درمان  سنت  معتقدان  آثاردر    توانیو  طب  و  روانو    یبه  شناسان 
 . (169ص  ،1396 دیگران، و   خدایی اعرج )پزشكان جدید دیدروان
دربارة حزن   نایسابنو    یراز   یا یزکرمحمدبن  یآرا  ةسیبه مقا  یو تا حدود   گزارش نوشتار به    نای
  ،(33ـ19ص  ، 1389  ر.ک: قراملكی،)پیش از این بررسی شده است  سالم  انسان  ةدربار  یراز  دگاهید.  پردازدیم
  ة سیمقاو    تبیین.  است  نشده   مشاهده  یراز  و  نایسابن   منظر   از   حزن  دربارة  هاافتیره  نییتب  و  گزارش   یول 
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 را  خمس  کلیات  مسـئلة بارنخسـتین توانسـت برای و  اسـت  ایسـاغوجی  نام با  ارسـطو  منطقی مدخل  و صـاحب  ارسـطو،   آثار مفسـر و  شـار 
فهفل در  مجزا   مبحثی  عنوانبه وفانی  جمله از  او .2 دهد؛  بسـط منطق و سـ  بود.  معتقد  ارسـطو و افلاطون طریق  اتحاد به  که  اسـت فیلسـ
 (.106، ص1378)محقق، را معروف کرد فرفوریوس و شد روروبه استقبال با مسلمان فلاسفة در میان  اخیر  جنبة دو این
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  حزن   جانیهبا معضل    را  یطب  ی وفلسف  ی ونظام اخلاق  ةمواجه  نا،یس ابن  و  یراز   یایزکرمحمدبن  یآرا
اندوه   ، به اختصاربه   ابتدا  مقاله  نیا  در.  کندیم  مشخص  راو نقاط قوت و ضعف آن  دهد  نشان می و 

  و سپس  عارضه،  نی ا  منشأ پیدایش  نییتبگذاری حزن و اندوه، و  ارزش   و  حزن  یمفهوم  لیتحل  و  فیتعر
پرداخته    نایسابنو    یراز  یایزکرو درمان حزن از منظر محمدبن  یری شگیپ  یهاوهیش  ن ییگزارش و تب  به

 . است آمده میحك دو نیا وفاق و خلاف مواضع وشده 
 

  از حزن نايسابنو  ي راز ليو تحل تعریف

 ی معنا  اند کهقائل  مشابه  یاقوال  طبق   النهایه،  و  العرب  لسانو    العین  صاحب   مانند  ،کتب لغت  سندگانینو
  تا،یب احمد،  بن لیخل)الحُزن و الحَزن: دارد تلفّظ دو واست،  ه«یفه الشدّ و ه الشیّءخشون» حزن«،» ةشیر

  نیزم  الحَزن،از    مراد :  دیگویم  فارس ابن .  (204ص   تا،یب  ر،یاثابن  ؛111ص ، 13ج   ، 1375  منظور،ابن ؛  378ص   ،1ج
 راغب  (.54ص  ،2ج  هـ،1399فارس،  ابن)است  مشهور  یمعنا  همان  الحُزن  از  مرادآن، و    در  یسخت  و  سنگلاخ
  حزن ،شودیم حاصل یآدم جان  در اندوه و غم از  آنچه و نفس در خشونت که کندیم اضافه یاصفهان
 (.231ص  هـ،1412 اصفهانی، راغب)است یشاد و فر   آن، مقابل ةنقط و است

 یماهو  فیتعر  گرید  یحزن را در کنار اعراض نفسان  فیتعر  ی،پزشك   یها زکریای رازی در کتاب
. حزن کندی م حرکت (  بدن)درون  داخل  به  جی تدربه  حرارت  آن  یپ  در   که است  ی حالت »حزن   :کندیم
وی غم را    (.35ص ،1388 رازی،)خواهدمی   آنچه  از  شدنوس یمأهنگام   به نفس پژمرده    یبرا  سمی استا

 غم   ییآ  دیپد  تصور،  نیا  با  یهو  کند،ی م  تصور  را  محبوب  دادنازدست  »عقل:  کنداینگونه تعریف می
   .(63ص  م،2005 همو،)شود«یم سبب شخص بر را

 حرکت (  بدن)درون  داخل  به  ج یتدربه  رو   آن  یپ  در  که است یحالت حزن  زین  نایسابن نظر    از
 که   است  ینفسان  یرنج  حزن: »کندمی  فیتعرگونه  نیارا    حزنوی  (.  131ص  ،1ج  م،2005  سینا،ابن)کندیم

  را  حزن او  (.  49ص  ،1388  سینا،ابن )شود«یم  عارض  انسان   بر   هامطلوب  و  هامحبوب  دادنازدست  هنگام
  فیتعر  در   گر ید  یجا  در  اوشود.  ایجاد می  معشوق   ا ی  مطلوب   دادندست  پس از   که دانسته است    یحالت 
  مانند   فراقش  که  یامر  ای  است  آن   حصول  مشتاق  کهاست    یامر  کردن طلبحزن،  »:  نویسدمی  حزن

 ی الیخ  صورت  دفع  در   یناتوان  را  حزن  ةشاخصسینا  ابن   (.146ص   هـ،1405  نا،یسابن )«است  زیانگغم   معشوق
  ی هنگام  خوف  .هستند  هیغضب  قوه  عوارض  از  حزن  و  غم  و  خوفاز نظر او،  .  داندیم  خشم  ای  غضب

  هنگام   به  نیز  غم  حالت.  باشد  داشته  را  یالیخ  ای  یعقل  صورت  ترک قصد  هیغضب  قوه   که  شودایجاد می
 سینا،ابن )شودی م دایپ بود،  شده ختهیبرانگ آن یبرا هیغضب قوه کهی الیخ صورت آن دفع بر یابیکامعدم
 (.270ص هـ،1417
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. است  آمده   جزع  و  کرب و    همّ و غم  مانند  ییهابا مترادف   نایسابن  آثار   در  ازجمله  میقد  متون   در  حزن
  ، 1396  متوسلیان، و   غفاری،  ،کاخكی  توکلی)است  مشهود   متعدد  آثار  در  اندوه  و  کرب  و  حزن  با  غم  ترادف

 کِآبتَ  و همّ و غم مترادف  و گیردمى فرا را انسان جان تمام که است نفسانى دردهاى از  حزن (.137ص
 برده کار به  غم  یجا به  را حزن کلمه بارها ز ین یراز یایزکر (.310ص  تا،بی بیدی،دره   صانعی و  صلیبا،)است

هرچند با بررسی    (.68ص  م، 2005  رازی،)است  کرده  اراده  را  دو  آن  ترادف  ،غم  به  حزن  عطف  با  یگاه  و
:  ر.ک)اندکرده اشاره آن به یبرخ چنانكه  ،کرد دایپ حزن و غم یهاواژه انیم ییهاتفاوت تواندقیق می

است که  ، ولی در این نوشتار مراد از حزن معنای عام آن (137ص ،1396 متوسلیان، و  غفاری،  ،کاخكی توکلی
. (454ص  ،1398  د،یعم؛  1292ص  ،9  ج  ،1341  دهخدا،)است  شده  ترجمه  اندوه   به   و  شودمی  غم را نیز شامل 

 . (64ص ،1381 رازی،)رازی، به اندوه برگردانده است روحانی طبنیز غم را در ترجمة  ئیاذک
 :دارد  ازیامت سه حزن از نایس ابن فیتعر

ق  ی،راز  فیتعر  در.  امتياز اول با  فقط  است؛  المحبوب«  الموافق  »فقد  دیغم  که  یدرصورت  آمده 

 ، یکند)کندمی  تعریف  «المطلوبات  فوت»  و  «المحبوبات  فقد»  قید  دو  با  را  حزن  یکند  مانند  سیناابن

ا6ص   هـ،1418  طوسی، )است   کرده  فیتعر  شده  اد ی  دیق  دو  با   را  حزن  زین  یطوس(  49ص  ، 1388  نا،یسبن ؛ 

 .  شودمی  پرداخته حزن عوامل  در انتخاب این  چرایی به. (158ص هـ،1413

 ی عدم امور فقط حزن عامل  یراز  فیتعر درآن است.  شمول ،از حزن نایسابن تعریف .دوم امتياز

نشده است.   یا اشاره  صراحتبه   است،  آن   یداراانسان    که  یامور  و یوجود  امور  به .  است  شده  دانسته
(. 125ص  ،1392  طلب،حقیقت)است  انسان،در کنار    یمانند بودن شخص  ی،عامل حزن امور وجود  یگاه

  ی و   فیتعر  یول   است؛  عدمی  رازی،  تعریف  مانند  «اسبابه  و  الحزن  هیماه  یدر رساله »ف   نایسابن  فیتعر
 هم  او فیتعر. است عام داند،یم خشم ای غضب یالیخ صورت دفع در یناتوان را حزن که شفا نفس در

 . ردیگیم بر در را یعدم امور هم و یوجود امور

  فوت .  است  معشوق  به  دنینرس  و  یمعنو  امور  به   آن  یریفراگ  سیالرئخیش  فیتعر  سوم.  امتياز

 فقد  به  فیتعر  انحصار.  ردیگیم  دربر  هم  را  یمعنو  یهاخواسته  به   دنینرس  و  است  عام  المطلوب
 .است یماد بیشتر  که است  ییهاداشته شامل المحبوبات،

 

 گذاري و مراتب حزنارزش
ویژه بهدر حزن    یراز   نگاه.  گرفت  نظر  در  توانیم  حزن  براى  یمثبت و منف  ةجنب  دو  اسلامى  ةشیاند  در

 و   کندیم  مكدر  را  عقل  و  فكر  »غم،نویسد:  او می  .است  روان  و  جسم  به  معطوف  روحانی  طبدر کتاب  
 ی امدهایپ  جنبة  به   شتریب  ،یطب  یهاکتاب  دررازی    (. 68ص  م،2005  رازی،)دهد«یم  رنج  را   جسم  و  نفس

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/320191/%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%a7_%d8%aa%d9%88%da%a9%d9%84%db%8c_%da%a9%d8%a7%d8%ae%da%a9%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/320191/%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%a7_%d8%aa%d9%88%da%a9%d9%84%db%8c_%da%a9%d8%a7%d8%ae%da%a9%db%8c
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 برای   بیماری  باب  از  حزن  مذموم  معناى  دربارة  بیشتر  روحانی  طبدر    یراز غم پرداخته است.    یجسمان
مخاطبان عام نوشته   یو برا   عمرش   چهارم  دهه  در  که  کتاب  این  در   او  نگاه.  است   کرده  بحث  نفس
به  خود  به  حزن  یآزاررسان   شده، آن    یماریب  کیعنوان  محزون  درمان   شتریب  یراز  هدف.  استو 

رساله  (.66ص  ،1391  قراملكی،)است  جهان   نیا   در  انسانمتضررنشدن   در  رازی   « یفلسف  رهیس»  البته 
  رازی،)ردیپذیرا م یو حزن معنو دهد یم حی ترج یویدن یگذرا یهالذت  بر را یاخرو ماندگار یها لذت

 و   وی  عمر  اواخر  و  پختگی  دوران  در  که  ،«فلسفی   سیره»  در  رازی  نگاه  چرایی تفاوت(.  101ص   م،2005
  طب  کتاب در یو نگاه با ،رفته استیپذ را یمعنو حزن آن در و یافته سامان فرهیخته مخاطبان برای
  ،1391  قراملكی،)است  آمده  مبسوط  صورتبه  رازی  زکریایمحمدبن  یاخلاق  هینظر  کتاب  در  ،یروحان 
 (. 116 ـ109ص

 ی برخ  در.  شودیمنسبت به حزن مشاهده    مثبت  و  یمنف  كردیدو رو  یشتریب  وضو   با  نایسابندر آثار  
آثار مخرب بدن  نایسابن آثار  از   الرئیس شیخ.  است  شده  دانسته   امراض  جزء  حزن  و   غم  ،یبا توجه به 
  اد یز  اریبس  سرعت  با  حالات،  نیا  و  دارد  قرار  او  یروان  حالات  ریتأثتحت  شدتبه   انسان  مزاج»نویسد:  می

  و  اندوه  و  غم  دارد(  خشک  و  سرد)یسوداو  مزاج   که  یشخص .  دهدیم  قرار  ریتأثتحت  مزاج انسان را
 (.151ص  ،1ج   م، 2005  سینا،ابن )ببرد«  یماریب  سرحد  تا  را  او  تواندیم  یحت  و  کندیم  دی تشد  را  او  میعلا  ماتم،
 شرفتی پ   اضت ی ر   مراحل   در   که ن ی »هم :  کند ی غم ممدو  اشاره م   به   اشارات از    نهم در نمط    نا ی س ابن 
 زگذاری ت   جهش   و آید  ی درم   مألوف   صورت   به   مخطوف .  شودی م   ل ی تبد   نه ی سك  به   او   فرّار   و   دار ی ناپا  اوقات   ، کرد 
 آن  از   که ن ی ا   مجرد   به   اما   ، شود ی م   حاصل   دار یپا   ی شناخت  او   ی برا  و   آید درمی   روشن   شهاب   شكل   به   برق 
نمط هشتم نیز به حزن   در (. 385ص   ، 3ج  ، 1375 نا،ی س ابن ) بود«   خواهد   ن یاندوهگ   و   زده خسران   بازگردد   حالت 

شده  اشاره   و(  بالفعل ) نمایان  و   هویدا   نفوس   برای   ازجهتی   معشوق   جهان،   این   در »   : است  ممدو  
 و  است   متلذذ   و   شادمان   آن   حصول   از   عاشق   نخست،   اعتبار   به .  است(  بالقوه ) پنهان   و   ناپیدا   دیگر، ازجهت 

 که رنجی  ولی  بود،  خواهد  رنج  در  و   متألم  دارد،  را  کمال  آن  به  رسیدن  شوق   آنكه  سبب  به  دوم،  اعتبار  به 
  یدرون  یی رها آفرین،  بخش و شادی این غم لذت   (.437ص   ، 1392  ، نا ی س ابن ) است   گوارا   نفوس   برای   آن   تحمل 

 .داشت   خواهد  ی درپ   عارف  و   سالک   ی برا  ی هست  محبوب  با   ارتباط   در   را  ی سرخوش  احساس   و 
 

 و حزن   غم خاستگاه
 .دارد وجود هاهیجان منشأ  درباره دیدگاه چندحال حاضر  در

 مغز  تی فعال که یعصب  یمدارها از هاجانیه که است معتقد دگاهید  نیا :زیستی دیدگاه.  الف

 (.321ص  ،1388 و،یر)شوند یم یناش  کنندیم میتنظ را
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  ها ها از رویدادهای ذهنی نظیر ارزیابیجانیه  که  است  معتقد  دگاهید  ن یا  شناختی:   دیدگاه  .ب

 . شودیم یناش ،کندیم ریمحرک را تعب یدادهای رو یشخص  یکه فرد معنیدانش و حافظه، زمان و

ها دو سیستم همزمان دارند که هیجان  انساناین دیدگاه معتقد است    :سيستمی  دو   دیدگاه .  ج

  یارادریصورت غبه که است یكی ولوژیزیف و ختهیخودانگ ی،فطر ستمیس کی ،کندتنظیم میرا فعال و 
  و   یاجتماع   خچهیتار  به  و  است  یشناخت  دوم  ستمیس.  دهندیم  نشانواکنش    یجانیه  یهابه محرک

 زم یمكان  و  شوندیم  بیترک  هم  با  ی شناخت   و  یستیز  ستمیس.  دارد  یبستگ  انسان  فرد  به  منحصر  یفرهنگ
 (.323ص  ،1397 همو،)آورندیم وجود به را ی انطباق  اریبس یستمیس دو جانیه

  های کتاب  در  سیناابن  و  رازی  آرای  بررسی  به   منوط  حزن،  دربارة  نایسابنو    یراز   كردیرو  یبررس
  از   را  ما  دیگر  آثار  از  پوشیچشم  و   آثار  برخی  به  نگاه.  است  حكیم  دو   آن  فلسفی  و  اخلاقی   و  پزشكی
  .داشت  خواهد باز درست نتیجه به رسیدن
  عرضی، امر یک عنوانبه حزن درنظرگرفتن. با است عرضی امری حزن حكیم، دو هر تعریف طبق
 حزن   علت  ،نفس  عواملو    مزاج  نوعآنان    ةمانیحكنگاه    از.  بود  خواهد  علت  نیازمند  انسان  بر  آن  عروض
، اما امروزه کمتر مورد توجه  بوده  مطر   میاست که در طبیعیات و طب قد  یمی. مزاج از مفاههستند
گرم  ةدهند  لیتشك  عناصر  یسنت  طب  (.11ص   ،1395  مهر،سعیدی)است را  وانسان   و   یتر  ی وسرد  ی 
  ط یشرا.  هستند یفرع  تیفیک  دو  ی تر و  یخشك و  ی،اصل   تیفیک  دو  ی سرد   و  یگرم.  دانستیم  یخشك
 .شدیم  مزاج  آن  حاصل  که  شدندیم  بدن  در  هاتیفیک  نیا  شیافزا  ای  کاهش  باعث  یرونیب  و  یدرون
  عوامل به . ستندایم ییسودا یا ییصفرا ی یادمو ی یابلغم  بدن، ترشحات برحسب را افراد یسنت  طب
 موجب   ای سلامت ینگهدار  موجب  و  داشتند دخالت  انسان  مزاج  و اخلاط  ساختار  در که یداخل  ای یخارج 
 گفتند یم  گانهشش اسباب  ای  و ششگانه  یهاضرورت  ای  یضرور اسباب  ،شدند یم  سلامت رفتنینازب
 ت یدرنها  و سكون  و حرکت  ،یداریب  و خواب  دفع،  و احتباس   هوا،  ها،یدنینوش  غذا،:  از  بودند عبارت  که

  ترس،   ،یشاد  خشم،ی نیز عبارت بودند از:  معروف در طب سنت   یعرض نفسان   شش  .ینفسان  اعراض
به اعتقاد    .دانندیم  یرا جزء اعراض ششگانه نفسان  غم  و  حزن  زین  نایسابنو    ی. راز خجالت   ،غمّ  همّ،
 ا ی  است رونیب به درون  از  ای حرکت نیا.  هستند  همراه ی وانیح رو   حرکت   با ینفسان اعراض همهآنها،  

 و غم  در  ،. رو یجی تدر  و اندک کاند  ای است یناگهان  ا، یحرکت  دو هر  از مرکب  ای  درون، به رونیب  از
 نیا  نایسابن   .(136ص   ،1388  رازی،  ؛131ص  م،2005  سینا،ابن)کندیم حرکت  بدن درون به  اندک اندک  اندوه،
 ی دارا  ،است  همراه  بدن  با  دار  نی ا  در  چون  نفس: »گویدو می  داندی م  ینفسان  حالات  جزء  را  حالات
 مثل  ،نداشت  را  احوالات  نیا  نداشت  بدن  اگر  که  است  هئنش  نیا  مطابق   که  است  یاحوال  و  عوارض
 ریتأث  شخص  در  ،است   واجد  را  آنها  بدن  عتیطب  که  یاامزجه  ای  کندیم  عوض  را  بدن  مزاج  که  غضب
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 نا یسابن از منظر  ن یبنابرا ؛(277ص  هـ،1417 سینا،ابن)شود«یم سبب را یخاص  حالات و گذاردمی میمستق
اصل نفسان  یخاستگاه  منته  یغم و حزن  مزاج  یاست.  برااستعداد  است.    رش یپذ  یها  متفاوت  حزن 

 اختلاف   حسببه   و  ذاتاً   مختلف  افراد  استعداد  اسباب  در   ی خودپزشك  یهاکتاب  درگوید: »الرئیس میشیخ
   ان یم  در   که  میگفت  یمطالب  آن   ریغ  و  سلامت  و  نهیک  و  حلم  و  غضب  و  غم   و  فر   یبرا  احوالشان
  و  حزن   یبرا  را  عامل   سه  ه«یالقلب  هیالادو  یرساله »ف  در  . او (همانجا)«شودینم  افتی  آن   مانند  متقدمان

 :شوندیم  محسوب یماد علت  عنوانبه یبرخ و یفاعل علل  عنوانبه  عوامل از یبرخ. بردیم نام غم

امر چهار   نیکه در ا  یوانیح  رو   مقدار  و  رو   مزاج  یریگشكل  تی فیک  یعنی  :واصلهاسباب    .الف

 ظ یغلبودن رو  حیوانی و نوع خون )خون  فیکثو    غلظت  ،ییسودا  مزاج   ،بودن رو کم  عامل قلت و
 . دارند یشتریب یغمناک یبرا استعداد( زائدالحراره کدر

 . دارد  پی   در   را   زایی اندوه   و   است   جگر   در   خون   کثرت   باعث   که   یی داروها   و   غذاها :  سابقه   اسباب .  ب 

  است   غم  به  او  ساز  ایمه  و  رو   عارض  که  ینفسان  علل  مانند  ،بدن  ازخارج    امور:  هیباد  اسباب.  ج
 (.75ص ،1378 ،همو)

  ادی  معُّده  علل   عنوانبه   آنها   از.  گرددیبرم  مزاج  و  رو   یریگشكل نوع   و  تیجوهربه    یعامل اول  دو
  غم،   و  حزن  شدنضارع  در  نفسانی  عوامل   نقش.  شودیم  ینفسان  علل  به  ریتعب. از عامل سوم  شودیم

 ی، رونیب  عوامل.  باشد   یدرون   ای  یرون یب  تواندیم  ینفسان  علل  نیا  در  ثر ؤم  عوامل.  است  یفاعل  علل  نقش
  مواجهه  و   انتظارات  و  مانند باورها  ی،درون   عوامل   و  ی،ماریب  و  فقر  و  ضیتبع  ی وناامن  و  زلزله  و  ل یمانند س

 .  ثرندؤم حزن شیافزا ای کاهش و شیدایپ در ،حوادث با
حزن    نیا  یاثرگذار   یچگونگ در  درنیا  بهعوامل  وقتی  که  است  اتفاق    گونه   ا ی  ندیخوشاخارج 
نفس   به دنبال آن یكی از کیفیات مذکور در  ،بنددیمو صورت آن در ذهن ما نقش    افتدیم  یندیناخوشا
رو  بخاری به سمت داخل و یا خارج بدن حرکت   ایجاد کیفیات نفسانی،  . به تبعدیآیوجود مه  ما ب
 ؛بنددبعد صورت آن در ذهن نقش می  افتد وخارج اتفاق می  کند. پس در ابتدا امر ضارّ یا نافع درمی

تبع صورت مرتسم در نفس یكی از کیفیات نفسانیه مذکور  سوم به   ةمرحل   در   .شودیعنی نفس منفعل می
بهمیوجود  ه  ب خارج  یا  داخل  به سوی  بخاری  رو   آخر حرکت  در  و  مذکور حاصل آید  کیفیت  تبع 

 (.343ص ،4ج  هـ،1425 لاهیجی،)دشومی
 

 اندوه  و حزن عوامل
  و  جسمانی  به  نیز   حزن  عوامل   اساس،براین   اند؛دانسته   نفس   و  مزاج  را   حزن  خاستگاه  سیناابن  و  زیرا

  نفسانی   علل.  شد  اشاره  گردد،می  باز  مزاج  اعتدال  عدم  به  که  جسمانی  عوامل  به.  شودمی  تقسیم  نفسانی
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 اند پنهان   نگاه   از  بودن معروف  دلیل  به   برخی  و   ضعیف  برخی  و  قوی  برخی.  بسیارند  نیز   حزن  بر   تأثیرگذار
  را   حزن  نفسانی  عوامل  سیناابن.  نیست   راحت  خیلی  فهمیدنشان  شدن،عادی   دلیل  به  آنها  از  برخی  و

 ضرر  و  غبن   ها،کینه  است،  شده  عارض  انسان   بر  که  دردهایی  و  خطرها  یادآوری:  کندمی  معرفی  چنین
  از ر یناگز  که دنیا دار از مفارقت مانند آینده، خطرهای تصور گذشته، خطرهای و هامحنت معاملات، در
 برای  تلاش   که  مواردی  به  اندیشیدن  و  شغل،  از  دورشدن  وطن،  از  فرزندان  و  دوستان  مهاجرت  ،  میآن

  کوشش،   و  تلاش   از  پس  نرسیدن  هدف  به  و  خشكی،  یا  دریایی  سفرهای  مانند  است،  ضروری  آنها
 شماتت   غم،  توارد  و  توالی  و  انتظار،  شوق  باشد،  داشته  غلبه  رسیدن  بر   مقصود  به  نرسیدن  کهدرصورتی
  به  نفسانی  عوامل  حزن،  از  رازی  و  سیناابن   تعریف  طبق.  (75ص  ،1378  سینا،ابن )کشور  امنینا  دشمنان،
 : گردندمی باز زیر عوامل 
 

 هاداشته   دادن دست  از  پندار .1
  ، 1388  نا،یسابن )دانندمی  «المحبوبات  فقد»  را  حزن   نفسانی  علل   از  یكی   یکند  مانند  طوسی،  و  نایسابن

 موافق   امور  دادنازدست  غم،  تعریف  در  رازی.  (158ص  ، ـه1413  ،یطوس  ؛6ص   ،هـ1418  ،یکند  ؛49ص   ،10ش
  غم   رنج  از  کمتر  هامحبوب  نداشتن  غمِ  رنج  وی  نگاه  از.  است  کرده  معرفی  حزن  علت  را  محبوب
  معشوق  نداشتن  غم.  است  فرزند  دادنازدست  غم  از  کمتر  فرزند  نداشتن  غم.  است  هامحبوب  دادنازدست

داند. به همین  یم  تریعقلان  را  محبوب  گرفتن  از  یخوددار  نیبنابرا  ؛است  کمتر  او  دادنازدست  غم  از
 ی هاداشته  ،مولد غم  یکرده است. طبق نگاه راز  المحبوبات«  »فقدجهت وی علت غم را منحصر به  

 (. 66، 64ص  م،2005 رازی،)است یرونیب داریناپا
 نگاه از . داندی م  ر ی زناپذ ی گر  را  حزن   ، ی جهان ن ی ا  طبع  ی اقتضا به  ها محبوب نبودن  مانا  به  توجه  با  ی راز
 ،باشد   بیشتر   ی انسان   ی ها زاست. وی معتقد است هرچه داشته غم   ها داشته   و   ها یی دارا   داشتن   اصل   ی راض

 (. 65)همو، ص سلامت دانسته است  ة را نشان   ی حداقل ی زهد و برخوردار ی خواهد بود. و بیشتر   ز ی ن   ی اندوه و 
 

 هاخواسته  به  نرسيدن .2
را   ها خواسته   به   دن ینرس   ها، داشته   فقدان   پندار افزون بر    ر ی و خواجه نص   ه ی مسكو   و   نا ی س ابن   کندی و    

دانند. رازی در تعریف فقط به عامل فقد المحبوبات اشاره کرده است. این موضوع دو ی م عامل حزن    ز ی ن 

  انتخاب  و   ی ابی ارز   ی هو  بر   عقل   حی ترج   ی ها نشانه   از   ی كی   یراز   نظر   از   . الف:  باشد   داشته   تواند دلیل می 

  نداشتن  غمِ  رنجِ  نگاه   ن ی بنابرا   ؛ داند ی ارجح م   شتر ی رنج کمتر را بر ب   ی . و است   ها رنج   شدت   براساس   درست 
  کمتر  رنج   انتخاب   به   حكم   عقل   دو   آن   ان ی درم .  است   ها محبوب   دادن ازدست   غمِ  رنج   از   کمتر   ، هامحبوب 
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 (.64ص   م، 2005  رازی، ) آنها است به    دن یو نه نرس   ها محبوب  دادن ازدست   زا، مشكل   غمِ  ی راز   ی برا.  کند ی م 

از   ی راز  ی ساز براساس مفهوم  . ب جهت، وی علت غم را به فقد المحبوبات منحصر کرده است؛  همین به 

 لذت  پس .  است  ی عیطب   حالت   شدن رون ی ب   از   ی ناش  درد، .  شود یم  عارض   انسان   بر   رنج   هم   و   درد   هم لذت،  
 حسب بر   هاخواسته  و  آرزوها   به   دن ی نرس  ف یتعر  ن ی ا   طبق . است  درد   از  یی رها   ای   ی عیطب   حالت به   برگشت 
 رنج  و   ی عی طب  ت ی وضع  از   خروج   محبوبات  فقد   آن   عكس   بر .  ست ی ن   آن  در   ی رنج  و   است   ی عیطب   حرکت 
 (.142ص   ، همان) است 
و الم را   ، است  طبع   م یملا   آنچه لذت را ادراک    ی . ود از لذت مخالفت دار   ی سازمفهوم   ن ی با ا   نا ی س ابن 

ن  و  چ   ل ی ادراک  ازاین ( 369  هـ، 1404  سینا، ابن ) باشد   شر   و   آفت   مدرک   نزد   در   که  داند ی م   ی زی به  رو هم  ؛ 
باعث حزن و اندوه    ن ی و ا   است   شر   و   آفت   مدرک   نزد   ها ها و هم نرسیدن به خواستهدادن داشته ازدست 

 .شود ی م 
 

 اندوه  و حزنهایپيشگيري از حلراه
یک از امور  . هیچ دانند ی م   ر ی ناپذ ز یمحبوبات حزن را گر   با توجه به مانا نبودن مطلوبات و   ی و راز  نا ی س ابن 

و   ی راز هستند.   ی هست  ة این عالم از کون و فساد در امان نخواهد بود. فقد محبوب و فوت مطلوب، لازم 
پیشگیری شیخ  برای   در.  اند داده   د پیشنها   فلسفی   اخلاقی،   جسمی،   پیشگیری   های راه   حزن،   از   الرئیس 

  پزشک  دو   ن ی ا   دگاه ی د  در   حزن   درمان   و   ی ر ی شگی پ   عوامل،   ان ی ب   در   یچندان  تفاوت   ی جسم  ی شنهادهای پ 
 بخش  به   حزن   درمان   و   پیشگیری   در   سینا ابن  و   رازی   میان   اختلاف   مواضع   عمده .  شودی نم  مشاهده 
 .گردد برمی   فلسفی    ـ  اخلاقی 

 

 نايسابن   و يراز منظر از  حزن  از جسمی   پيشگيري  هايحل. راه1
  ی ف » و رساله    الطب   فی   القانون در    نا ی س ابن   و   المنصوری   الطب   و   الحاوی   مانند   ی پزشك   ی ها رازی در کتاب 

  ش ی افزا   غم   و   حزن   ی برا   را   استعداد   که   انسان   مزاج   و   ی بخار   رو    ی ر ی گ شكل   نوع   به   توجه   با   « ه ی القلب   ه ی دو الا 
  مانده جا به   متون   در .  کنند ی م   ه ی ندن مزاج توص رسا تعادل به   ی برا   ی و ماد   یی دارو   ی ها نسخه   دهد، ی م   کاهش   ا ی 
  ل ی تعد   بر   ی ك ی ز ی ف   ی ها درمان   و   ها ی خوراک   ر ی ث أ ت   درمورد   ل ی تفص به   گاه   و   اشاره   به   گاه   نا، ی س ابن و    ی راز   از 

  ش ی بخش دو مرحله را پ  ن ی در ا  نا ی س ابن و  ی راز   . است  رفته  سخن  حزن درمان   و   کاهش ی و  نفسان  اعراض 
  موجب   و   کنند ی دخالت م   انسان که در ساختار اخلاط و مزاج    ی ضرور   اسباب به مراعات    ه ی توص اول    : رند ی گ ی م 

  در   اثرگذار   را   سكون   و   حرکت   بیداری،   و   خواب   ودفع،   احتباس   هوا،   ها، نوشیدنی   و   غذا .  شوند می   اندوه   و   حزن 
  رازی   زکریای   (. 32ص   هـ، 1408  ، ی راز   ؛ 238ص   ، 1ج   م، 2005  نا، ی س ابن ) دانند می   غم   و   حزن   کاهش   یا   پیشگیری 
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  نگاشته   ه ی الاغذ   مضار   دفع   ی ف   ب کتا   مانند   ه ی ضرور   اسباب   ن ی عناو   با   ی آثار   فوق،   موارد   ذکر   بر   افزون 
 (. 189ص   ، 1392  کش، زحمت   تقوایی ) است 

 رو   داشتننگه   دور  و  مزاجی  اعتدال   حزن،  از   پیشگیری  برای  اندیشمند،  دو  هر   توصیه   مرحله  این   در
 قلب   تیتقو  یاه یگ  یداروها  اندوه،  و  حزن  به  دچارشدن  صورت  درآنان    .است  مزاج  یسرد  از  یوانیح
 و  اسطوخودس   مانند  ،قلب  مفر   ییدارو  اهانیگ  بارهن یا  درسینا  ابن.  دانندیم  دیمف  غم  کاهش  یبرا  را

 ، یعسل  مرغتخم  ةزرد  ،مصرف گوشت گوسفند جوان، و  عود  و  عنبر  و  گاوزبان  گل  ی وگلاب  و  زعفران
 شربت   و  مویلبه  شربت  و  بیس  ة فالود  مثل  ،مزاج  مناسب  مفر   یها دمنوش   و  هاشربت  بادام،  ةریحر

  به   شهری  از  بیمارسفر  توصیه به دیدار از مناظر زیبا، حتی  .  داندیم  مفید  را  دمشکیب  شربت  و  زعفران
  ، 1ج   م،2005  همو،  ؛80ص  ،1378  نا،یسابن)است  نایسابنهای جسمی  وهوا از توصیهآب   تغییر  و  دیگر   شهر

تلخ  یدارو  (.238ص آبك  انه یم  طبع  با خوشمزه    یهانوشابه  دنینوش  ،مشک  صاف   یو    و  شدهو 
نسخه(  بادرنجبویه)هیبادرنگبو بهاز  برای  رازی  مزاجتعادلهای تجویزی  از عارض  کشاندن    شدن پس 
 . (468  ،280ص  ،1387رازی، )است حزن
 

 رازي منظر  از حزن  از  يريشگيپ  یاخلاق   ـ یفلسف   هايحل. راه2
 ه، بلكه شناساننه صرفاً روان  و  ینفس نه صرفاً فلسف   یهای ماریدر درمان ب  نایسابنو    یراز   كردیرو
 ی در برخ  ،كردیرو  نی. ااست   یاخلاق  ی ـشناس روان  كردیرو  گریدعبارتبه  ای  ی،اخلاق ی ـ  فلسف  كردیرو
هدف این   (.740ص ، 1384 اذکائی،)شودیم  مشاهده  نیز  هیمسكو و کندی نظیر  گر یمسلمان د شمندانیاند
 یبرا  خود  فلسفی  سیره  و  روحانی  طب  کتاب  دو  در  یراز.  است  اندوه  و  حزن  از  یریشگیپ  ،حلراه
 : دهدیم شنهادیپرا   یاجداگانه یهاحلراه ها،اندوه و دردها از یریشگیپ

 

 یحداقل  يو برخوردار ها الف. نفی دارایی
با توجه به کون      (.64ص  م،2005  ،ی)رازاستها  دادن محبوبدستاز  ،ینیغمگ  ی علت اصل  یراز  نگاه  از

  نداشتن   به  ابتدا  را  عقل  یمبنا  یراز  ،رفتن آنها در بخش پیشگیریو فساد جهان و موجودات آن و ازبین
 ه یتوص  آن  از  پس  اندوه  خاطربه  را   بالا   مقامات  آوردندستبه  یبرا  تلاش  یحت   ی و.  داندیمحبوبات م

  مألوف  ،یقبل  رتبه  همسان  یا رتبه دیگر:  گونه استسه کند. او معتقد است: »انتقال به مرتبة دیگر  ینم
تر است. هر کسی تلاش  تر و بدتر است و یا از آن نیكوتر و عالینیی پا آن  از ا ی است فرد  عادت  مورد و

؟ یا آن خواسته هوی  انگارد، اما آیا حقیقت چنین است ی عقل میاقتضا   را  سوم  حالت  بهبرای ارتقا  
چون   ،ندارد  یسود  واقع  طلبی است و درفرسا برای دستیابی به مقامات مثل لذّتاست؟ تلاش طاقت
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 ةدغدغ  .ستین  آورلذت  یعنی  کند؛یم  دایپ  را  معتاد  و  مألوف  حالتحكم    ی،را به دست آورد  آن  یوقت
  درد   نهایا  همه  و  ،شودیم  همّ  و  خوف  ی ونابود  و  خطر  و  خاطر  رنجش  سبب  امور  نیا  دادنازدست
 (.82ص م،2005 رازی،)آورند«
  غذا،   به   انسان   ی ع ی طب   از ی ن   و   ی زندگ   ات ی ضرور   و   ات ی واقع   به   توجه   با   حزن   از   ی ر ی شگ ی پ   بخش   در   ی راز 
  ی ساز ره ی ذخ   در   »حزم گوید:  و می   کند ی م   ه ی توص   اعتدال را در حد    ی زندگ   حتاج ی از ما   ی برخ   ة ر ی و ذخ   ی ش ی اند دور 
اما در    ، و دغدغه روز مبادا است   ی ش ی دوراند   ، مال   اندوختن   سبب کنند.  ی م   ن ی چن   وانات ی ح   از   ی برخ   ی حت .  است 

سازی دو ملاک کمّی و کیفی دارد. به لحاظ  ره ی ذخ شود.    ت ی اعتدال رعا   د ی مانند اکتساب با   ز ی خصوص ن   ن ی ا 
نشود. اگر    محتاج سازی این است که انسان بتواند در شرایط ناتوانی در اکتساب،  کمّی، اعتدال در ذخیره 

خواهی و سبب ترقی به حالات بالاتر انگاشته شود، باید دانست که این حدی ندارد  افزون عامل    ی ساز ره ی ذخ 
  که   است   جامعه   از ی ن   مورد   و   ی ع ی طب   ی ها صناعت   د ی تول   ره ی ذخ   ن ی بهتر   ، کیفی   شود. به لحاظ و سبب رنج می 

زاهدانه    و   ی حداقل   یِبرخوردار   ، ی راز   نگاه   از   آنكه   حاصل   (. 81ص   همو، ) است«   ازمند ی ن   آنها   به   شه ی هم   جامعه 
تلق   ة نشان   ، کردن ی زندگ    از تمتعات متعدد، دارو   ی برخوردار   و   دن ی خواب   و   از خوردن   ی راز   ی سلامت است. 
 (. 233ص   ، 1391  قراملكی، ) بسنده کرد   ، ت ی حد کفا   ی به معنا   ، به حداقل   د ی آنهاست که با   ی انگار 
 

 ب. عدم وابستگی 
 ی حداقل   یهاداشته  یحت  هاداشته   به   یوابستگ  عدم  ،حزن  از  یریشگی پ  در  یراز  دوم  هیتوص
 بزرگ  هیبل  و  میوخ  یماریب  را  یوابستگ   و  عشق  هرگونه   یکل طوربه رازی  (.  66ص   م،2005  رازی،)است

 حب  و   کسان  به   عشق  .تیموقع  و  ییدارا  ا ی  باشد  انسانکه متعلق عشق و دوستی،  انگارد، چه آن یم
از   رود.به شمار می   نفس  یماریبه دانش و تخصص خود و مانند آنها ب نسبت    یفتگیش  و   ثروت  و  جاه

  رد رود که پایانی جز رنج و دیم  فرو   یموهوم  یطلبلذت  در  شود،یم  هیبل  نیکه دچار ا  یکس  ینظر و
 (. 312ص  ،1391 قراملكی،)ندارد

 

    هاداشته فقدان تصور نیتمر ج.

 فرد آن   از  ترن یی پا ةمرتب   در . است  آنها به ی وابستگ  عدم ای  ها با نداشتن داشته   ت ی اولو  ی راز  نظر از 
 تا در   باشد داشته را آنها رفتنازدست یآمادگ  تا شود ادآوری خود یبرا را هامحبوب دادنازدست شهیهم
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رازی شعری را برای   (.68ص  م،2005  رازی،)ندیبب  یرنج کمتر  ایعارض نشود    یصورت فقدان آنها رنج
ایده شاهد می این  فرود    از  شیپ  را  خود  یها بتیمص  و  هایبدبخت  ،بااراده  فردگوید:  و می  آوردتأیید 

 .1بیندیم اول را کار انیپااو . شودینم شر شیبرا دند،رسی ناگهان اگر. کشدیم  ریتصو به آمدن،
 

 هاارزش هرم ريي تغ و نگرش اصلاح. د
  اصل   شش  ،خود  فلسفی  سیرة  در  اما  ندارد،  یااشارهنگرش    اصلا به    روحانی  طبهرچند در    یراز

 : دیگویم اصل دو در یو. کرد استخراج را یریشگیپ راه  نیا آنها از یبرخ از توانیم که نهدیم بنا

  از  جان  جدایی  از  قبل   او  که  یحال  رینظ  ، ناگوار  ای  خوش   است  یحال  مرگ  از  پس   را  کس  هر .1
 . است داشته جسم

 ی جسمان  لذات  لیتحص  ،میرهسپار  آن   سمت  به  و  میاآمده   وجود  به   آن   یبرا  که   یمطلوب  کمال .2
 ی به عالم  بیم و ای  ییعالم رها  نی از ا  لهیوس  ن یتا بد  است  عدل   بستن  کار  به   و  علم بلكه طلب    ست؛ین
 (.92ص  ،1371 رازی،)میشو تیهدا ،ستین ی راه آن  در را المکه مرگ و  گرید

  داری ناپا   و   محدود   لذت   به   را   ی نامتناه   ی باق  لذت   که   ی کس   که   رد ی گ ی م  جه ی نت   ی راز   مقدمات   ن ی ا   براساس 
 یروحان  عالم   ض ی ف   به   واصل   ی ها لذت  و   ماندگار   ی هالذت  انتخاب   ی و   ه ی توص .  است  مغبون   بفروشد،   ی و ی دن 

 تحمل آنها است.  ا ی   ، زودگذر   ی هارنج   از   ی ر ی شگی پ   باعث   ماندگار   ی هالذت  به   نگاه   ر یی تغ .  است

 

   نايسابن از حزن از منظر  يريشگيپی  اخلاق   ـ یفلسف ي  هاحلراه. 3
 .است داده حزن ارائه  جانیاز ه ی ریشگیپ یبرا حلراه سه نایسابن

 

 هاارزشهرم  رييتغالف. 
  ی حس  جهان  از  هاارزش   هرم  به  نگاه  رییتغ  ابتدا  غم  از  یریشگیپ  یبرا   ،یدرمانروان  حلدر راه  نایسابن
آنچه مطلوب و محزون  نایسابننگاه    ازدهد.  یم  شنهادیپ  را  یعقل  جهان  به به  انسان، بستگی  شدن 

های انسان، امور این جهانی باشد، هیچ راهی برای  ها و خواستهمحبوب انسان است، دارد. اگر ارزش 

 
 ـ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 زلا ـمصائبه قبل أن تن    هـذوالحزم فى نفس یصوّر. 1
 لما کان فى نفسه مثّلا   ه ــفإن نزلت بغتة لم ترع     
 ره أولّا ــــفصیّر آخ  رأى الأمر یفضى إلى آخر     
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اند. اما اگر هرم ارزشی انسان از امور  جهانی اموری از دست رفتنیگریز از حزن نیست، چرا که امور این
پس از مرگ هم    یناپذیر و حتعقلانی و پایدار باشد، انسان محزون نخواهد شد، چون این امور زوال

 را یز  ،روندینم  ن یب  از   چگاهیه  و  هستند  بادوام  و  ثابت  ی،عقل  امور  تنهاگوید:  الرئیس میشیخ  ماندگارند.
  ست، ین هاخواست نیا زوال از هم یمی ب و رسد هابدان یآفات نه و ردیبگ زوره ب که ستین آنها بر یدست
 (.49ص ،1388 سینا،ابن )رندینپذ یدگرگون و ینابود و  یتباه و

 

 قناعت  ب.
در   ی و   (. 49ص   ، 1388  نا، ی س ابن ) کندمی   ه ی لازم است توص   را در حد آنچه   ی قناعت در امور زندگ  نا ی س ابن 

که  ی مادام  داند؛ ی نم نرفتن  ها محبوب  و  آرزوها  و  مال و   یی حزن را به دنبال کسب دارا   علاج  ، حل راه  ن ی ا 
  ترکم  ش یها ه اندو   تا   کند   کم   ها یی دارا  زان ی م   از   است   خوب   شود ی م   ناراحت   ها یی دارا   دادن ازدست   از   انسان 
، نسازد   ن ی را اندوهگ   ی وها  ایی دار دادن  که ازدست   است   نشده وارسته    قدر آن   انسان اگر    ، گر ی د عبارت به .  شود 
 .بكاهد آنها    زان ی مبتلانشدن به حزن از م   منظور به پس  
 

 یتيشخص تيترب ج.
داند.  او مؤثر می در حزن و سرور    ، امور در مواجهه با  را  شخصیتی فرد    ة جنب   ی، مانند کندنیز    نا ی س ابن 

 .گیرندشاهان قرار می   و   ملوک   ة افرادی که در دست.  1:  داند ی افراد را در مواجهه با امور دو گروه م   یو 
و بر خود    ند که از خودباوری بالایی برخوردار   هستند   ای قوی  افراد   ند و اینجا نماد برتری و اقتدار   ملوک در 

از  را  انسان  ی تی ترب ن ی . چن کندایجاد نمی  ی تفاوت چندانآنها  در و رفتن افراد   آمدن  و  نوعی حاکمیت دارند 
عامه    ه، یعنی صغار العام   ة فرادی که در دست ا .  2؛  رهاند ها می خواسته ها و نرسیدن به  فقدان داشته   ی نگران 

خودباوری پایینی صفت هستند که از  هایی کودک این دسته از افراد انسان   . گیرندقرار می   ، و توده مردم 
  ،1388  سینا، ابن ) ند شو با اقبال دنیا مسرور و از ادبارش محزون می   . آنان النفس هستندو ضعیف   ند برخوردار 

و به این عادت   وارد کنیم  ملوک   سلک خود را در    کند یم   ه ی توص پیشگیری از حزن    ی برا  نا ی س ابن  (. 49  ص 
 (.همانجا ) م شوی و محزون ن   باشیم شاد    تا دائماً  ، م یکه به هر حال و وضعی راضی باش  م یی زیبا بیارا 

 

 اندوه و حزندرمان  يهاراه
ی ـ عرفان  و  یشناخت  ی ـاخلاق   ی هاهیبه توص  یاهتمام خاص  ،درمان حزن و اندوه  در  نایسابنو    یراز

 و بارزتر است.  ترمشهود یمعنو  ی ـحل عرفانبه راه نایسابن  دیکأت منتها ،دارند یمعنو
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 حزن   درمان يبرا يراز یدرمان  يهاحلراه .1
  ای  درمان  یبرا  توانیم  را  یمعنو   و  یشناختی ـ  اخلاق   یدرمان  وهیش  دو  یراز  یایزکر  آثار  انیم  از

 .کرد استخراج آن وقوع از پس اندوه و غم کاهش
 

 یشناخت  ی ـاخلاق حلراه الف.
:  دیگویم  یو.  پردازدیم  حوادث  با  نیاندوهگ  فرد   مواجهه   نوع   به  غم  و  اندوه  درمان   بخش  در  یراز
 کاهش  ای  درمان  در  یمهم  نقش  ها رفتهازدست  و  هاداشته  به  فرد  نگرش   نوع  آورحزن  امور  وقوع  از  پس
  در  که   نكته   ن یا  فهم  .1  :دارد  غم  کاهش  ا ی  درمان   یبرا  هیتوص  چهار  یو  جهت  نیهم  به .  دارد  اندوه
  ی ضرور اتیح یبقا یبرا روندیم  دست از  که یامور .2؛ ستین ماندگار یزیچ چیه فساد و کون عالم

 فراموش   را  هابتیمص  که  میدار  یاد یز  زدگان  بتیمص.  3؛  رسد ینم  انیپا  به   بتیمص  ن یا  با   ا یدن  و  ستندین
.  ستدیاینم  است،  ضررآور  که  یتیموقع در  ،کامل  عاقل .  شتریب  نه  مناسب  مقدار  به  خوردنغم  .4؛  کردند

کند  ی م  ریتدبپذیر باشد،  اندیشد؛ اگر عامل غم رفعخوردن میجای غصهشود، بهیم  زدهبتیمص  یوقت  او
 (. 68ص م، 2005 رازی،) نشاندیم یبه شاد را و خود دیزدایم شیخو دل  از را غم و اگر نه، 
  ی و.  است  حوادث  و  هابتیمص  از  هایابیارز  رییتغ  و  یشناخت  ه،یتوص   چهار  ن یا  در  یراز  نگاه   عمده

 های وهیش  و  دیعقاو    افكار  با  آنها را  توانیم   که  داندیم  یشناخت   یادهی پد  را  حزن  و  اندوه  هاهیتوص  نیا  در
 کنترل  یاراد  صورتبه   بتوان  را  غم  و  اندوه  از  یادیز  مقدار  که  ستین   ذهن  از  دور  پس .  کرد  کنترل  تفكر
  رد، ک  کنترل  یاراد  صورتبه   را  خود  تفكر  هایوه یش  و  دیعقا  و  افكار  بتوان  که  یااندازه   به   را  آن   ای  ردک

 .داد کاهش
 

 متعال  يخدا به اعتماد و اتكاء با  يمعنو حلراهب. 
 مقصود   به  و  می دیرس  خود  کتاب  هدف  به  »چون:  نویسدیمخود    کتاب  انیپا  در  زکریایمحمدبن

 مر   شیستا  .میبریم  انیپا  به  متعال پروردگار  از  سپاس   با  را  سخن  پس  ،نائل شدیم  آن  در  شیخودیگر  
  ستهیشا  و  سزاوار  چنانكه  کرانیب  یسپاس  ؛است  یغم هر  کنندةبرطرف  و  و  نعمت  هر   ةبخشند که  را  او
از این عبارات    بتوان  دی شا  یول  ،ندارد  ینیبه متون د  یاستناد   یراز  هرچند  (.91ص  م، 2005  رازی،)«است  او

»گشایندة هر همّ و غمی« با ارجاع انسان به  ویژه جمله  به فقره    نی در ا  وی  که  کرد   استنباط  او چنین
های روانی از غم و اندوه  ای محكم و ثابت برای غلبه بر اضطرابخدای متعال، درصدد معرفی پشتوانه

  را   خود  یانسان  قتیحق  و  تیهو  ،یآدم  که   است  آن  از  یناش  هااندوه  از  یاریبس  که  فهمانداست. او می
  یانسان اما ،است داده دست از را متعال خداوند یعنی خود، آرامش و اتكا ةنقط و است نشناخته یخوببه
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  لنگرگاه  به   را  خود  سخت،  حوادث  هنگام   در  ،داندیم  او  به   را  خود  بازگشت  و  خدا  از  را  خود  یهست  که
 .کندیم متصل ،باشد متعال یخدا که مطمئن

 

 نايسابن حزن از منظر   یدرمان  يهاحلراه .2
 . است یعرفان و یفلسفی ـ اخلاق ،حزن پس از وقوع آن جانیدر درمان ه نایسابن كردیرو
 

 ی ـ فلسفیاخلاق حلراهالف. 
حزن و اندوه  »  دهد:را پیشنهاد می  اصل این    ست،یاز آن ن  یزی که گر  یدرمان حزن  یبرا  نایسابن

(. 49ص  ،1388  نا،یسابن)«کند درونی ما هیچ کمكی به موجودشدن آنچه در طبیعت موجود نیست، نمی

 جهان  عتیطب  .داندیخطای طلب امور معدوم م  ،در پی اموری که حقیقت این امور وجود ندارد  یو
  ها، یرفتن  ماندنِ   و  هاداشته  نرفتنازدست  و  فساد  عدم  یآرزو.  است  شده  ن یعج  زوال  و  فساد  با  یماد

  ی زیچ  خواستنبه ما، همگی    ،بیماری  مانند  ،هاانسان   انیم  مشترک امور  اختصاص  عدمو    ،یجوان  مانند
ها و نرسیدن به داشته  دادنازدست  یبرا  شدنمحزوناگر    گرید  یسو  از.  نشد  نخواهد  محقق  که  است

 دهد یم دست از که دارد ییهاها باشد، این حزن دائمی خواهد بود، چراکه انسان همواره داشتهمطلوب
 . رسدینم آنها به که ییهاخواسته و

 

 ی عرفاني ـ معنوحل راه ب. 
 ه یتوص  ،ارتیازجمله ز  ی،معنو  امورانجام    به  ییزداغم   یبرا  نی شیپ  یهادرمان  بر  افزون  نایسابن

 همان   با  ،بود  شده  الؤس  ارتیز  تی فیک  و  دعا  اجابت   ای که در آن دربارةاو در پاسخ به نامه  .کندیم
  ها ارتگاهیز  در  حضور  وی.  است  نگاشته  زیارت  فواید  و  تیفیک  و  دعا  از  ی،فلسف   روش   و  یمشائ  اصطلاحات

 باغی،دره   سلیمانی)داندمی  زداغم  و  بارسعادت  و  بخش  آرام  نفسانی،  ازنظر  هم  و  جسمانی  ازنظر  هم  را

 بخشیدن سامان   سبب  و  جسم  در  اعتدال   ایجاد  موجب  جسمانی،  بعُد  در   را  زیارت  سیناابن  (.8ص   ،1391
  زائر  جسم بر شود،می آرامش غرق رو ، که هنگام این در»: نویسدمی و داندمی زائر جسمانی وضع به
  اثر  بر  نیز  زائر  جسم  گونهبدین  و  شودمی  جسمانی  سلامت  و  جسمی  اعتدال  ساززمینه  و  گذاردمی   اثر  نیز

  هـ، 1400نا،یسابن )«شودمی  نزدیک  خود  سلامت  و  اعتدال  به  یافته  سامان  ،فهیشر  مشاهد  صاحب  زیارت
 (.338ص
. است  ارزشمندتر  بسیار  شود،می  انسان  نصیب  زیارت  رهگذر  از  که  نفسانی  هایبهره   سیناابن   نظر  از
  در.  است  یافته  راه  مفارق  و  مجرد  عقول  درجه  به  شده،  جدا  بدن  از  شدهارتیز  فرد  نفس  روحانی،  بعُد  در
.  دهد یم  نجات  اندوه  و  غم  از  را  او  ورد  گذامی  اثر  زائر  نفس  در  روازاین  نیست،  اندوهی  و  غم  رتبه  این
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  از  دورشدن. است هاکندن از دل مشغولیتدل  یبرا یمهم  عامل ارت،یز نا،یسابن از نظر  گرید یاز سو
 چهار  ارت،یز  ی در بعد نفسان  نایسابن .  است  اندوه  و  غم   دفع  ای  کاهش  ی برا  یمهم  عامل   ایدن  به  تعلق
  زیبه متاع ناچ  یتوجهیو ب  یگردانیرو.  1زدایی هستند:  ؤثر در غم م  آنها   از  هرکدام  که  کندمی  ذکر  دهیفا

 و  جبروت  عالم  به  عاقله  قوه  توجه  و  انصراف.  2  جسمانی؛  علایق  و  لذات  از  جستندوری  و  دنیوی
  به   متصل  غموم  و  هموم  از  ناطقه  نفس  انكشاف  یبرا  متعال  یخدا  نور  به  باطن  منورکردن.  3  لاهوت؛

 .(338ص. هـ1400 نا،یسابن )گذرا  و فانی عالم این از ناشی هایسیاهی و کدورت از نفس رهایی. 4 او؛
 

 و درمان حزن يريشگي در پ نايسابنو  ي مواضع خلاف و وفاق راز نييتب
 هاییها و مشابهت تفاوت به حزن پرداختند.    ی و عرفان   ی فلسف  ی  ـاخلاق  ، ی پزشك  كرد ی با رو   نا ی س ابن و    ی راز

 در ابعاد یاد شده در نگاه دو اندیشمند وجود دارد.
 

 ی پزشكبُعد   .1
  نزد   اىجمله  خود   از  پیش   حكیمان  با  سیناابن   مقایسه   در.  دهستن از پزشكان توانمند  نایسابنو    یراز

 پزشكى : »شودمى  دیده  سیناابن  طبیّه  ارجوزه  هاىنسخه  از  یكى  جلد  پشت  در  که  است  معروف  پزشكان
  آن   از  بعد  و  کرد  زنده  را  آن  جالینوس   بود،  مرده  سپس  و  آورد  وجود  به  عدم  از  را  آن  بقراط.  بود  معدوم
  رازى   زکریاىمحمدبن  و  شد  متفرق  شهرها  در  آن  از  بعد  و  کرد  بینا  را  آن  اسحاق  بن  حنین  و  شد  کور
  و  بود  ناقص  پزشكى: »شود  گفته  باید  است  معتقد  شیرازى  الدینقطب  علّامه  (.کرد«  آورىجمع  را  آن
 . )16ص ، 1383 محقق،(ساخت« کامل  را آن سیناابن

  پزشک  دو  آن  دگاهید  در  حزن  درمان  و  یریشگیپ  و  عوامل   انیب  در  یچندان  تفاوت  یپزشك  نگاه  در
به موضوع فر  و   مفصلطور  به  «هیالقلب  هیادو  یف»  رساله  نگارش   با   نایسابن  البته.  شودینم  مشاهده

  دانستند  حزن   عامل  را  رو   قلت  و  یسرد  و  مزاج   اعتدال   عدم  دو  هرپرداخته است.    یحزن از بعُد جسمان
 یپزشك  نگاه   از  یگزارش  آمد  نوشتاراین    در   آنچه و درمان آن مطر  کردند.    یریشگیپ  یرا برا  ییو داروها

 به  ازین  هاحلراه  یکارآمد  و  بودن  موجه  یبررس.  بود  غم  و  حزن  درمان  و  یریشگیپ  یهاراه   به  دو  آن
 . دارد یپزشك تخصص

 

    یفلسف  ـ یاخلاق بُعد   .2
هر    .گرددیبرم  بخش  نی ا  به  حزن  درمان   و  یریشگیپ  در  نایسابن  و  یراز  انیم  اختلاف  مواضع  عمده

 تلاش  .ستین  حزن   از  ی زیگر  هامطلوب   به   دن ینرس  و  ها دو اذغان دارند که با توجه به مانا نبودن داشته
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  آن   ا ی  شد  رها  حزن  اسباب   از  توانیم  ایآ  که  بود   هاپرسش  نی بخش پاسخ به ا  ن یدر ا  نایسابنو    یراز
؟ وجود نداردحزن    از  ، گریزیهستندرفتنی  های این جهانی ازبین؟ آیا چون محبوبکرد  درمان  کاملاً  را

  نشد؟ و اندوه حزن دچار روند، ها از بین میتا در عین حال که این محبوب  اندیشید توان تدبیری آیا می
 اخلاق  هدف  و  یریگویژه در جهتبه  ییهابا تفاوت  یول  ی،فلسف   ـ  با اتخاذ روش اخلاق  نایسابنو    یراز
 : دو نكته لازم است  یادآوری نایسابنو   یاز گزارش پاسخ راز شیپ. دادند پاسخ فوق یهاپرسش به

 : است شده ذکر متعلق پنج ینفسان بعد در حزن یبرا. کی

 هاداشته دادنازدست خاطربه حزن .الف
 ها خواسته اوردنیندستبه و دنینرس. ب
 شود یم گناه  به ریتعب آن  از که یاخلاق یخطاها بر حزن. ج
 از معشوق  یخاطر دوربه یعرفان. حزن ج
 .(52ص  ،1383 ملكیان،: ک.ر)هستی فساد و کون خاطربه یفلسف حزن. د

 یروان ی و  جسمان بعد  سهدارای   سلامت ،WHOی  جهان بهداشت سازمان فیتعر برحسب   .دو

 قراملكی،)کنندیمبررسی    سلامت ابعاد  از  ی كی زلة منبه زین را  یمعنو سلامت  ی اعده است.  ی اجتماع  و
 (.36ص  ،1389

عمدهشوندیم  یبندم یتقس  هدف  و  روش  برحسب  یاخلاق  یهانظام  ی روش   یكردهایرو  نیتر. 
 فاوت در درون خود مكتب فلسفى چند گرایش مت  تلفیقی.  ،ند از: فلسفی و عقلی، عرفانی، نقلیاعبارت
مى  عناویناین    با  گاه   که  دارد  وجود یاد  آنها    رویكرد   افلاطونى،  رویكرد  جالینوسى،  رویكرد  شود:از 

ارسطویى.    فیثاغورى رویكرد  هرمسى،  فلسفى،   ةنمایندـ  اخلاق  در  جالینوسى  رویكرد  شاخص 
  ی راز.  است  کرده  یرویپ  افلاطون  از  اخلاق  یروش   یبندمیتقس  در  ی راز .  است  یراز  یا یزکرمحمدبن

 جهت  از   هم  و  یطب  جهت  از  نوس یجال  و  افته ی  دست  افلاطون  افكار  به  نوس یجال  یهاکتاب  ةمطالع  راه  از
در اخلاق مانند نیز    نایسابنروش  (.  33ص  ،1385  نوری،  زادهعالم   و   اسلامی،  احمدپور،)بود  ثرؤم  او  در  یفلسف
 (.69ص همان،)کردـ دنبال می که بیشتر ارسطویى بود ـ روش کندى را یو  ی، ولبود یفلسف  ،یراز

.  1:  شودیم  میتقسدو جریان    های اخلاقی بهحسب هدف، جریانبر اساس تقسیم بندی اخلاق بر  
  از  گذار  محور،سلامت  نظام  یریگ جهت  محور.کمال  یاخلاق  انیجر.  2؛  محورجریان اخلاقی سلامت

 یدرون عوامل از  یریپذبیآس لیدل  به فرد .است صالح و  مطلوب تی وضع به  فاسد و  نامطلوب تی وضع
 کشف و ناسالم ت یوضع شناخت  اخلاق علم ة فیوظ د،یآیم  در ناسالم  ای نامطلوب ت یوضع به  یرون یب و

  نفس   سلامتِ  ،یراز   یاخلاق   محور  (.36ص  ،1389  قراملكی،)است آن درمان  و یریشگیپ و هاشهیر و أمنش
  را  نفس  سلامت  از  فراتر  یگرید   اهداف  فلسفی  سیره  مانند  یراز  آثار  یبرخ  از  توانیم  هرچند  ؛است
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 (.221ص  ،1391  قراملكی،)یافته، عرضه کردتوان آن را به شكل یک نظریة سامان ینم  اما،  کرد  استنباط
افزون بر سلامت تن و روان، تكامل   ،به آن معتقد است  نایسابنکه    هم  محور کمال نظام  یریگجهت

 عقل آنگاه  ،هبالملك  عقل به یولانیه عقل از   نفس، فراتر مراتب به  آن  یابیدست  با  نفس و سعادت 

 .  است مستفاد عقل سپس و بالفعل
تفاوت روش برسو،  ازیک دارد  یکه نقش مهم  ،از لذت  نایسابنو    یراز  فیتعر  ،یاساس    ، در حزن 
 فقط   حزن  به  یراز  نگاه  اخلاق،  هدف   و  یریگجهت  در  تفاوت  براساس   ،گریدیازسو  است؛متفاوت  
. در آثار  ردیگینم  دربر  را  یمعنو  و  یاجتماع  یعنی  سلامت  گرید  ابعاد  و  است  یروان   و  یجسم  درمان
،  1378  نا،یسابن )شودی و معنوی حزن نیز مشاهده میبعد اجتماع   ،یو روان  یافزون بر بعد جسم  نایسابن

 .(75ص
در    نایسابنحل اصلی  که عامل مهم حزن است راه  هاداشته  ییمانا  عدم  و  یفلسف  نگاه  اساس   بر

که انسان   کندیم دیتأک نایسابن است.  عقل عالمنشدن جهت دادن هرم ارزشی خود به سمت محزون
است،    پذیرو تصرف آن توسط دیگران امكان  استمند  های حسی که زمان ها و خواستهبه دارایینباید  

امور آن   ازرا    شهایها و خواستهو محبوب   کندنگاه خود را معطوف به عالم عقلی    باشد. او باید دلبسته  
  طب ویژه در کتاب  درمقابل، رازی در پیشگیری و درمان حزن به (.  49ص  ، 1388  سینا،ابن )دجهانی برگزین

 و   کون  رش یپذ  ضمن  یو.  بردینم   آنجا  یهاوجه نامی از عالم عقل و ماندگاری داشتههیچ  به  روحانی
در  یآنكه راز حاصل .است عقل  عالم به ارجاع بدون محزون درمان و یریشگیپ درصدد ی،هست فساد

هر چهار بعد سلامت    نایسابنرا لحاظ کرده است. در آثار    یو روان   یحزن فقط ابعاد سلامت جسمان
 متعلق  یحدود تا و هاداشته دادنازدست به یراز  حزن، ینفسان متعلقات در .شودمیوضو  مشاهده به

فارغ    ینگاه راز   یپرداخته است. در بخش حزن اخلاق   ـ  نایسابنبا    یالبته با تفاوت درمان  ـ  حزن  یفلسف
  درمان   و  یر یشگیپ  یهاحزن به هر پنج متعلق آن و راه  یدر متعلقات نفسان  نایسابن  است.  ینیاز متون د

 .است کرده اشارهآن 
 

 گيرينتيجه 
  و  حزن  معضل  با  را  هاآن  یفلسفی ـ  اخلاق  نظام   ةمواجه  حزن،  ةدربار  نایسابنو    یراز  دگاهید  ةمطالع
 نگاه  زامزاج(    یریگشكل  تیفیک)حزن  یاستعداد   علت  .کندیم  مشخص  آن  ضعف  و  قوت  نقاط  و  اندوه

 ی بعد جسمان  در  .است  ینفسان  عوارض  آن   یفاعل  علت  و  مزاج  اعتدال  عدم  پزشک،  لسوفیف  دو  نیا
 یدر مواجهه با حزن در بعد علل نفسان  شمندیدو اند  نیحل هر دو اعتدال مزاج است. تفاوت نگاه اراه

 دادن ازدست  عامل  بر  افزون  نا،یسابن.  داندیم  هاداشته  دادنازدست  انگاره  را  حزن  مهم  عامل  یراز  .است
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  یستیبه چ  شمندیدو اند  دگاهیعامل حزن دانسته است. تفاوت د  زیرا ن  هاخواسته  به  دنینرس  ها،داشته
 نیتمر  و  هاداشته  به  یوابستگ  عدم  و  هاییدارا  ینف  حزن،از    یریشگی پ  در  یراز  حلراه .  گرددبرمیلذت  

 ی باور خود  تیتقو  و  قناعت  و  هاهرم ارزش   ریی، تغنایسابنحل  راه  ؛ ولیاست  آنها  فقدان  از  نشدنمحزون
 ر ییتغ و هاداشته  ثباتعدم شناخت و  میتفه یراز مهم یدرمان حلراه نیز غم شدنعارض از پس .است

 ـدو بعد فلسف  نایسابن   یدرمان  حلراه.  است  نگرش   ـو معنو  یاخلاق  ی    او   .ردیگیرا در بر م  یعرفان  ی 
 ـفلسف  بعد  در  و  کندیم  ه یتوص  را   ثابت  یعقل  امور  ییجوی پ  و  هاداشته  ثبات   به  نگرش   رییتغ  یاخلاق  ی 
  حزن   درمان مهم عامل   را  ارتیز و  دعا   و  یقیحق  معشوق   و   یاله  زالیلا   ذات   به   اتصال   ،یعرفان  بعد  در
 .داندیم

 :داد نشان حزن ةدربار نایسابن و یراز  یها افتیره نییتب و گزارش 

  از  یگر ید ابعاد و   کندیم منحصر یروان  و یجسمان سلامت  بعد دو  در  را انسان سلامت  یراز  .یک

اساس عمده   نی. بر همکندینم   لحاظ را یمعنو و  یاجتماع  سلامت ساحت در سلامت مانند  سلامت،
حزن  یو معنو یفراتر از آن به ابعاد اجتماع نایسابنمحزون است.  ی و روان یدرمان جسم یتلاش راز 

 پرداخته است.   زین

 . افتی را حزن متعلق پنج هر توانیم نایسابندر آثار  .دو

عقل   عالمدادن هرم ارزشی خود به سمت نشدن همان جهتدر محزون نایسابنحل اصلی راه  .سه

 . استدرصدد درمان محزون بدون ارجاع به عالم عقل  یاست. راز  داریپا
 و   نایسابن  منظر  از  حزن  درمان  و  یر یشگیپ  یراهكارها  بودنموجه  و  یکارآمد   یاسهیمقا  یبررس

 . باشد یگرید پژوهش مسئله تواندیم یراز
 

 منابع 
 . هالعلمی هالمكتب :روتیب .الأثر و الحدیث غریب فی هالنهای .(ـه1399)مجدالدین ر،یاثابن
 . البلاغه :قم ی.طوس نیرالد ینص شر  .التنبیهات و الاشارات .(1375)عبداللهبننیحس نا،یسابن

 . سروش  :تهران ی.ملكشاه حسنترجمه و شر   .هاتیالتنب و  الاشارات .(1392)ــــــــــــــ
 . بیدار :قم .سیناابن رسائل .(هـ1400)ــــــــــــــ
  ی.ن نشرتهران: ی: برقع  یرضو نیحس هترجم .القلبیه هیادو یف  رساله .(1378)ــــــــــــــ
 النجفی. الله المرعشی قم: مكتبه آیه .الشفاء ـ الالهیات(. هـ1404)ــــــــــــــ
 .نجفى مرعشى مكتبه :قم .المنطق  ـ الشفاء .(هـ1405)ــــــــــــــ



 131  های محمد بن زکریای رازی و ابن سینا در پیشگیری و درمان هیجان حزن و اندوهرهیافت 

 

 
 

  فصلنامه  سمنانی.   حائری   محمدصالح   تحقیق   . « اسبابه  و   الحزن   ماهیه   فی »   . ( 1388) ـــــــــــــ ـ
 .54 ـ43ص   ، (10) 2  . (عرفان   و  فلسفه )  نورالصادق 
 .العربی التراث احیاء دار :روتیب .الطب فی القانون .م(2005)ــــــــــــــ
 الاعلام   : مكتبقم  زاده آملی.حسن  حسن  حیتصح  .الشفاء  کتاب  من  النفس  .(هـ1417)ــــــــــــــ
 . الاسلامى

 بیروت: دار الفكر. .اللغه مقائیس معجم(. 1399فارس، ابوالحسین احمد)ابن
 بیروت: دار صادر.  .لسان العرب (. 1375) منظور، محمدبن مكرمابن

محمد) نوری،  زاده  عالم  تقی؛  محمد  اسلامی،  مهدی؛  اسلامى:  (.  1385احمدپور،  اخلاق  کتابشناخت 
 . قم: دفتر تبلیغات اسلامى. گزارش تحلیلى میراث مكاتب اخلاق اسلامى

 . نو طر تهران: . یراز  میحك .(1384)زیپرو ،یاذکائ
فرزانه؛ عمادی، فاطمه؛ عمار تكار، الهام؛ علیجانیها، فاطمه؛ نور اعرج خدایی، سید مصطفی؛ غفاری،  
 افسردگی از درمان و  پیشگیری در  سالم  زندگی  (. سبک1396بالا، احمد علی؛ ناصری، محسن)

 . 185ـ169ص  ،(30)9 پزشكی. تاریخ فصلنامهایران،  سنتی  طب دیدگاه
 دارالاندلس. بیروت: .الاسلام فی افلاطون ،(م1980)عبدالرحمن  ،یبدو

 طب   در  افسردگی  معادل  هایواژه»  .( 1396)ملیحه  متوسلیان، ؛فرزانه  غفاری، ؛ماندانا  کاخكی،  توکلی
 . 137ـ115ص ،(30) 9 .پزشكی تاریخ فصلنامه .«سنتی

 مجله   .«رازی   زکریایمحمدبن  الصحی  حفظ  هایاندیشه  بررسی»  . (1392)پروین  کش،زحمت  تقوایی
 198ـ188. ص( 2)4. ایران و اسلام سنتی طب
 ریزی و مدیریت کشور.تهران: سازمان برنامه . نامه دهخدالغت .( 1341)اکبر علی دهخدا،
 : دارالقلم. روتی ب .مفردات الفاظ القرآنهـ(. 1412)محمد بن نیحس ،یاصفهان راغب
 .اتیبدا: دمشق .پل. تحقیق کرواس هیالفلسف الرسائلم(. 2005) ایزکرمحمدبن ،یراز

  انقلاب   آموزش   و  انتشاراتتهران:  .  اقبال  عباس   ترجمه  .الفلسفیه  السیره  .(1371)ــــــــــــــ
 . یاسلام

 .قلم اهلتهران: اذکائی.  پرویز ترجمه .الروحانی الطب .(1381)ــــــــــــــ
. ق یصد  یبكر  حازم  کوشش  با  ذاکر  میابراه  محمد  ترجمه  ،الطب  یف  یالمنصور  .(1387)ــــــــــــــ
 .تهران یپزشك علوم دانشگاه تهران: 

 .ایران پزشكی علوم  دانشگاهتهران: . (ایساغوجی)الطب صناعه  المدخل الی(. 1388) ________
 .ویرایشتهران: محمدی.  سید یحیی . ترجمههیجان و  انگیزش  .(1388)مارشال جان ریو،

    . تهراندانشگاه : تهران .(ارشد کارشناسی نامهپایان) کندی اخلاقی نظریه  .( 1392)سكینه طلب،حقیقت

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/320191/%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%a7_%d8%aa%d9%88%da%a9%d9%84%db%8c_%da%a9%d8%a7%d8%ae%da%a9%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/11524/%d9%81%d8%b1%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87_%d8%ba%d9%81%d8%a7%d8%b1%db%8c
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 .16 ـ  5ص  ، ( 56) 20  . (النور مشكوه )سینوی   حكمت   فصلنامه   دو   ، « درد   چرایی»   . (1395)محمد   مهر، سعیدی 
  حكمت   دوفصلنامه  .«سینوی  شناسیجهان  در   ذکر   و  دعا   جایگاه»  .(1391) فاطمه  باغی،دره  سلیمانی

 . 19ـ5ص  .( 48)16 .(النور مشكوه)سینوی
 حكمت. تهران: . فرهنگ فلسفی(. 1366)منوچهربیدی، دره صانعی جمیل؛ صلیبا،
 علمیه اسلامیه.تهران: . یناصر اخلاقهـ(. 1413)نیرالدینص خواجه ،یطوس

 . تهران: راه رشد. فرهنگ فارسی عمید(. 1389عمید، حسن)
 .الهلال همكتب دار و ، بیروت:کتاب العینتا(. )بیأبوعبدالرحمن خلیلفراهیدی بصری، 

 و  حكمت  یپژوهش  مؤسسه تهران:    ،ی راز  یا یزکرمحمدبن  یاخلاق   هینظر  .(1391)فرامرز  احد  ،یقراملك
 . رانیا فلسفه

 19ص  .(24)7  .دینی  پژوهیانسان  .« رازی  اخلاقی  نظام  در  سالم  انسان  نظریه»  .(1389)ــــــــــــــ
 .37ـ

یعقوب الأحزان  هالحیل فی  هرسال»  .(هـ1418)اسحاق  بن  کندی،    روت، یب  ،هیفلسف  رسائل  ،«لدفع 
 . 32- 6ص ،دارالاندلس

:  قم   زاده،یاسدعل  اکبربا کوشش    ، الكلام  دیتجر  شر   یف   لهامالإ  شوارق  .(هـ1425) عبدالرزاق  ،یج یلاه
 .الصادق مامالإ  مؤسسه

مهدی) ابنهیجود  رساله  مقدمه(.  1383محقق،  تألیف  محقق، همدان:  ،  مهدی  ترجمه  دانشگاه سینا، 
 بوعلی سینا.

 .یتهران: انجمن آثار و مفاخر فرهنگ .یراز  یا یزکرمحمدبن یر لسوفیف .(1378) ــــــــــــــ  
کوشش  ،الأعراق  تطهیر  و  الأخلاق  تهذیب  .(هـ1426)محمداحمدبن  ه،یمسكو :  قم   هلالى،عماد    با 

 . النور عهیطل
 .( 1391)مهدی  محمد  عطاری،  احمدیان ؛محمدباقر  مینایی، ؛ماین   ،یپناه عتیشر؛  محمود  ،مصدق
  155ص   .(2)3  ایران.  و  اسلام  سنتی  طب  مجله  .«ایران  سنتی  طب  در  هیجانات  بر  مروری»
   .161ـ
  .« یبشر یهارنج و درد خاستگاه  باب در یسخن  کجا؟  از رنج کجا؟   از درد» .(1383)مصطفی ملكیان،

 .72ـ51ص ،(24)6 ،آسمان هفت مجله
:  تهران ترجمه حمزه گنجی و علی پیكانی.    .انگیزش و هیجان  .(1384)روبرت  ،؛ دانتزرالكس  ،یلیموک

 ساوالان. 
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