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یقرآن  ی هاآموزه در یاجتماع  و ی فرد تعاملات در حسد ی امدهایپ و آثار

    یهمت  یمحمدعل
 یری ش یروانیش یعل

 ده یچک
شناسی حسد در قرآن و بررسی خاستگاه و پیامدهای آن در بعد فردی و مفهوم  ،پژوهش حاضرهدف  

تربیتی    اجتماعی راهکارهای  ارائه  بهرهاستو  با رویکردی کیفی و  داده. پژوهش حاضر  از  های  گیری 
تمامی آیات قرآنی مرتبط  شامل  آن  جامعه پژوهش    ه و انجام شد  یاستنتاجـ    یلیای و روش تحلکتابخانه

گیری از نوع هدفمندروش نمونه  . استبا موضوع پژوهش و سایر اسناد مرتبط در قالب کتاب و مقاله  
حب   و  است  اعتقادات   در  یسست  و  مان یا   ضعف  ازناشی    حسد  کایت از آن دارد کهها ح یافته  است و

مهم از  زمینهدنیا  عوامل  حسد  ترین  میبهساز  و   .آیدحساب  فردی  تمایزات  گاه  انسانی،  تعاملات  در 
افکند که طلبی میخواهی و دنیاطلبی انسان، او را به ورطه خودو گاه کمال  ، تبعیض میان افرادگروهی

می بهشود  باعث  اجتماعی  تعاملات  برتریدر  رقابتدلیل  و  داشتهجویی  به  مادی،  و های  ها 
ازجمله آثار و پیامدهای فردی حسد، سلب آرامش روحی و    های دیگران حسادت بورزد.برخورداری

از وضعیت موجود خود، قانع    نداشتن  روانی، تضعیف ایمان و اعتقادات توحیدی از انسان و رضایت
حسادت ممکن است   نیز  در تعاملات اجتماعیاست.    خداونداز    نکردن   ها و شکرگزاری نبودن به داشته

ای از رذایل، پیدایش رذایل دیگر ازجمله خشم و غضب، خصومت و همچون حلقه اولیه یک زنجیره
کینه بخلدشمنی،  و  و ورزی  حرمت  رفتن  دست  از  همچنین  شود.  باعث  انسان  وجود  در  را  ورزی 

تن خشم افراد،  برانگیخجلوگیری از  کرامت انسان از دیگر پیامدهای حسد در تعاملات اجتماعی است.  
، ها توانمندینکردن  تفاخر و ابراز  نداشتن  ی،  توزهنیک  و  یدشمنورزی، پرهیز از خصومت،  پرهیز از بخل

سازی احساس حرمت و کرامت، توزیع کنترل حب دنیا، توجه به استعدادها و علایق خاص افراد، زمینه
تقویت   لهی، الگوپردازی وبینش ا بخشی و ایجاد  سازی روحیه شکرگزاری، آگاهیمتناسب محبت، زمینه

 .آیدشمار میبهراهکارهای تربیتی پژوهش حاضر از ایمان متربیان  
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مسئله انیب

انسان   ات  شود  عمل  آن  به  یزندگ  در  دیبا  که   جهت  آن  از  یاخلاق  میمفاه  ۀدربار  قیتحق
 یاخلاق  لیرذا  مطالعه.  است  یضرور  اریبس  برساند،  خود  یانسان  مطلوب  سرمنزل  به  را
لی فضا  به  انسان  بیترغ  و  یقدرشناس  در  دتوانیم  آن  مخرب  یامدهایپ  و  هاتآف  و

 از  یکی  عنوانبه  «حسد»  دربارۀ  یکندوکاو  به  عهمطال  نیا  .باشد  ثرؤم  اریبس  یاخلاق
 کی  حسد.  است  گرید  لی رذا  از  یاریبس  خاستگاه  که  پرداخته  یاخلاق  ل یارذ  نیترمهم 

درصورت   و  شده  خوانده  «الرذائلام »  که  است  یقلب  یماریب  کی  درواقع  و   یمنف  خصلت
باز   یروان  شیآسا  و  یمعنو  ی تعال  از   را  حسود   فرد  تنهانه  آن  از  غفلت  و  یتوجهیب
   .بگذارد یجار ب زین محسود یبرا یریناپذجبران  طراتاخم است ممکنبلکه  ،داردیم

است؛   داده   قرار  مذمت  مورد  شدتبه   را  مخرب  یاخلاق   لتیرذ  ن یا  میکر  قرآن
کاربه  مصدر  و  فاعل  اسم  فعل،  صورتبه  ه یآ  چهار  در  مرتبه،  پنج  آن  مشتقات  کهتاجایی
ز ین  ی قرآن  قصص  یبرخ  در  . (15  ،فتح  و  ؛109  ،بقره  ؛  54  ،نساء   ؛  5  ،فلق)   است  رفته
ائمه  اتیروا  از  ی اریبس  در  .(27  ،مائده)   است  شده  اشاره  تبعاتش  و  حسد  به  میمستقریغ
ُآفةُ   :دیفرمایم(  ع)   صادق  امام  نمونه  یبرا  .است  شدهپرداخته    موضوع  نیا  به  زین(  ع) 

الفخر وُ الع جب ُ وُ الحسد ُ نیهمچن  .«است  فخر  و  عجب  ،حسد  ن،ید  آفت»  ؛الدینُِ
ُ  :دیفرمایم الأیمانَُ یأک ل ُ الحسدَُ الحَطَباِنُ النار ُ را   زمیه  آتش  که  همچنان»  ؛کماتأکلُ 
اخلاق  یعلما  (.178-179  .ص  ،1351  ،ین یکل)   «خوردیم  را  مانیا  زین  حسد   خورد،یم
 نیا  یامدهایپ  دربارۀ  مفصل  طوربه   ،(ع)   نیمعصوم  ثیاحاد  و  قرآن  از   ی تأس  به  زین
ی اخلاق   یماریب  و  لتیرذ  نی ا  غزّالی .  اندکرده   نظراظهار   ،(1354  ،یفلسف)   « یقلب  یماریب»
 و  زدیخ  حسد  ،حقد  از  و  زدیخ  حقد  ،خشم  از  که  بدان»:  خوانده  مهلکات  ازجمله  را

...است  مهلکات  ازجمله  حسد  . ص  ،1384  ،غزّالی)   «را  دل   است  میعظ  یماریب  حسد. 
که   کرده  یمعرف  یفکر  یماریب  کی  عنوانبه   را  حسد  زی ن(  1391)   ینراق  (.555-553
 .است اخلاق فساد و مهیذم ملکات از ،یفکر یهایماریب و لیرذا ریسا همچون

 آنان،  رفتار  مورد  در  قضاوت  نوع  و  افراد  به  هایژگ یو  ی برخ  دادن  نسبت  کهییازآنجا 
 مورد   خاص،  جانیه  کی  عنوانبه   حسادت  ،دهدیم  وندیپ  اخلاق  حوزه  با  را  یشناسروان
 یواکنش  حسادت  که  است  باور  نیا  بر 1هارلوک .  است  بوده  هم  شناسانروان   توجه

1. E. B. Hurlock
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تا   است  ممکن  کودک   رشد  با  و  شودیم  آغاز  یسالگ   2  حدود  از   که  است  یجانیه
گرجلوه   یمتفاوت  یهاصورت به  یفرهنگ   مختلف  یالگوها  طبق  بر   و  ابدی  ادامه   یبزرگسال

 منجر  ترقیعم   تیامننبود    و  شتریب  طرد  به  شهیهم  حسادت  که  است  معتقد 1مازلو .  شود
 در   زین  شاعران  و  انبیاد  ،سخنوران  یحت  .(1397  ،یریشع   و  یقطب  ،یرجندیب)   شودیم

 ز یآممخاطره  لقخُ  نیا  مذمت  در   مولانا.  اندهدسرو  شعر  ای   گفته  هاسخن  حسد  نکوهش
 « غُراب  گردد  حسد  از  یشاه  باز    /  خراب  گردد  حسد  از  هاخانمان»  :است  سروده  نیچن
 .(1389 ،ی مولو) 

وَُمِنُْشرَُِّحاسِدٍُإِذاُ» شده یمعرف شر و بوده مذموم م،یکر قرآن  در هم حسادت نیبنابرا

گرفته  قرار  مذمت  مورد  دهی نکوه  یخصلت  عنوانبه   اتیروا   در   هم  و(  5  ،فلق )   «حَسَدَ
یروح  ،یقلب  یهایماریب  از  ی کی  اخلاق،  یعلما   شهیاند  در  خصلت  و  یژگ یو  نیا  .است

موجب  که  است  ی روان  یهایماریب  ازجمله  شناسانروان  دگاهید  در  و   است  یاخلاق  و
شتن یخو  شناخت  نبود  را  یماریب  نیا  علت  یبرخ.  شودیم  انسان  روان  آرامش  سلب

خود سهیمقا  جهینت را یمونی نام خصلت نیچن ظهور و بروز یبرخ و( 1391 نژاد،ییبایز) 
,Smith and Kim)  گرانید  منافع  و  هاداشته   به  افتنیندست  و  گرانید  با 2007 )

در   هاانسان   همه  که  است  نیا  ددار  تیاهم  موضوع  نیا  با  دررابطه  آنچه  اما.  پندارندیم
 است  ممکنحسادت    و  هستند  گرانید  با  خود   روابط  در  ی احساس  نیچن  تجربه  معرض

حسادت .  باشد  داشته  یپ  در  انسان  یبرا  را  یاجتماع  و  یفرد   یهایناهنجار  از  یاریبس
،ی اقتصاد  مختلف  یهاحوزه   در  مختلف  یهاجرم  ارتکاب  نهیزم  تواندیم  نیهمچن

 و  شأن  از  سقوط  یریسراز  در  را  انسان  و  دکن   فراهم  را  رهیکب   یمعاص  یحت  و  ... و  یاسیس
 زیآممخاطره   ت یفعال  دیمؤ  نهیزم  نیا  در  هاپژوهش   جینتا.  دهد  قرار  خود   یانسان  منزلت
 رونق  به  یابی دست  یبرا  یرقانونیغ  یهاروش   از  بااستفاده  د حسو   تیشخص  ک ی  یانتخاب
روشمند  قیتحق   و  مطالعه  ،تأمل  نیبنابرا  .( Shamionov, 2014)  است  تربالا  یاقتصاد
در   انسان  یبرا   مختلف  ابعاد  در  یاریبس  مخرب  یامدهایپ  که  حسادت  موضوع  دربارۀ

به   پژوهشگر  یابیدست  ،بارهنیدرا  پژوهش  رهاورد  چنانچه  .است  یضرور  اریبس  دارد،  یپ
و   انسان  رفتار  مختلف  ابعاد  میتنظ  و  لیتعد   و  تیترب  و  میتعل  یبرا  یعمل   یراهکارها

1. A. Mazlo
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  . بود خواهد تیاهم حائز اریبس باشد،  یزندگ   سبک و نگرش  اصلاح درکل
 معراج»  «،سعادت  یایمیک»  همچون  یاخلاق   کتب  کنار  در  پژوهش،  نهی شیپ  یبررس  در
اختصاص   حسادت  ای  حسد  موضوع  به  را  یبخش  که  ـ  «یناصر  اخلاق»  و  «السعاده

نوشته   «حسادت  و  حسود  دربارۀ  یقرآن  یهانکته»  کتاب  ازجمله   یخرأمت  آثار  ،ـ  اندداده 
مسعود   نوشته  «القضاۀنیع  ی زندگ   بر  حسد»  کتاب  و  ( 1395)   انیکامران  علیعباس 

دارد  (1393)   ییایمیک وجود  گرفته   انجام  باره  نیا  در  ز ین  ی چند  یعلم  پژوهش.  نیز 
 و   ثیحد  و   قرآن  در  حسادت  ابعاد  و  مفهوم   ییشناسا  هب  که  یامقاله   ازجمله  ؛است
یریادگ ی  و  یسرشت  یهانهی زم  با  را  حسد  و   پرداخته   حسادت  یشناسروان  با  آن  سهیمقا

ت یریمد  ازمنظر  یگرید  مقاله  (.1397  ،یر یشع   و  یقطب  ،یرجندیب)   است  دانسته  مرتبط
 و   پرداخته  آن   یامدهایپ  و  حسد  یبررس  به  یتیریمد  نینو  مطالعات  و  یاسلام
 و  پوربه)   است  دانسته  یدی توح  نگاه  اصلاح  را   حسادت  از  ییرها  راهکار  نیتریاساس
شناخت  مان،یا  تی تقو  در  حسادت  درمان  کارراه  ،گرید  یپژوهش  در.  (1396  ،یساجد
 و  یفکر  مناسب  یراهکارها  از  بااستفاده  هانگرش   اصلاح  و  خود  یهایدنتوانم  حیصح
اما   (.99  -114  .ص  ،1393  ،و نجاریان  انینجار  ،ی ذوالفقار)   است  شده  خلاصه  یعمل
 و یفرد تعاملات در حسد یامدهایپ ییجویپ در فوق آثار با حاضر پژوهش زیتما وجه

 . است آن یتیترب یهادلالت استخراج و  یقرآن یهاآموزه  در یاجتماع
 م یتعال  و  هاآموزه   باوجود  که  است  نیا  گانسندینو  یذهن  دغدغه  و  پژوهش   مسئله

آثار   رسدیم  نظربه   حسادت،  نکوهش  در  مقدس   کتب  ریسا  ی حت  و  قرآن  در   یانیوح
 و   افتهین  نمود  جامعه  افراد  از  یاریبس  عملکرد  و  رفتار  در  دیبا  که  آنگونه  هاآموزه 

از    دغدغه  همچنان و   پوربه  ؛1397  ،یریشع   و  یقطب  ،یرجندیب)   پژوهشگرانبرخی 
نجاریان  ان ینجار  ،یذوالفقار  و  ؛1393  ،ییایمیک  ؛1395  ان،یکامران  ؛1396  ،یساجد  ، و 
با   که  هستند  آن  ی پ  در  یذهن  دغدغه  نی ا  با  سندگانینو  نیبنابرا.  است  بوده(  1393
و   یفرد  بعد  در  آن  یامدهایپ  نیهمچن   و  خاستگاه  یبررس  و  قرآن  در  حسد  یشناسمفهوم 
 ارائه   یتیترب  ییراهکارها  ت،یترب  دانگاهیم  یبرا  و  ابندی  دست  یترق یعم  فهم  به  یاجتماع
:دهد پاسخ  سؤالات نیا به تا کندیم تلاش  حاضر پژوهش نیبنابرا .دهند
معناست؟ چه به قرآن در حسد ـ1
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 در   یاجتماع  و  یفرد  تعاملات   در  آن  یامدهایپ  نی همچن  و  حسد  خاستگاه  ـ2
 کدامند؟ یقرآن  یهاآموزه 
کدامند؟ حسد  با مرتبط یتیترب یکارهاراه ـ3

 پژوهش روش

 یریکارگ به  با  که  است  یفیک  نوع  از  آن  یهاپرسش  و  اهداف   به  باتوجه  پژوهش  نیا
استشد  انجام  یاستنتاجـ    یلیتحل  روش   مفهوم  رایز  ؛است  یلیتحل  پژوهش  نیا  .ه 
 یاستنتاج  . همچنیندهدیم   قرار  لیتحل  مورد  یقرآن  یهاآموزه   و  اتیآ  ازمنظر   را  حسد
 یراهکارها  و  هادلالت   ،یمفهوم   لیتحل  از   حاصل  هیاول  یهاداده   یبرمبنا  رایز  ؛است
 ی لیتحل  «یمفهوم  لیتحل»  درواقع.  دشویم  استخراج  حسد،  موضوع  با  متناسب  یتیترب

 م یمفاه  از  یامجموعه  ای  مفهوم  کی  یعاد  ی معان  از  معتبر   فهم  به  آن  واسطهبه  ما  که  است
،یمفهوم  لی تحل  روش   (.43-47  .ص  ،1394  لز،یدن  و  کومبز )   میابییم   دست  مرتبط
کاربرد   البته.  دهدی م  قرار  استفاده  مورد  لیتحل  یاساس  روش   منزلهبه   را  کلمات  کاربرد
 گرفته  کاره ب  یمفهوم  شبکه  یبررس  ی برا  و  مندنظام  صورتبه  دتوانیم  هاگزاره  و  کلمات
عبارات  در  کاربردشان  و  کلمات  نیب  ارتباط  تمام،  دقت  با   دیبا  میمفاه  ل ی تحل  در.  شود

 ی بررس  مفهوم،  اقیس  ای  بافت  یبررس  از  توانیم  منظور  نیا  یبرا.  شود  یبررس  مختلف
 شبکه   حسب  بر  لیتحل  و  متضاد  مفهوم  حسب  بر  لیتحل  عبارات،  و  کلمات   ترادف
سجاد  یتوسل،  یباقر)   برد  بهره  لیتحل  مختلف  یهاوه یش  عنوان به  ییمعنا  ،1389  ،ه یو 
از   یقیعم  فهم  یپ  در  محقق  و   است  یف یک  نوع  از  قیتحق  ازآنجاکه  (.162-181  .ص

موضوع   با  مرتبط  یقرآن  اتیآ  یتمام  است،  آن  یهاجنبه  و  ابعاد  و  نظر  مورد  مفهوم
محسوب   قیتحق  جامعه  عنوانبه   مقاله  و  کتاب  قالب  در  مرتبط   اسناد  ری سا  و  پژوهش

با  ارتباط  و  تیاهم  براساس   یعنی  است؛  هدفمند  ازنوع  یریگ نمونه  روش .  شودیم
 انتخاب   اشباع  نقطه  به  محقق  دنیرس  تا  مرتبط  مکتوب  آثار  و  یقرآن  اتیآ  حسد،  موضوع

 . ه استشد
از   یتیترب  یهادلالت  احصاء   و  استنتاجـ    لیتحل  یاتیعمل  ندیفرا  شتریب  حیتصر  در
 ی معنا   براساس   حسد  مفهوم  ابتداکه    داشت  ان یب  توانیم  گرفته،  صورت  یهال یتحل
 حسد   مفهوم  ل یتحل  و  فیتوص  به  سپس  و  گرفت  قرار  یبررس  مورد  یاصطلاح  و  یلغو
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 براساس   درادامه  .شد  پرداخته  میکر  قرآن  اتیآ  قایس  و  بافت  براساس   آن  مشتقات  و
قرار   قیعم  یبررس  مورد  یاساس  میمفاه  ر یسا  با   آن  ارتباط  آمده،  عمل  به  یهال یتحل

آن  رفع  و  کاهش  کنترل،  یراهکارها   نیهمچن  و  آن  یامدهایپ  و  علل  ها،شه یر  تا  گرفت
یهادلالت   آمده،  عمل  به  یهالیتحل  براساس   و   ی تیترب  یکردیرو  با  درادامه  .شود  آشکار

 .شد استنتاج آن یتیترب

 پژوهش یهاافتهی
حسد  یشناسمفهوم. 1

 دارد  را نعمت آن استحقاق که کسى  نعمت   ستى ین  و زوال  براى  داشتن آرزو» ی عنی حسد
« دیبنما  کوشش  او  نعمت   نابودى  در  هم  عملاا   حسادت،  و   آرزو   نیا  با  که  بساچه  و
 ،منظورابن)   اندآورده  راغب  مانند   یی معنا  زی ن  انگرید  .(234  . ص  ،1  .ج  ، 1383  ،راغب) 

.ص ،2 .ج ،1404 ،یجوهر و ؛135 .ص ،1 .ج ،1414 ،یوم یف ؛148 .ص ،3 .ج ،1414
465 .)

 ،غزّالی)   یکس  از   ینعمت  زوال   یتمنا»  یمعنابه  حسد  زین  اخلاق  علم  اصطلاح  در
.(389 .ص ،1391 ،ینراق)  «باشد او صلاح کهاست  ییهانعمت زا و( 555 .ص ،1384

 قرآن در  حسد. 2
 حسد   مشتقات  فاقد  اتیآ  و  حسد  مشتقات  یدارا  یقرآن  اتیآ  بیترتبه   بخش  نیا  در

 . رندیگ یم قرار یبررس مورد
رفته   کاربه   مصدر  و  فاعل  اسم  فعل،  صورتبه   هیآ  چهار  در  مرتبه  پنج  حسد  مشتقات

 که  یناپسند  و  مذموم  صفت  یعنی  ؛استدار  را  خود  معروف  یمعنا  موارد،  تمام  در  و
حسََدَ» ۀیآ هاآن نیترمهم . است  یگرید نعمت ی نابود خواهان إِذاُ حاسِدٍُ شَرُِّ مِنُْ ، فلق)  «وَُ

 شده  مأمور  امبریپ  که  یشر  ؛است  شده  یمعرف  «شر»  معنایبه   حسد  هیآ  نی ا  در.  است(  5
 و  دارند  نظر  اختلاف  حسد  مصداق  و  ریتفس  در   لیوأت  اهل.  ببرد  پناه  خداوند  به  آن  ازتا  
ـ3  و  امبریپ  به   هودی  حسادت  ـ2  ،زخمچشم   حسد  ـ1:  نداکرده  ذکر  شی برا  ریتفس  سه

. ( 228  .ص  ،2  . ج  ،1420  ، یطبر)   شودیم   حسادت  عانوا  همه  شامل  که  حسادت  مطلق
ی ناش   درونى  حسد  از  نوعىبه   و  است  حسد  قیمصاد  از  ی کی  زخمچشم   ریتفس  نیا  در
 حسادت  احتمالاا  هیآ  نیا  در  حسد  از  مراد  (. 384  .ص  ،28  .ج  ،1360  ،یطبرس)   دشومى
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  د شویم  هیتوص  نیمنؤم  یتمامبه    و  نباشد  هاآن  صتمخ  هیآ  رسدیم  نظربه   اما.  است  هودی
  شخص   حسد،   ی لغو   ی معنا   براساس   نکه ی ا   ضمن .  ببرند   پناه   خدا   به   ی حسد   هر  شر   ازتا  

  ، 10  . ج   ، 1420  ان، ی ابوح )   آن   ه ب   رساندن   ب ی آس   با   ولو   ، دارد   آرزو   را   محسود   نعمت   زوال   حاسد 
 (.  576 . ص 

 که   یکمالات  آوردن  دستبه  یبرا  تلاش :  است  آمده  هیآ  نیا  لیذ  نور،   ریتفس  در
 گرانید  کمالات  کردن  نابود  یبرا  تلاش   ی ول  ؛است  ارزش   و  غبطه  دارند،   گرانید

ن یزم  در  که  یقتل  نخستین  .است  ینظرتنگ  و  یتیظرفکم   نشانه  حسادت  .است  حسادت
واقع   آسمان  در  که  یگناه  نخستین  و  بود  آدم   فرزندان  انیم  حسادت   خاطربه   ،شد  واقع
 ؛ است  شر  نیتربرجسته   شرور،  تمام  انیم  در  حسادت   .بود  آدم  به  سیابل  حسادت  شد،
هدف   به  تا  شودی م  شرور  انواع  مرتکب  و  کندی م  ها  لهیح  و  کشدیم  هانقشه   حسود  رایز

جهت   او  حکمت  و  اراده  دربرابر   و  دارد  اعتراض  خدا  به   درواقع  حسود.  برسد  خود 
 و  یرخواهیخ  هرگز  حسود.  است  نداده  من   به  و  کرده  عطا  او  به  چرا  که  ردیگ یم

ی ریجلوگ  گرانید به خودش   ریخ دنیرس از حسادت، یخو خاطربه  و کندینم حتینص
دهد ینم  یگواه  گرانید  کمالات  به  هرگز  و  ستین  تشکر  و  تواضع  اهل  سود، ح.  کندیم
 (. 647 .ص ،1387 ،یقرائت )  شودیم حق  کتمان گناه مرتکب قهراا و

 دو   در  .است   شده  حیتصر  شاندت احس  نوع  و  حاسدان  به  قرآن  اتیآ  از  یبرخ  در
را   هاآن  تی موقع   و  قدرت  مان،یا  و  محسود  را  نیمنؤم  و   امبریپ  ،حاسد  را  انیهودی  هیآ

 :است  کرده یمعرف هی عل محسود
که   حسدى  روى  از  ـ  شد  آشکار  شانیبرا  حق  نکهیا  از  پس  ـ  کتاب  اهل  از  ارىیبس

،بقره)  1گردانند   کافر  تان،مانیا  از  بعد   را  شما  که  کردندمى  آرزو  بود،  وجودشان  در
 ان یب  «أخطب  بن  ییح»  و  «الأشرف  بن  کعب»  دربارۀ   را  هیآ  نیا  نزول  شأن  مفسران  .(109
 را یز  ؛(258  .ص  ،1  .ج  ،1417  ،ییطباطبا  و  ؛353  .ص  ،1  .ج  ،1372  ،یطبرس )   اندکرده
اللّه  رسول  ،خداوند  که  یهنگام  و  بودند  اعراب  به  نسبت  انیهودی  نیترحسود  از  دو  آن
 از  مؤمنان  برگرداندن  یبرا  بود   شانتوان   در  که  یتلاش  هر  ،دیبرگز  هاآن  یبرا  را  (ص) 
 ی شهوت  یرو  از  انیهودی  کار  (.389  .ص  ،1  .ج  ،1420  ،ی طبر)   دادند  انجام  اسلام  نید

( 109  بقره، )   « ك فَّاراًُحسََداًُمِنُْعِندُِْأنَْف سِهِمُْمِنُْبَعدُِْماُتَبَینَُلهَ م ُالْحقَُُّودََُّكثَیرٌُمِنُْأهَْلُِالكِْتابُِلَوُْیر دُّونكَ مُْمِنُْبَعدُِْإیمانِك مُُْ»   . 1
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. (177  .ص  ،1  .ج  ،1407  ،یزمخشر)   حق  به  لیتما  یرو  از  نه  ،بود  حسد  از  خاستهبر
ــزه یانــگـ  ، اعراب  انیم  در   )ص(  اللّهرسول   رسالت  لتیفض  و  موهبت  عطاء ا

ن ی چن  توانیم  هیآ  نیا  از  درواقع  .ختیبرانگ  را  انمسلم  به  نسبت  هودی  حســـادت
با   زشانیست  و(  ص)   اسلام  رسول  با  کتاب  اهل  منازعات  یتمام  شهیر  که  کرد  برداشت
 .است حسد قرآن،
تیب  اهل  و  امبریپ  قتی درحق  که]  مردم  به  آنان  بلکه»  نساء،  مبارکه  سوره  54  هیآ  در

به   ما   قاایتحق.  ورزندیم  حسد  کرده،   عطا  آنان  به   فضلش  از  خدا  آنچه  خاطربه [  ندیاو
.1«میدیبخش  یبزرگ  ییروافرمان  آنان  به  و  میداد  حکمت  و  کتاب  میابراه  خاندان

 دارد   نی ا  به  اشاره  قبل  اتیآ  و  ه یآ  نیا  اقیس.  هستند  انیهودی  ،مفسران  نظر  طبق  حاسدان
به   نسبت  و   دادند  جیترج  منانؤم  بر  را  مشرکان   نید  ،خود   قضاوت  در   انیهودی  که

 .ص  ،4  .ج  ،1374  ،ییطباطبا)   دندیورز  رشک   ،بود   داده  هاآن  به  خداوند  که   یموهبت
 ی کسان  چه  ه یآ  در  »ناس«  از   مراد  نکهیا  در  .(420  .ص  ، 2  .ج  ،1374  مکارم،  و  ؛599

 ، ییطباطبا)   دانسته   مراد  را  منان ؤم  یبرخ  ؛وجود دارد   نظر  اختلاف  فسرانم  نیب  ،هستند
 (ع)   ائمه  و  یعل  امام  یبرخ  ،(420  .ص  ،2  .ج  ،1374  مکارم،  و   ؛599  .ص  ،4  .ج  ،1374

 ی اعده  .(490  .ص  ،1  .ج  ،1415  ،ی زیحو)  اندنامیده  آنان  خلافت  را  حسادت  سبب  و  را
 ، یزمخشر)   انددانسته  انیهودی  حسادت  موجب  را  نبوتش  و  (ص)   رسول  حضرت  هم

. ص   ،4  .ج  ،1997  عاشور، ابن  ؛94  .ص  ،2  .ج  ،1416  ،یبحران  ؛522  .ص  ،1  .ج  ،1407
و   نصرت  عزت،  ،نظر  مورد  لتیفض  نیا(.  377  .ص  ،4  . ج  ،1417  ،ییطباطبا  و   ؛158

 ینب  بر  هانعمت  نیا  کثرت  ی ازطرف  و  ستایدن  و  نید  فخر  باعث  که   دارد  همراهبه   کرامت
، ی ضاویب  و  ؛89  .ص  ،5  .ج  ،1420  ،یطبر)   باشد  حسادت  سبب  تواندیم)ص(    اکرم
(. 80 .ص ،2 .ج ،1418
در   چون.  است  بدتر  بخل  از  حسد»:  است  آورده  فهی شر  هیآ  نیا  لیذ   در  نور  ریتفس
 هود ی  .است  ناراحت  هم  گرىید  بخشش   از  حسد  در  ولى  بخشد،نمى  را  خود  مال  بخل
و  نعمت  به  گران ید  نکهیا  از   چرا  اند،گرفته   قرار   خدا  نعمت  و  لطف  مورد   شتریپ  که

و   باشند  برخوردار)ع(    میابراه آل  چرا  شوند؟مى   ناراحت  حسد،  روى  از  برسند،  قدرتى

اُلنَّاسَُعَلىُُُ.1ُُ یُحْس د ونَ اُلْحِكمَْةَُوَُآتیَناه مُْم لْكاًُعَظیماً«ُ)النساءُُُ»أَمْ اُلْكِتابَُوَ اُللََّّ ُمِنُْفضَْلِهُِفَقَدُْآتَیناُآلَُإِبْراهیمَ ُ(54،ُُماُآتاه م 
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ی هاامیپ(.  85  .ص  ،2  . ج  ،1387  ،یقرائت )   «محروم؟  هاشم،بنى  و  )ص(  محمد آل
 .کندمى  علم  قد  خدا  اراده  درمقابل   حسود ـ1  که  هستند  نیا  انگریب  هیآ  ن یا  از  مستخرج

فضلش   از  خدا  آنچه  خاطربه [  ندیاو  تیب  اهل  و  امبریپ  قتی درحق  که]  مردم  به  آنان  بلکه»
ها رىیگ بهره   و  هانعمت  همه  منشأ  ـ2  (.54  ،نساء )  1« ورزندی م  حسد  کرده،   عطا  آنان  به

آرزوى   خداوند  از  گران،ید  نعمت  زوال  آرزوى  جاىبه   .فَضْل ه «  م نْ»  ؛ خداست  فضل
 شرک   نکهی ا  بر  قضاوت  و  مشرکان  با  کتاب  اهل  ىیهمسو  ـ3  .دیباش  داشته  را  او  فضل
و  اوست  از  الطاف  همه ـ4.  است  حسادت  خاطربه   است،  مسلمانان  دیتوح  از  بهتر  شما
و  معنوى  مقام   داراى  حکومت،  از  قبل  که  باشد  کسانى  دست هب  دیبا  الهى  حکومت  ـ5

 ،یقرائت)   است  آمده  میعظ  ملک  از  قبل  حکمت  و  کتاب  نام .  باشند  ىیبالا  نشیب  و  علمى
1387 .) 

به   حسادت  و  باشد  داشته  وجود  یبرتر  که  دیآی م  وجودبه  ی هنگام  حسادت  درواقع
امر   ،ینید  امور  در  نبوت  که   است  معلوم  و  است  ترمیعظ  مراتببه   انسان  نی ترکامل
 نیترمیعظ  ، دولت  نیتریقو   و  کرده  اعطاء   (ص)   محمد  به  خداوند  که  است  یبزرگ 

 فراهم  را  میعظ  حسد  موجبات  که  است  نی ا  و  اوست  یبرا  انصار  نیشتریب  و  شوکت
 (.105 .ص ،10 .ج ،1420 ،یراز فخر)  آوردیم

ن یا  از  هی آ  انیجر  .دارد  یاجتماع  تعاملات  در  حسادت به  اشاره  زین  فتح  سوره  15  هیآ
ه یبیحد  انیجر  در  را  )ص(  امبریپ  ،مانیالافیضع   مسلمانان  از  یاعده  که  است   قرار

 کسب   و  بریخ   فتح  وعده  شاننهاهمرا  و  امبریپ  به  خداوند  برگشت  در  .نکردند  یهمراه
 از   انمتخلف.  است  هیبیحد  در  حاضران  ختصم  میغنا  که   کرد  اعلام  و  داد  را   فراوان  میغنا

 در   و  کنند  شرکت   بریخ  فتح  در  تا  شدند  محلق   امبریپ  به  دند یشن  را  امیپ  نیا  یوقت  جنگ
گروه  نیا.  بود  کرده  محروم  را  هاآن  شیپ  از  خداوند   نکهیا  از  غافل  ؛شوند  کیشر  میغنا
بَلُْ.»..:  کردند  حسادت  به  متهم  را  آنان  اصحابش  و(  ص)   امبریپ  عمل  به  واکنش   در

 ؛ 274  .ص  ،16  .ج  ،1364  ،یقرطب   ؛66  .ص  ، 3  .ج  تا،یب  فراء، ) (  15  ،فتح)   تَحْس د ونَنا...«
 .(418 .ص ،18 .ج ،1374 ،ییطباطبا و

اتیآ  اقیس  و  قرائن  وم،مفه  یول  ،امدهی ن  حسد  مشتقات  گرچه  قرآن  ات یآ  یبرخ  در

ُ.(54»أَمُْیَحْس د ونَُالنََّاسُعَلَىُماَُآتَاه م ...«ُ)نساء،ُ.1ُ
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ی شخص  حسادت  معلول  که  وستهی پ  وقوع  به  یاتقافات  و  هاانی جر  که  دارد  نیا  بر  دلالت
. شودیم اشاره نمونه دو به درادامه. است بوده یگروه ای

، مفسران .  است  شده  انیب  آدم  حضرت  فرزندان  قصه،  32  تا   27  اتیآ  مائده  سوره  در
 .ص  ،6  .ج  ،1420  ،یطبر)  اندکرده   انیب  حسد  ،را  برادرش   توسط  یبرادر  قتل  عامل
 ،ییطباطبا  و  ؛493  .ص  ،3  .ج  ،1356  ،یطوس  ؛133  .ص  ،6  .ج  ،1364  ،یقرطب  ؛122
برادر   حتى  که  کشاندمى  ىیجا  به  را  آدمى  کار  حسد  قتیدرحق(.  485  .ص  ،5  .ج  ،1374
 در  حسد  تی عامل  (. 485  .ص  ،5  .ج  ،1374  ،ییطباطبا)   برساند   قتل  به  ناحقه ب  را  خود

فوق   انیجر  (. 241  .ص  ،11  .ج  ،1403  ،یمجلس)   است  آمده  زین  اتیروا  در  داستان  نیا
خشم قائن    ،در آنجا علت قتل  که  تفاوت  نیا  با  ؛است  آمده  زین   «قیعت  عهد»  کتاب  در
هد]خداوند[  »:  است  شده  انیب(  لی)قاب و  ا  هیقائن  از  قائن  نکرد.  قبول  را  بابت    نیاو 

که    لی خشم قاب  تاایو نها  .(5:  4  ش،یدای)پ  « انداخت  ریشد و سر خود را به ز  نیخشمگ 
پذ به  حسادت  بود  یقربان  رش یخاستگاهش  خدا  طرف  از  قتل    یو  ،برادرش  به  را 

ی وقت  .«میبرو  مزرعه  به  هم  با  ای»ب:  گفت  لیبعد قائن به برادرش هاببرادرش سوق داد: »
. گرچه در (8:  4  ش،یدای)پ  کشت«   را  او   و  کرد  حمله  برادرش   به  قائن  بودند،  مزرعه  در
 در  که  دارد  ه اشار   خشم  یعنیآن    آثاراز    یک ی  بهاما    ،نشده  حیتصر  حسد  بهداستان    نیا
دست    یو به اعمال خطرناک  دهدیمکنترل خود را از دست    شخص  معمولااحالت    نیا
 ی و   در  که  بود  یحسادت  جهینت  شد،  برادرش   قتل   به  منجر  که  لیقاب  خشم  درواقع.  زندیم

به    بود  گرفته  شکل قادر  او  و   هدفمند  نشیآفر  نکهیا  از  غافل  لیقاب  .نبود  آن  تحملو 
عقل،   ازجمله  یمشترک  یهایتوانمند  و  استعدادها  نکهیا  ضمن  خداوند  و  است  تمندیغا
ی سر  کی  هاست، آن   انیم  مشترک   و  داده  هاانسان   همه  به  را  یریگ م ی تصم  و  اریاخت

زیتما  موجب  که  فرستاده  هاانسان   از  کی  هر  یبرا  زین  یگرید  یهایژگ یو  و  اتیخصوص
است،   یمعلول  و  علت  نظام  و   یاله  حکمت  براساس   و  شودمی  هاانسان   گرید  با  یو

گذر   تی موفق  باو برادرش حاکم بود،    یو  ی که بر زندگ   یاله  سنت   ونتوانست از آزمون  
  .کند

را)ع(    وسفی حضرت    قصه   خداونداست که    وسفیحسادت برادران    گرید  نمونه
عظ  یداستان  .است  دهینام  (3  ،وسفی)   «صصَ الق   حسناَ» بخش  خیتار  از  یم یکه 
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فرزندان    نهیزم  و   آورد  وجودبه   را  لیاسرائیبن مصر    عقوبیمهاجرت  به  کنعان  از  را 
نوادگان   تا زمان خروج  )ع( و    یواسطه حضرت موسبه  از مصر  عقوب یفراهم کرد و 

  (.451 .ص، 1 .ج، 1374 ،یمقدس )  افتی ادامه ایعبور از در
 جهینت  توانی م  حسد،  موضوع  دربارۀ  می کر  قرآن  یهاآموزه   مطابقت  و   ینگرباهم  از
 امیپ  صورتبه   هم  یاخلاق  لتیرذ  کی  عنوانبه  حسد  مقدس،  متن  نیا  در  که  گرفت
مورد   شدتبه   میمستقریغ  و  نهفته  صورتبه   و  داستان  قالب  در  هم  و  میمستق  و  آشکار
در  حسد  مخرب  یامدهایپ  و   آثار  به  شده،  ذکر  ی قرآن  اتیآ  در.  است  گرفته  قرار  مذمت

.  است شده شارها یاجتماع و  یفرد تعاملات

حسد  یریگشکل یانهیزم  علل  و یمبان. 3

ی هایژگ یو  از  و  یاخلاق  ل یاذر  از  یکی  ،حسد  یعنی  پژوهش،   موضوع  کهییازآنجا
و   یشناختانسان   ی مبان  از  یبرخ  ابتدا  بهتر،  نیی تب  برای  بخش  نیا  در  است،  انسان  یاکتساب
 .ردیگ یم قرار بحث مورد مرتبط یشناختارزش 

 یعنی  است؛  یاله  یفطرت  یدارا  که  است  روح  و  جسم  از  مرکب  ی موجود   انسان
 تا)   کمال  مراتب  همه  یایجو   فطرت،   برحسب  انسان  و  دارد   شیگرا  خدا  به   سرشتش

ن ی بالاتر  به  که   دارد  شوق  دارد،  دوست  را  خودش   چون  انسان  البته.  است(  تینهایب  حد
و  دهدیم  انجام  نحو  نیبهتر  به  باشد،  مسئول   آن  در  که  یهرکار  . برسد  کمالات

 سطح  نیترن ییپا  از  که  دارد  یمراتب  کمال  نیا  .برسد  ینامتناه   یجاودانگ   به  خواهدیم
 البته.  رسدیم  یتعال  و  رشدیعنی    کمال  نیبالاتر  به  و  شده  شروع  یع یطب  کمالات  یعنی
حب   و  نفس  حب  و  ماندیم  یباق  یع یطب  کمالات  محدوده  در  انسان  یطلبکمال   نیا  گاه
 ورطه   به  را  او  و   شده  لیمتما  یع یطب  و   یماد  بعد  سمت  به  یو   در  ز ین  ایدن
 ممکن   حالت  ن یا  در  که   افکندیم  یاطلبیدن  و  یخودخواه  و  یافراط  یدوستشتن یخو

 و  هاداشته   به  ، ی ماد  یهارقابت  و  ییجویبرتر  ل یدلبه  یاجتماع  تعاملات  در  است
 . بورزد حسادت گرانید یهای برخوردار

را   آن  تواندیم  انسان  اما  نبوده،  انسان  ی ذات  که  است  ییهاخصلت   از  یکی  حسادت
داده،   او  به  خدا   که  است  ی اله  یذات  کرامت  یدارا  نکهی ا  بر  علاوه  انسان  .کند  کسب
 در  تلاش   و  خداوند  به  تقرب  درجهت  کرامت  نیا  که  هست  زین  یاکتساب  کرامت  یدارا
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ت یرعا  و  خود  یهاانتخاب  با  انسان  البته  ست.تقوا  آن  یاصل  ملاک   و  اوست  به  دنیرس
 تر ن ییپا  منزلتش  و  بدهد  دست  از  را  یاله  کرامت  نیهم  است  ممکن  ،یتقو  ملاک نکردن  

 انسان   و  نبوده  انسان  یذات  که  ییهایژگ یو   و  هاخصلت   از  یکی  .باشد  انیچهارپا  از
با   قتیدرحق  که  است  حسادت  کند،  کسب  خود  انتخاب  و  اریاخت  با  را   آن  تواندیم

و   یذات  کرامت  به  ،یاله  یتقوا   اریمع   نکردن  تیرعا  بر  علاوه  خصلت،  نیا  کسب
 . است کرده اهانت زین  خود یخداداد
افراد   یبرخ   حسادت  نهیزم  یگروه  و   یفرد  زاتیتما  گاه  ،یانسان  تعاملات  در

هایتوانمند  استعدادها،  در  زیتما  و  تنوع  که  بود  متوجه  دی با  تیوضع   نیا  در  که  شودیم
که   است  یمعلول   و  علت  نظام  و  یاله  حکمت  بر  لی دل  جامعه،  افراد  یهای برخوردار  و

از   یبرخوردار  و  امکانات  ،یتوانمند  ،استعداد  از  سطح  هر  در  انسان  شودیم  سبب
ن یبنابرا.  باشد  داشته  را  آن  با  متناسب  فی تکال  و  حقوق  ها،تیموقع   و  طیشرا  ،هافرصت 

 به  یبرتر  ملاک   که  ؛ چراستین  گریکدی  به  نسبت  هاانسان   یبرتر  بر  لیدل   زاتیتما  نیا
 . تقواست در میکر قرآن حیتصر
 ار یمع   نظام  اساس رب  بشر  یزندگ   مطلوب  وضع  به،یط  اتیح  ،یشناختارزش   بعد  از
ی زندگ  نیهم  در اریمع  نظام نیا یاریاخت و آگاهانه التزام و انتخاب با  که است یربوب
باعث   آن  تحقق و   شودیم  عطا  انسان   به خداوند  ی سو ز ا  آن  یتعال  درجهت و  ییایدن

در   بهیط  اتیح   .شد خواهد  الل   یال  قرب  ی عنی انسان،  یزندگ   یاصل  تی غا  به  یابیدست
خداوند به مانیا ،یخداشناس ،ی خودشناس به  ناظر ،یاخلاق و یعباد ،یاعتقاد ،ینید شأن
حق  نید یاریاخت و آگاهانه انتخاب ،ینید معتقدات ریسا و نبوت  معاد، به باور و متعال

شئون همه در  ینید اریمع  نظام یاریاخت و آگاهانه یعمل التزام ،یزندگ  نییآ عنوان به
ی زندگ  در یاخلاق آداب و اصول و ینید  یهاارزش  و احکام  به یاریاخت دیتق ،یزندگ 

عزت و کرامت حفظ  ،ینید  اریمع  نظام براساس  ی خودساز یبرا وستهیپ تلاش  و روزمره
ت یرعا ،یع یطب لاتیتما و عواطف  لیتعد ،یع یطب زیغرا مهار و یدارشتن یخو نفس، 
لی رذا و صفات  نیتکو از یریشگ یپ و ی اخلاق لیفضا و صفات  کسب  و آداب

یرسم تیترب  و میتعل نظام در نیادیبن تحول ینظر یمبان)  است آن درمان و یراخلاقیغ
 ،ی اخلاق  لیرذا  ریسا  و  حسادت(.  93  .ص  ،1390  ران،یا یاسلام یجمهور یعموم
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 به  یابیدست  یبرا  نیبنابرا  .کندیم  سلب  انسان  از  را  یمطلوب  یزندگ   نیچن  تحقق  امکان
از  است  لازم  ،است  بشر  یزندگ   مطلوب  وضع   یاسلام  اریمع   نظام  قببرط  که  بهیط  اتیح

یسو  از  .دیآ   عملهب  یریشگ یپ  حسادت  همچون  یراخلاقیغ لیرذا و صفات  نیتکو
موانع   همه  از  ییرها  در  انسان   یقیحق  ی آزاد  ،یاسلام  یشناسارزش   با   مطابق  گرید

 ک ی  همچون  ،است  یمنف  یقلب  یآرزو  و  تمنا  کی  که   حسادت  و  است  یرون یب  و  یدرون
اسارت   نشان  قتیدرحق  و  دارد  ینفسان  لاتیتما  به  انسان  یوابستگ   از  نشان  یدرون  مانع
 . است ینفسان لاتیتما بند در انسان

 و   لیرذا  ریسا  همچون  ،یفکر  یماریب  کی  عنوانبه  حسد  منشأ»  اخلاق،  علم  ازنظر
(.  185  .ص  ،1354  ،یفلسف)   «است  اخلاق  فساد  و  مهیذم   ملکات  ،یفکر  یهایماریب

 یاصل  منشأ است،  یدشمن  باعث  ایدن  منابع بودن  محصور   و  یتنگ   آنکه  لیدلبه   ایدن  محبت
 (.396 .ص ،1391 ،ینراق)  است شده یمعرف حسد

 ن یب  ضیتبع   رایز  ؛زدیانگ یم  بر  را  آنان  حسادت  افراد،  انیم  جاهناب  ضیتبع   یگاه
 جمله   آن  از  که  گذاردیم  یبرجا   خانواده  سطح  در  یمخرب  یشناختروان  اثرات  فرزندان

.  کرد  اشاره  فرزندان  نیب  حسادت  و  نفس  به  اعتماد  کاهش  ن،یوالد  به  تنفر   به  توانیم
در   ،یخانوادگ   تعاملات  در  یمشکلات  داشتن  بر  افزون  ن،یوالد  ضیتبع   دچار  فرزندان
جامعه   در  یافراد   نیچن.  داشت  خواهند  مشکل  خود  انیاطراف  با  زین  یاجتماع  تعاملات
 ق یازطر  و  بوده  گرانید  از  ییجونهیک  و  انتقام  یپ  در  ،دهیورز  حسادت  گرانید  به  معمولاا
.دارند خود  تیموقع  ارتقاء  در یسع  گران،ید یهاضعف  نقطه کشف

 را   افراد  ط یشرا  و  هایبرخوردار   امکانات،  استعدادها،  و   ستندین  هیتوج  افراد  یگاه
حسادت   ،دندید  گرانید  در  یازیامت  و  ی برتر  کی  که  نیهم  و  پندارندیم  کسانی
چنانچه   .خواهند شد  آرام  ،بدانند  را  هاتفاوت  لیدل  و  حکمت  اگر  کهیدرحال  . ورزندیم

یهایتوانمند  و   استعدادها  نکهیا  ضمن  خداوند  که  ببرد  یپ  قتیحق  نیا  به  انسان
 انیم  مشترک   و  داده  هاانسان   همه  به  را  یریگ میتصم  و  ار یاخت  عقل،  ازجمله  یمشترک

هاانسان  از  کی   هر  یبرا  زی ن  یگرید  یهایژگیو  و  اتیخصوص   یسر  ک ی  هاست،آن
نظام   و  یاله  حکمت  براساس   زاتیتما  نیا  و  است  زیمتما  هاانسان  گرید  با  که  داده  قرار
متناسب   فی تکال  و  حقوق  ،یتیموقع   هر  در  انسان  شودیم  سبب   که  است  ی معلول  و  علت
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اساساا  باشد  داشته  را   هاآن  با  که  است  یحکمت   تابع  ،ینعمت   از  گرانید  یبرخوردار  و 
 . داشت نخواهد یحسدورز یبرا یلیدل نباشد، مکشوف یو بر است ممکن

 بلکه  ؛ستین  یماد  یهانعمت  به  نسبت  تنها  حسادت  دامنه  که  دانست  د یبا  نیهمچن
.  برگردانند   کفر   به  را  آنان  خواهندیم  و  شود ی م  حسادت  افراد  مانیا  به  نسبت  یگاه
 از  که   یحسد  سبببه   ،شد  روشن  آنان  یبرا   حق  آنکه  از  پس   کتاب   اهل  از  یاریبس»

.  بازگردانند  کفر   به  تانمانی ا  از  پس  را  شما  که  دارند  دوست  ده،یکش  شعله  وجودشان
فرمانش   خدا  تا  دیبگردان  یرو [  آنان  از]  و  دیدرگذر[  آنان  با  جدال  و  زیست   از]  اکنونهم
. (109  بقره، )  1« تواناست  یکار   هر  بر  خدا  ناا یقی  کند؛  اعلام [  ه یجز  ای   جنگ  به]  را

نکه یا  رغمیعل  ،کتاب   اهل  از  یاریبس  عده  ، شد  حیتصر  فوق  مبارکه  هیآ  در   که  همانطور
 ،دارند  مسلمانان  مانیا  بر  خود   نفس  در  که   یحسد  سبببه  ،شد  آشکار  هاآن  بر  حق

فوق  مبارکه  هیآ  قتیدرحق  .برگردانند  کفر  به   مانیا  از  را  آنان  که  کنندمی  تلاش   لجوجانه
که  است  خطرناک   چنان  ،یماریب  کی  چون  حسادت  شعله  که  است  امیپ  نیا  رندهیدربرگ 
نظر  در  دیبا   البته  . ندینشنمى  فرو  زین  افراد  بر  حق  شدن  آشکار   و   آگاهى  و  علم  از  بعد

نبوت  خاندان  هم  و  جامعه  یعاد  افراد  هم  کفر،  شامل  هم  حسد،  شمول  دامنه   که  داشت
افکندن   چاه  به  را  آنان  فرزندان،  حسادت  عقوب،ی  حضرت  خانه  در  که  گونههمان.  است
 . کرد وادار برادر

 یدلماریب  گاه  ،یاله  حکمت  در  دنیشی اندین  گاه  در  را  حسادت   منشأ  توان یم  نیبنابرا
و   آن  منابع  در  بودن   محصور  و  ایدن  به  محبت  اخلاق،   فساد  قت، ی حق  و  حق  با  لجاجت  و
 نسبت   حیصح  نشیب  نداشتن  یکل  طوربه  و  افراد  انیم  جاه ناب  ضیتبع   ،یاجتماع  روابط  در
. دانست یعقب و  ایدن و یهست عالم خود، به

حسد  یامدهایپ. 4

 یاجتماع  و  ی فرد  تعاملات  بر  یمخرب  یامدهایپ  و  آثار  حسد  ،یقرآن  یهاآموزه   براساس 
 .  دارد انسان

1ُُ.«ُُ كَثِیرٌُمِنْ تَبَوَدََُّ مَاُ بَعْدُِ أَنْف سِهِمُْمِنُْ عِنْدُِ ك فََّاراُحَسَدًاُمِنُْ إِیمَانِك مُْ بَعْدُِ یَر د َّونك مُْمِنُْ لوَُْ الْكِتَابُِ فَاعْف واُُأَهْلُِ الْحَق َُّ لَه م ُ یََّنُ
اللَََُّّعَلَىُك لَُِّشَيْءٍُقَدِیرٌ«ُ)بقره،ُ بِأَمْرِهُِإِنََُّ (ُ.109وَاصْفَح واُحَتََّىُیَأْتِيَُاللََُُّّ
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ی روان  و  یروح  آرامش  سلب  ،یفرد  بعد  بر  حسد  ی فرد  یامدهایپ  و  آثار  ازجمله
در   شتریب  را  خود  ورزد،یم  حسادت  یگری د  یهاداشته   به  دائم  که  یانسان.  است  انسان

ذهن   یفرد  نیچن.  دهدیم  قرار   باطل  الاتیخ  و  اوهام  و  خاطر   شی تشو  ،ینگران  معرض
 ن یتأم  ،ش یخو  تیشخص  یوجود  ابعاد  توسعه  و   رشد  در  صرف  یجابه  را  خود  فکر  و

 کمتر   چرا  که  کرده  موضوع  ن یا  صرف  ش،یخو   روان  سلامت  و  آرامش  و  خاطر  تیرضا
 سلب  بر  افزون  .زندی م  رقم  را  خود  خاطر  و  فکر  یشانیپر  و  یماردلیب  و  دارد  گرانید  از

 فیتضع   و  انسان  یشناخت  بعد  فیتضع   ،حسادت   گرید  امدیپ  ،یروان  و  یروح  آرامش
در   را  یدیتوح  و  یاله  نشیب  و  شناخت  ، حسادت  .است  یدیتوح  اعتقادات  و  مانیا

 خداوند  مخلوق  ،یهست  عالم  نکهیا  حسود   ینشیب  دامنه  در  درواقع.  کندیم  فیتضع   انسان
گذر زود   ایدن  نیا  نکهیا  و(  16  ،رعد)  1« ...خداست   فقط   زی چ  همه  نندهیآفر:  بگو...»  است

 و   است  زودگذر  و  ارزش یب  ییکالا  فقط  ایدن  یزندگ   نی ا!  من  قوم  یا»  است  یفان  و
انسان   به  آنچه  نیهمچن  و(  39  ،غافر)  2« است  داریپا  و  یشگیهم  یسرا  آخرت  دیتردیب

ش یآزما  لهیوس   فقط  فرزندانتان  و  اموال  که  دیبدان  و»  اوست  شیآزما  نهیزم  شده،  عطا
.  است  شده  فیتضع   ،(28  ،انفال)  3« اوست  نزد  بزرگ  یپاداش   که  خداست  و  شماست
 بشر   اراده   و   تلاش   جهینت  را  آن  بداند،  خداوند  مخلوق  را  ی هست  عالم  آنکه  یجابه   حسود 

تصور   دارالقرار  که  دارالفرار،  نه  را  ایدن  حسود.  پنداردیم   یگرید  و  خود  کنترل   در  و
ابدی  دست  نشیب   و  ی آگاه  نیا  به  انسان  اگر  اما.  بماند  آن  در  ابد  تا  بناست  ییگو  ؛کندیم
حکمت   و(  8-9  ،وسفی)   نعمت  ،(90  ،بقره)   فضل  جهینت   را  گرانید  یهایتوانمند  که
 هیما  یآگاه  نیا  جهیدرنت  و   ورزدینم  حسادت  هاآن   به  نسبت  بداند،(  54  ،نساء )   یاله

 از   .بود  خواهد  یو  یفکر  و  یدیتوح  اعتقاد  مان،یا  هیبن  تیتقو  و  جان  و  روح  آرامش
قانع   خود،  موجود  تیوضع   از  نداشتن  تی رضا   ،یفرد  بعد  در  حسادت  گرید  یامدهایپ

، یورزحسادت  رایز  ؛کتاستی  خالق  از  نکردن  یشکرگزار  و  خود  یهاداشته   به  نبودن
نعمت   از  را  انسان  و  داردیم  باز  خود  لیفضا  و   امکانات  ،هاداشته   در  تأمل  از  را  انسان
.  کند یم  محروم  ،است   خاطر  و  روان  بخشن یتسک  که  قناعت  و  خاطر  ت ی رضا  داشتن

ك لُِّشَیُ.1ُ  ُ.ُ(16ءٍ...«ُ)رعد،ُ»اللََّّ ُخالِقُ 
 ُ.(39»انماُهذهُِالحیوةٌُالدنیاُمتعٌُوُاِنَُالآخرَةَُهیَُدار ُالقرَار«ُ)غافر،ُُ.2ُ
أَجْرٌُعَظِیمٌ«ُ)انفال،ُ.3ُ ُ.(28»وَاعلَْم واُأَنََّماُأَمْوَال ك مُْوأََوْلََد ك مُْفِتْنَةٌُوَأَنََُّاللَََُّّعِنْدَهُ 
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 و   دهش  یجملگ   که  خود  یهاداشته   به  انسان   که  ردیگ یم  صورت  یزمان  یشکرگزار
یهانداشتهطور مداوم  به   حسود  انسان  کهیدرصورت  ؛باشد  داشته   باور  است،  یاله  هیعط

 . دارد نظر مد را خود
 ممکن   ،یگرید  با  درارتباط  انسان  دهینسنج  یرفتارها  گاه  ،یاجتماع  تعاملات  در
ع یتوز  مثال  عنوانبه .  شود  گران ید   در  انسان  تین  از  یمتفاوت  تصور  و  فهم  سازنه یزم  است
 بروز   سازنهیزم  است  ممکن  کودکان  به  بزرگسالان  ای  نیوالد  محبت  و  مهر  نابرابر

، عقوب ی  فرزندان  قول  از  برادرش   و  وسفی   به  حسادت  سبب.  شود  آنان  در  حسادت
ی گروه  ما  نکه یا  با:  گفتند  برادران  که  را  یهنگام  کن  ادی»  :بود  دو  آن  به  پدر  حب

اشتباه  در  پدرمان  قطعاا  و  ترندمحبوب  ما  از  پدرمان  نزد  برادرش   و  وسفی  م،یرومندین
 است   ممکن  حسادت   ،یاجتماع   تعاملات  در(.  8  ،وسفی)  1« تاس  یآشکار  و  روشن
غضب،   و  خشم  ازجمله  گرید  لی رذا  شیدایپ  ل،یرذا  از  یارهیزنج  هیاول  حلقه  همچون
مثال   یبرا  .شود  باعث  انسان  وجود  در  را  یورزبخل  و  یورزنهیک  ،یدشمن  و  خصومت

. است  نهیک  ش ی دایپ  موجب  شده،  جادیا  حسادت  اثر  بر  که  گرانید  با  خصومت  و  یدشمن
مانند  ؛شودیم   انسان  در  حسادت  دیتشد  موجبات  یگاه  زین  نامبرده  لی رذا  گرید  البته

از  .(109  بقره، )   بود  شانیا  با  یدشمن  لیدلبه   که)ص(    اسلام  رسول  به  هودی  حسادت
 انسان   کرامت  و  حرمت  رفتن  دست  از  ،یاجتماع  تعاملات  در  حسد  یامدهایپ  گرید

 فرزندان  نیق ی  به»  کرده است:  دیتأک  آن  بر  قرآن  خداوند در  که  یکرامت  و  حرمت  ؛است
ارشان یاخت  در  که  ییها  مرکب  بر]  ایدر  و  یخشک  در  را  آنان  و  م،یداد  کرامت  را  آدم

بر  را   آنان  و   م،یدیبخش  یروز  زهیپاک  یها نعمت  از  آنان  به  و  م،یکرد  سوار[  میگذاشت
   .(70 ،اسرا)  2«م ی داد  کامل یبرتر خود یهادهیآفر از یاریبس

بر  یمخرب  ی امدهایپ  و  آثار   حسد  ،یقرآن   یهاآموزه  براساس   شد،  انیب  که  همانطور
ل یدلبه   انسان  در  خصلتی  ن یچن  بروز  اگرچه.  دارد  انسان  یاجتماع  و  ی فرد  تعاملات
 با   اما   ،است  معمول  و  ج یرا  یادیز  حد  تا  یطلباده یز  و  یادوستیدن   ، یخودخواه
مخرب   یامدهایپ  از  توانیم  ،یقرآن   یهاآموزه   با  مطابق  و  حیصح  تیترب  از  یبرخوردار

. ماند امان در یلتیرذ نیچن

أبََانَاُلَفِيُضَلََلٍُم بِینٍ...«ُ)یوسف،»إِذْ.1ُ أَحَب َُّإِلَىُأَبِینَاُمِنََّاُوَنَحْن ُع صْبَةٌُإِنََُّ . (8ُُقَال واُلیَ وس ف ُوَأخَ وهُ 
وَالبَْحرُِْورَزَقَْنَاه مُْمِنَُالطَِّیَّباتُُِ.2ُُ (ُ.70وفََضََّلْنَاه مُْعَلىَُكَثِیرٍُمِمََّنُْخَلقَْنَاُتفَْضِیلً«ُ)اسرا،ُُ»ولَقََدُْكرَََّمْناَُبَنِيُآدمََُوحََمَلْناَه مُْفِيُالبَْرَُِّ
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حسد  علاج و صیتشخ. 5

و  ینفسان  یهاب یع  که  است  یریبص  انسان  محضر  در  حضور  حسد،  صیتشخ  راه  نیاول
 اصول  با  یناسازگار  ،یمعنو  وبیع  اریمع .  شناسدیم  یخوبه ب  را  اخلاق  یپنهان  یهاآفت
 به  بخواهد  انسان  اگر  اسلام  مکتب  در.  است   آن  رویپ  فرد   که   است  ی مکتب  یاخلاق

با   را  خود  افکار  و   شهیاند  د یبا  ،ببرد  یپ  خود  یاخلاق  یهابیع  و   یروح  یهاانحراف
 .ص  ،1354  ،ی فلسف)   بگذارد  انیم  در   ،است  می کر  قرآن  یهاآموزه   رویپ   که   ینید  عالم

اراده  با  دیبا  خود،  افکار  آن  شهیر  و  اخلاق  اصلاح  یبرا  ص،یتشخ  از  پس(.  199-193
 همچون  یاخلاق  یهایماریب  از  یبرخ  درمان(.  263  ،همان)   بپردازد  خود  درمان   به  یجد

فکر   یپاکساز  به  است  لازم  گاه  انسان.  دارد  اریبس  تلاش   به  ازین  و  ستی ن  ساده  حسد،
ران یو  نهاده  انیبنبر آن    را  شیخو  یزندگ   و  رفتار  ،شهیاند  که  یغلط  یبنا  و  بپردازد  خود
 ، 1354  ،یفلسف)   کند  یگذاره یپا  یاخلاق  ل یفضا  مطابق  را  یاتازه  اساس   نو  از  و  سازد
(.268 .ص

...   أَعُوذُ   قُلْ .  ندارد  خدا  به   بردن  پناه  جز  ییدارو  حسادت،»:  است  آمده  نور   ریتفس  در
حَسَدَ»  ندیدرآ  تیفعل  به  که  است  خطرناک   یزمان  هانهی زم  ؛«حَسَدَ  إ ذا إِذاُ . «حاسِدٍُ

« حَسَدَ  »إ ذا  است   گناه  آن  براساس   یعمل  اقدام  هست؛  افراد   در  شیب  و   کم  حسادت،
 (. 647 .ص ،1387 ،یقرائت) 

 ؛ دارد  یخاص  تیاهم  است،  شرور  نیترعیشن  و  امراض  نیترحیقب  از  که   حسد  علاج
(.  204  .ص  ،1356  ،یطوس)   شودیم  آسان  لیرذا  گرید  علاج  ،آن  علاج  صورت   در  رایز

 ی و  انیز  حسد  بداند  که  است  آن  یعلم  اما .  است  عمل  و   علم  معجون»  حسادت  علاج
ص.  ،1384  ،غزّالی)   «است  آخرت   و  ایدن  اندر  یو  محسود  سود  و  آخرت  و   ایدن  اندر
ی آگاه  و  علم   حسادت،  علاج  یهاراه  ازجمله   که  گفت  توانیم  اساس نیبرا(.  558

 دانسته  حاسد  یویدن  ضرر  هیما  را  حسد  ینراق.  است  یورزحسادت  جه ینت  به  نسبت
 غصه   و  غم  ، الم   ،حزن  در  همواره  حسود  که  کند یم  استدلال  نیچن  و  محسود  نه  ،است
 رایز  ؛گذاردیم  حسود  دل  بر  یغم  بار  دهدی م  گرانید  به  خدا  که  ینعمت   هر.  است
.ص  ،1391  ،ینراق)   شد  نخواهد  قطع  گرانید  از  حسادت  واسطهبه  خدا   یهانعمت
 اندازد،  عذاب  و   رنج  به  را  خود   محسود  ای  دشمن   آنکه  یجا به   حسادت،  با  انسان(.  399
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خود  همواره  انسان  که  ستین  عاقلانه  پس.  کندیم  گرفتار  عذاب  و  رنج  به   را  خود  فقط
 علم   با  نخست  نیبنابرا.  رسدینم  محسود  به  ی انیز  و  ضرر  چیه  کهیدرحال  ،دهد  رنج  را
حسود   خود  به  انیز  رساندن  فقط  حسادت  جهینت  که  قتیحق  نیا  به  نسبت  ی آگاه  و

 و   است  کوچک  و  کوتاه  ا،یدن   که  جهت  نی ا  به  خود  تفکر  و  تیذهن  دادن  سوق  ،است
ها نعمت  نیا  و  ندارند  گرانید  که  میدار  ییهانعمت  زی ن  ما  اینکه  ،ندارد  غصه  ارزش 

آنکه  همچنین  ،میندان  را  آن  حکمت  ما  گرچه   ؛است  شده  میتقس  حکمت  براساس 
 جهینتیب  ما  یورزحسادت   نکهیاضمن    ،است  شتریبهم    تشیمسئول  است،  شتریب  نعمتش
قطع   را  خود  لطف  ندارد،  را  ینعمت  دنید  چشم  یابنده  نکه یا   لیدلبه  خداوند  و  است
ی تیترب  یراهکارها  به  عمل  با   بعد  مرحله  در  و   میدهیم  رنج  را  خودمان  فقط  و  کندینم
 .  کرد علاج را حسادت یماریب توانی م شود،ی م اشاره هاآن به درادامه که

یت یترب اهداف. 6

 تحول   ینظر  ی مبان  در  که   است  بهیط  اتیح  به  لین  ،یاسلام  تیترب  و  میتعل  یاساس  هدف
 ،(153ص.    ،1390)   یاسلام  یجمهور  یعموم  و  یرسم  تیترب  و  میتعل  نظام  در  نیادیبن
 بتوانند   که  یاگونهبه   انیمترب  تیهو  وستهیپ  یتعال  و  نیتکو»:  است  شده  فیتوص  نیچن

 عمل  با  مستمر  طوربه   را  آن  و  درک   یدرست  به  را  یهست  در  گرانید  و  خود  تیموقع 
را   انسان  هدف  نیا  .«ندینما  اصلاح  یاسلام  اریمع   نظام  با  متناسب  یجمع   و  یفرد  صالح

ت یغا  و  مبدأ»  یزندگ   نوع  نیا  در  یآدم  که  کندی م  رهنمون  ی زندگ   از  یخاص  نوع  به
 و  سلامت  ، ی پاک  به  جسم،  عرصه  در  .گرودیم  او  به  و  شناسد یم  باز  را  جهان  یقیحق

 م یتنظ  مشروع  و  موجه  صورتبه   را  خود  یهاجانیه  و  هاش یگرا  .دشوی م  لینا  قوت
انجام  صالح  عمل  ،یجمع   و  یفرد  عرصه  در  و  ابدییم  ریخ  به  معطوف  اراده  .کندیم
و   درک   یبرا  توانا  ذائقه  و  گستردیم  جامعه  در  را  رأفت  و  عدالت  عفت،  غنا،  و  دهدیم

، یاخلاق  تیترب  ساحت  در  (.130  .ص  ،1395  ،یباقر)   «ابدییم  ییبا یز  به  شیگرا
ت یترب  هدف  دو  یاخلاق  تعقل  و  فهم  پرورش   و  لیرذا  بردن  انیم  از   و  ل یفضا  پرورش 
حس  یداود)   است  یاخلاق ق یازطر  ،هاآن  به  یابیدست  که  (66  .ص  ، 1398  ،زادهینیو 
 .است  ریپذامکان یاخلاق لیفضا پرورش  و لی رذا یسازپاک 

ی جابیا  کردیرو  داشتن  بر  علاوه  یتیترب  یفضاها  و  طیمح  در  اهدف،  ن یا  به  لین  یبرا
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 اصلاح   به  یسلب  یکردیرو  با  توانیم  ،یپردازهینظر  و  مناسب  یمحتوا  به  پرداختن  یعنی
بروز  یهانهی زم  تا  پرداخت  یآموزش  یساختارها  یحت  و  نیقوان  ط،یشرا  متناسب
 نیا  تحقق  یبرا   نیبنابرا.  ابدی  کاهش  آن  ر ینظا  و  حسد  همچون   یراخلاقیغ  یرفتارها
هم   و  یجابی ا  نوع  از  هم  یتیترب  مناسب  یهاتیفعال  و  هابرنامه   که  است  یضرور  هدف
 . شود اجرا و یبندصورت  یسلباز نوع 
 یبرا  وانتب  تا  افتی  را  آن   منشأ   دیبا  ابتدا  یاخلاق  و  یفکر  یهایماریب  نهیزم  در  البته

ابتدا   که  «حکمت  بر  هیتزک  تقدم»  اصل  براساس   سپس.  جست  چاره  ،آن  درمان  ا ی  دفع
باشد   رگذاریتأث  تا  موختآ  حکمت  او  به   سپس  و  کرد  ریتطه  و  هیتزک  را  فرد  دیبا
سپس   و  یسلب  یهانه یزم  بیترتبه   دیبا  ، (30  .ص  ،1393  ،یخیمشا  و   زادهینیحس) 
کرد. فراهم تیترب انیجر کمک به را آن یجابیا

یسلب ازنوع یتیترب یهانهیزم. 7

 درجهت  افراد  یاستعدادها  و  امکانات  درآوردن  تیفعل  به   ،تیترب  و  میتعل   مهم  کارکرد
وه ی ش  در  تیترب  و  م یتعل  نقش.  ردیگ یم  انجام  وهیش  دو  به   مهم  نی ا  که  است  مطلوب
و  امکانات  درآوردن  تیفعل  به  عوامل  و  ط یشرا  یآورفراهم   و  یسازنهیزم  نخست،

 به  نسبت  اخلاق،  انیمرب  نزد  که  گرید  وهیشاما  .  است  مطلوب  درجهت  افراد  یاستعدادها
ی ریگ شکل   از  یریشگ یپ  ، است   برخوردار  یشتریب  تیاهم  و  تیاولو  از  نخست  وهیش

 تیترب  مطلوب  اهداف  و  انسان  یاله  فطرت  با  که  است  ییرفتارها  و  هانگرش   افکار،
 . دارد رتیمغا

هر آن چیزی است    سلب  یمعنابه   «هیتزک »  یقرآن  مفهوم  قالب   در  تی ترب  یسلب  وجه
 ی نف  به(  الل  ا لا  ا لهَ  لا)   شعار  براساس   روش   نیا.  سازدیم  دور  شی خو  فطرت  از  را  ما   که
فطرت   به  بازگشت  نهیزم(  ن وراجع   هیال  انا  و  لل  انا)   رشعا  با  و  پردازدیم  موانع  حذف  و
 که  است  ییهاهیلا  همان  زدودن  یسلب  تیترب   روش   هدف.  سازدیم  فراهم  را  انسان  یاله

از   هیتزک  سلاح  با   دیبا  و  است  پوشانده  را  انسان  یاله  روح  و  یقیحق  گوهر   ناخواسته
شکوفا »  یبرا  یسازنه یزم  ،ی سلب  تیترب  و  میتعل  یاصل  کارکرد  درواقع  .شود  برکنده  ادیبن

 بر   اصل  شدن،  شکوفا  ندیفرا  در  رایز  ها؛آن  «کردن  شکوفا»  نه  ؛استعدادهاست  «شدن
شی خو  تحول  و  رشد  در  فرد  تیعامل  مانع  که  است  یاقدامات  ینف  و  حذف  ،یریشگ یپ
(.  101-121. ص ،1394 ،یم یکر)  شودیم
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 ی عوامل  و   هانه یزم  به  که  است  ی تیترب  یروش   یمعنابه  یسلب  تیترب  حاضر  پژوهش  در
 حسد   ازجمله  و  لی رذا  سازنهی زم  یعبارتبه  وـ    هستند  یاخلاق  لیفضا  پرورش   مانع  که

،یدشمن  و  نهیک  غضب،  و  خشم  کهییازآنجا  نیبنابرا  . ندهد  مداخله  اجازه  ،ـهستند
انسان   در  را  حسادت  که  هستند  یعوامل  نیترمهم   ازجمله  ایدن  حب  و   بخل  تفاخر، 

که   ییهانهیزم  و  الگوها  رفتارها،  نیچن  به  د یبا  ان،یمترب  یاخلاق   تیترب  در  زند،یانگ یمبر
 . نداد مداخله اجازه  هستند، حسد بروز باعث

تیترب  در   و  است  یاخلاق   تیترب  حوزه  در  حاضر  پژوهش  موضوع  کهییازآنجا
ُ» است میتعل بر مقدم هی زکت یاخلاق وَُ الکتابَُ ی عَلِم ه م ُ وَُ ی زکیهِمُ ،عمرانآل)  ُ«الحکمة......وَُ
تیترب  مانع  که   یلیرذا  قتیدرحق  و  رفتارها  و  صفات  ، هانگرش   افکار،  ابتدا  ،(164
ی اخلاق  لیفضا  موجد  که  ییرفتارها  و  صفات  و  هانگرش   افکار،  سپس  و  هستند  یاخلاق
.میدهیم قرار یبررس مورد را هستند

ت یترب تحت افراد خشم ختنیبرانگجلوگیری از . 7-1

 تیترب  تحت  افراد  خشم  ختنیبرانگ جلوگیری از    ،یسلب  نوع  از  یتیترب  یهانه یزم  ازجمله
ممانعت  افراد  در  خشم  یساز نهیزم  هرگونه  از  تا  کرد  یسع  دیبا  یطیشرا  هر  در.  است
بر   یمبتن  یرفتارها  و  تیعقلان  حوزه  از  را  انسان   خشم  ،ینراق  احمدملا  باور  به  رایز  ؛کرد
آتش  از  خشم  اصل  سدینویم  زین  غزّالی(.  209  .ص  ،1391  ،ینراق)   کندی م  دور  عقل
، بود   افراط  به  چون  کنیول.  است  طانیش  با   آن  نسب  و  بود  دل  بر  یو  زخم »  که  است

شهیاند و عقل گاهیجا و رود دماغ بر دود و  زند  دل بر که  بود یآتش مثل  و باشد  انکاریز
مذموم   خود  نکهیا  بر  افزون  خشم(.  540-542  .ص  ،1384  ،غزّالی)   «کند  کیتار  را

 نیطرف  در  حسد  جادیا  امدها،یپ  و  ثارآ  آن  از  یکی  که  دارد  زین  یگرید  یامدها یپ  است،
 .است
 از  یناش  ی پرخاشگر  ،ینوجوان   در  انیمترب   و  انیمرب  نی ب  مشکلات  نیتربزرگ  از  یکی
، شودی م موضوعاین  باعث  که یقداماتا از ارانهیهوش دیبا که است ناآن خشم ختن یبرانگ 
.  است   همسالان  ریسا  با  آنان  پیوسته  سهیمقا  از  زیپره  اقدامات  نیا  از  یکی  .کرد  زیپره
بردارد،   گرفته،   قرار   سهیمقا مورد   هاآن   با  که  یکسان با  را  خود  فاصله  نتواند  نوجوان  یوقت

 یاخلاق  و  یعاطف  ،یروان  صدمات  سازنهیزم  که  خواهد کرد؛ شکستی  شکست  احساس 
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جهیدرنت  و  آنان  خشم  ختنی برانگ   ،آنان  یسرخوردگ   باعث  هاسه یمقا  نیا   .است  یاریبس
   .خواهد شدیم حسادت یسازنه یزم

ی ورز بخل از  زیپره. 7-2

 لیبخ.  است  یورزبخل  از  ز یپره  حسادت،  با  مواجهه  در  ی سلب  یتیترب  یهانهیزم  گرید  از
 شکل  نیبدتر  و  نیترع یشا.  کندیم  یاردخود  خود،  امکانات  دنیبخش  از  که  است  یکس
 ینابود  یآرزو   ،آشکار  گاه  و  پنهان  یدرون  خشم  و  نهیک  با  لیبخ  که  است  آن  بخل
 عطا  بندگانش  به  خود  مصلحت  و  حکمت  به  باتوجه  خداوند  که  دارد  را  ییهانعمت
در  شهیر  حسد  نیبنابرا.  شودگفته می   حسادت  بخل،  حالت  نیبدتر  نیا  به  .است  فرموده
 ان، یدیجمش)   دارد   خداوند  اراده  به  ندادن  تیرضا  و  نشدن  میتسل  و  مانی ا  ضعف  ،بخل
 درمان   یتی ترب  راهکار.  خداست  به  یمانیایب  و  کفر  بخل،  یاصل  شهیر(.  90  .ص  ،1388
 ی اجتماع  و  یفرد  یزندگ   در  آن   یمنف  اثرات  و  بخل   آفت  به   نسبت  افتنی  ی آگاه  نیز  بخل
 (.44 .ص ،1392 ،جلیلی راد و یمحمدیعل)  است سخاوت و جود ده یفا شناخت و

گرفته   قرار  مذمت  مورد  زین  م یکر  قرآن  در  که  است  ی مذموم  صفات  از  یورزبخل
خیرٌُ»: دی فرمایم سبحان  خداوند. است فَضلِهُِ مِنُ اللَّ ُ آتیه م ُ بماُ یبخَلونَُ الذینَُ لَیَحسبنَُ وَُ

له م شرًُ ه وُِ بلَُ  به   که  یکسان  به  صراحت  به  هیآ  نیا  در  خداوند  (.180  ،عمرانآل)   «لَه مُ
به   آنان  بخل  که  نکنند  گمان  که  کندیم  اعلام  ورزند،ی م  بخل  داد   آنان  به  فضلش   از  آنچه

. بود خواهد شانان یز به آنان بخل بلکه ؛است  سودشان

یتوز نه یک  و یدشمن  خصومت، از  زیپره. 7-3

در  یسلب  نوع  از   یتیترب  یهانهیزم  گرید  از  یتوزنهیک  و  یدشمن  خصومت،  از  زیپره
 رایز  ؛است  نهیک  شیدایپ  خصومت،  ناپسند  ی هاامدیپ  از  یکی.  است  حسادت  با  مواجهه

(  ع)   نینؤمالمر یام.  شودیم  هاآن  در  یدشمن  و  نهیک  شیدایپ  باعث  گرانید  با  نزاع
زنده   و  نفاق  موجب   و  کندیم  مشغول  را  دل  که  چرا  د؛یزیبپره  خصومت  از»:  دیفرمایم

   (.220 .ص ،4 جلد ،1387 ،یتهران)  «شودی م نهیک شدن
طاقت   بلکه  ،ستین  او  رخواه یخ  تنهانه  ، بدارد  دشمن  را  یکس  یانسان  هرگاه  نیبنابرا

ل ی دلبه  اسلام  رسول  به  هودی  حسادت.  ندارد  هم  را  یو   شرفتیپ  و  تیموفق  دنید
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عوامل   از  ی ک ی  جنگ  و  ی دشمن  زین  تورات  در(.  109  بقره،)   بود  شانیا  با  یدشمن
   (.13 :11 ،ا یاشع )  رودیم شماربه  حسادت

«حتینصـ» آن ضـد .است دشمن یبرا نخواستن ریخ و یپنهان  یبدخواه  ینوع  نهیک
 (.424 .ص ،1391 ،ینراق)  است یرخواهیخ یمعنابه

 ،یآدمـ  نفـس  در  نـهیک  دیـتول  عامل  نیترمهم  اخلاق  یعلما  از  یبرخ  باور  به  اگرچه
 .شـودیمـ  انسـان  در  حسـادت  دیتشـد  باعـث  زیـن  نـهیک  خـود  اما  ،است  حسد  یماریب
 شـدت  از  یناشـ  نـهیک  شـدت»  ؛الحَسدهُُة الحقد ُمنُشدُُة شد:  دیفرمایم(  ع)   نیمنؤرالمیام

 جلـد ،1395 ،یتهرانـ)  «است حسودان هیسج نهیک» ؛الحقد ُشِیمه ُالحَسدده  و  «است  حسد
(. 108 .ص ،7

 نـدیفرا  در  کـه  هسـتند  انسان  در  حسد  لتیرذ  سازنهیزم  زین  دهینکوه  یژگ یو  دو  نیا
 انیـمترب یخـو و خلـق در آن  ظهـور  و  بـروز  از  و  بـود  نآ  مراقـب  دیبا  تیترب  و  میتعل

.کرد یریجلوگ 

ها یتوانمند نکردن ابراز  و تفاخرنداشتن . 7-4

 یاجتماع  تعاملات  بر  که  حسادت  با  مواجهه  در  یسلب  نوع  از  یتیترب  یهانه یزم  گرید  از
و   تفاخر  مراقب  دیبا  تیترب  در.  است  جمع  در  یتوانمند  ابراز  و  تفاخر  دارد،  مخرب  اثر

 تحت   افراد  کیتحر  و  بیترغ  موجب  یتوانمند   ابراز  گاه  اگرچه.  بود  ی توانمند  ابراز
. داشت  خواهد  یمنف  ر یتأث،  یاجتماع  روابط  و   تعاملات  در  کل  در  اما  شود، یم  تیترب

ای  خواسته  انسان  گاه  .کرد  زیپره  افراد  جمع  در  هایتوانمند  ابراز  و  تفاخر  از  د یبا  نیبنابرا
است  ممکن  خاص،  تیموقع   ا ی  هاتیقابل  و  ها یستگ یشا  از  یبرخوردار  لیدلبه   ناخواسته

خداوند   .زدیبرانگ   گرانید  در  را  حسادت  نهیزم  است  ممکن  تفاخر  نیا.  شود  تفاخر  دچار
به   ازجمله  ؛است   دانسته  مذموم  را  آن  و  داشته  توجه  یفروشفخر   لهئمس  به  قرآن بارها  در

با  و  شدندیم   حاضر  خود  درگذشتگان  قبور   سر  بر  که  یجاهل  اعراب  ناپسند  رسم
سوره  در  ای(  1-2  ،تکاثر)   فروختندیم  فخر  گرانید  بر  هاآن  کثرت  و  قبرها  شمارش 

 ، دیحد)   است  کرده  یمعرف  گرانید  بر  فخر  ابراز  دوران  را   یزندگ   از  یمقطع   که  دیحد
 .ج  ،1407  ،ینیکل)   است  آمده  زین  اتیروا  در  فخر  اهل  با  ی نیهمنش  و  تفاخر  از  ینه(.  20
 و   هاآفت  به   نسبت  را  انیمترب  دیبا  یتیترب  یهابرنامه  در   نیبنابرا(.  404  .ص  ،15
 .کرد اریهوش و آگاه لهیرذ خصلت نیا یامدهایپ
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ایدن حب کنترل. 7-5

 ا یدن  حب  کنترل  حسادت،  با  مواجهه   در  یسلب  یتیترب  نهیزم  نیترمهم   رسدیم  نظر  به
 . زندیم  سر انسان از که است ییخطاها و یاخلاق لیرذا بیشتر منشأ ایدن حب. باشد
که   شودی م  خداوند  ینافرمان  باعث  زی چ  شش  به  علاقه  که  است  آمده  یتیروا  در

ی تیروا  در  ز ین   امبریپ  .(289  .ص  ،2  .ج  ،1407  ،ینیکل)   استیدن  حب  هاآن  نخستین
الدُّنْ»  :است فرموده  را یز ؛است حسد اسباب همه منشأ ایدن محبت» ؛«ئَةیاُرَأْس ُك لُِّخَطِیح بُُّ

، 1400 محمد،  بن جعفر)  «است یدشمن و نزاع محل آن منابع بودن محصور و ا یدن یتنگ 
رخواهیخ  نکهیا  از  را  انسان  ایدن  حب  نیبنابرا(.  396  .ص  ،1391  ،ینراق) (  138  .ص
.است حسد سازنه یزم لیدلنیهم به  .داردیم باز ،باشد یگرید

یجابیا ازنوع یتیترب یهانهیزم. 8

اجازه   ،هستند  یاخلاق  ل یفضا  پرورش   مانع  که  یعوامل  و  هانه یزم  یسلب  تیترب  در  اگر
یخاص  یژگ یو  و  لتیفض  سازنهیزم  و  موجب  آنچه  یجابیا  تیترب  در  ندارند،   مداخله
اشاره   ییالگوها  و  هانه یزم  به  یجابیا  تیترب  درواقع.  گیرندقرار می   توجه   مورد   هستند،
 ان یمترب  در  خاص  یمهارت  و  یستگ یشا  نگرش   و  شهیاند  یریگ شکل   باعث   که  دارد

 ضد  یرخواهی خ  لتیفض  ،یاخلاق   اصطلاح  و   یمعناشناس  نظر   از  نکهیا  به  باتوجه .  شودیم
ها روش   ها،نه یزم  ،یجابیا  تی ترب  بعد  در  ،(402  .ص  ،1391  ،ینراق)   است  حسد  لتیرذ
به  درادامه  که   میدهیم  ارائه  ،هستند  یرخواهیخ  لتیفض  موجد  کهرا    یی راهکارها  و

 .شودیم اشاره هاآن نیترمهم 

افراد خاص قیعلا و استعدادها به توجه. 8-1

 ها،یدنتوانم  به  انیمرب  توجه  حسادت،  با  مواجهه  در  یجاب یا  یتیترب  یها نهیزم  از  یکی
 سرآمد  و  یبرتر  ،یدنتوانم  احساس   آنان  به  است که   انیمترب  خاص   قیعلا  و  استعدادها

شکل   جهینت  .دهدی م  بودن اتفاق   ت یتقو  و  یمند عزت  و  کرامت  احساس   گیریاین 
است  آناندر    نفس  به  اعتماد بدیهی  و  بود  و  کرامت  احساس   که  یانسان   خواهد 
 .افتاد نخواهد حسادت یماریب  دام در باشد، داشته یمندعزت

 هدف   دیبا  ،باشد  یگرید  با  انیمترب  سهی مقا  به  یازین  تیترب  ندیفرا  در  کهی درصورت
 ر یخ طالب  که   هر»  که  رایز  ؛ باشد  گران ید  به  نسبت  انیمترب یرخواهیخ  نگرش   ختنیبرانگ 



1400شانزدهم، بهار و تابستان    نهم، شمارۀ ، دورۀ  دیدگاه اسلام دوفصلنامۀ علمی علوم تربیتی از      252

 « است  کیشر  برسد  شانیا  به   که  یریخ  هر  در  باشد،  بوده  مسلمانان  یبرا  از  یخوب  و
(.402 .ص  ،1391 ،ینراق) 

کرامت و حرمت احساس یسازنهیزم. 8-2

و   حرمت  احساس   یسازنه یزم  حسادت،  با  مواجهه   در  یجابیا  یتیترب  یها نه یزم  ازجمله
نخستین  تیو اول  که  بس  نیهم  انسان  کرامت  و  حرمت  تی اهم  در.  است  افراد   در  کرامت

، (281 بقره،) شد نازل امبریپ بر که یاتیآ نیآخر و( 30 ،علق)  «اِقرأُوَُرَب کَُالأَکرم» اتیآ
 و   یذات  کرامت  و  حرمت  به  دیبا  یمرب  ت،یترب  امر  در.  بود  یانسان  کرامت  محور  بر

 حرمت   و  کرامت  اسلام  در  تیترب  یاصل  محور   که  رایز  ؛بگذارد  احترام  انیمترب  یاکتساب
 ، ...و  اصول  ها،روش   اهداف،  مانند  یتیترب  نظام  عناصر  از  کیهر  درواقع.  است  انسان

.باشند انسان کرامت و حرمت اصل از متأثر دیبا ینحوبه
 : ردی گ یم انجام یکل وهیش دو به انیمترب  در کرامت و حرمت احساس  یسازنه یزم

کسب   ی اصل  راه  وه،یش   نیا  در  :کرامت  کسب  ای  خود  به  احترام  و   میتکر(  الف
ی تیترب  یهاروش   به  که  تقواست  قرآن،  دگاهید  از  انسان  یبرا  یاکتساب  کرامت  و  حرمت
 نمازگزاردن   و  خدا  عبادت  ن،یمسک  اطعام  و  میتی  اکرام  خدا،  از  درخواست  و  دعا  چون 

 .  ردیگ یم انجام ،(45 عنکبوت،)  (انَُالصلواةَُتنهیُعَنُِالفحَشاءُوَُالم نکر) 
به   توانیم   قرآن  اتیآ  یبررس  با  زین  یکل   وهی ش  نیا  در  :گرانید  احترام  و  میتکر(  ب
در   خود  نیتحس  ـ2  ،یانسان  کرامت  و  حرمت  به  میمستق  حیتصر  ـ1  ازجمله  ییهاروش 
انسان   خلقت  دادن  نسبت   ـ4  انسان،  مثبت  ی هایژگ یو  یبرخ  فیتوص  ـ3  انسان،  نشیآفر
ت یغا  عنوانبه  انسان  یمعرف  ـ5  انسان،  به   موجودات  گرید  احترام  انیب  ـ5  خود،  به

 ،1393  ،یخی مشا  و  زادهینیحس)   کرد  اشاره  انسان  خلقت  یوالا  اهداف  انیبـ  7  و  خلقت
 (.119-135 .ص

 آگاه   میحک  خداوند  یازسو   خود  یموهبت  و  یذات  کرامت  به  انسان  که   زانیم  هر  به
ا ی  کی در را  گرانید ای خود  یبرتر ی انسان نیچن. دارد یبالاتر نفسعزت احساس  باشد،
، داده  هاآن  به   خداوند  که   یامکان  و  فرصت  و  یاله  حکمت  ، کرم  معلول  ،یژگ یو  چند
و  هاداشته   به  و  شودینم  عجب   دچار  خود   یهاداشته   از  جهیدرنت  .کندیم  یتلق
رخواه یخ  بلکه  ؛ورزدینم  حسادت   و  خوردینم  غبطه  و   حسرت  گرانید  یهایبرتر
. بود خواهد زین گرانید
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محبت و مهر ناسبتم عیتوز . 8-3

بعد  که  ـ  حسادت  با  مواجهه  در  ی جابیا  نوع  از  ی تیترب  یهانهیزم  و   هاروش   گرید  از
 متناسب  عیتوز   در  انیمرب  و  بزرگسالان  توجه  ـ،  است  اریبس  تیاهم  حائز  یعمل  رفتار
خاص   یهایژگ یو  یفرد  است  ممکن  فرزندان،  ای  انیمترب  جمع  در.  است  محبت  و  مهر
ا ی  ،یخلق  و  یتیشخص  ای  یظاهر   و  یبصر  یهاتیجذاب  ازجمله   یشتریب  یهاتیجذاب  و

یطیشرا  نی چن  در.  باشد  داشته   گرانید  به   نسبت  یبرتر  یاستعدادها  و   هایتوانمند
مراقب   انصاف،  و  عدالت  اصل  تیرعا  با  ،هوشمندانه  اریبس  دیبا  نی والد  ای  انیمرب

 ی کی  به  شتریب  محبت  و  مهر  ازراب.  باشندو متربیان    فرزندان  با  درارتباط  شی خو  یرفتارها
بنا فرزندان  یا  متربیان   ت یدرنها  و  یدلرنج  باعث  است   ممکن  شده،  ذکر  لیدلا  به  از 

و  مهر  معقول  و   متناسب  عی توز  کهیدرصورت  .شود  سایرین  در  حسادت  یسازنه یزم
 ان یم  یدلبستگ   و  یهمبستگ   جادیا  نهیزم  و فرزندان،   انیمترب  به  نیوالد  ای   انیمرب  محبت
گر یکدی  به  نسبت  آنان  یرخواهیخ  احساس   ختن یبرانگ   باعث  یحت  و  را فراهم کرده  آنان

 .شد خواهد
از  برادرش   و  وسفی  به  حسادت  سبب  م،یکر  قرآن  در  )ع(  امبریپ  وسفی  داستان  در
 داشتند  را  احساس   نیا  ینابود  یآرزو  که  بود  دو  آن  به  پدر  حب  ،عقوب ی  فرزندان  قول
نَاُُیوس ف ُوَُأَخ وه ُأَحَبُُّإِلىَُأَبِیإِذُْقاَل واُْلَ» .زدند یبعد اقدامات به دست آن بردن نیب از یبرا و

. (8-9 ،وسفی)  «مِنَّاُوَُ...

یشکرگزار و یقدردان هیروح یسازنهیزم. 8-4

و  یقدردان  هیروح  یسازنه یزم  حسادت،  با  مواجهه  در  یجاب یا  ی تیترب  یهانهیزم  گرید  از
 و  یمندگله  از  را  انسان  ،ی شکرگزار  و  یقدردان  هیروح  .است  افراد  در  یشکرگزار

 کند؛یش میهانعمت  و   هاداشته   متوجه  را  او   و  داردیم  باز  هایناکام  و  هانداشته  یادآوری
 باعث   آنچه».  دارد  لذت  و  قناعت  ،یتمندیرضا  احساس   یزندگ   در  فرد  جهیدرنت

 شکرگزار  است،  حکمت  یدارا  که  یکس  و  است  حکمت  شود،یم  منعم  از  یشکرگزار
در   یشکرگزار  و   یقدردان(.  44  .ص  ،1393  ،یخیمشا  و   زادهینیحس)   «بود  خواهد  زین

جامعه   افراد  که  گریکدی  با  افراد  یاجتماع  درارتباط   یکی  :است   یسازنهیزم  قابل  سطح  دو
. باشند  قدردان  و  شکرگزار  گرانید  یهمکار  و  مساعدت  ،لطف   مقابل  در  موزندایب  دیبا
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 صورت   همتایب  دهنده  و  کتای  خالق  از  یقدردان  که  یشکرگزار  سطح  نیبالاتر  دردیگری  
 .ردیگ یم

 و   جادی ا  مانع   که  است  ییهایژگ یو  از  یشکرگزار  و  قناعت  ،یتمندیرضا  به  تخلق
د. شویم انسان در حسادت  و ینگران غبطه، ظهور و بروز
، داستان   البق  در  هدفمند  و  مناسب  یمحتوا  نیتدو  با  توانیم  تیترب   و  میتعل  در
 ی دروس  در  خاص  طوربه  یعموم   و  یرسم  تیترب  در  و  نوجوان  و  کودک   شعر  ،رمان
 به   یشناسروان  و  یاجتماع  علوم  ،یفارس  اتیادب  ،ینید  ماتی تعل  ،یآسمان  یهاه یهد  چون
 با   توانیم  یعمل  نهیزم  در  ن یهمچن  .پرداخت  مناسب  یدرس  کتب  یمحتوا  ن یتدو  و  هیته

ه ی روح  تیتقو  و  پرورش   ،جاد یا  نهیزم  ن،یوالد   و  انیمرب  در  مطلوب  یرفتارها  یالگوساز
قت یدرحقاین روحیه    کهکرد    فراهم  انیمترب  دررا    قناعت  و  یتمندیرضا  و  یشکرگزار

  شود.می حسد بروز مانع
 مشاهده   یسعد  گلستان  در   توانی م  را  یتیترب  یسازنهیزم  نیچن  ارزشمند  اریبس  نمونه

به   و  است  قربت  موجب   طاعتش  که   جل  و  عز   را  یخدا  منت»:  دیفرمایم   که   آنجا  .کرد
 د یآیم  بر  چون  و  است  اتیح  دم مُ  رودیم  فرو  که  ینفس  هر .  نعمت  دیمز  اندرش   شکر

« ...واجب  یشکر  ،ینعمت  هر  بر  واست    موجود  نعمت  دو  نفس  هر  در   پس.  ذات  فرح مُ
(.گلستان  باچهید ، 1386 ،یسعد) 

ان یمترب در  ی اله نشیب جادیا  و یبخشیآگاه. 8-5

 و   یشناخت  بعد  به  که  ـ  حسادت  با  مواجهه  در  یجابیا   نوع  از  یتیترب  یهانه یزم  گرید  از
 چنانچه.  است  انیمترب  در  یاله  نشیب  جادیا  و   یبخشیآگاه  ،ـ  است  مربوط  افراد  ینشیب

مخلوق   ،یهست  عالم  که  شود  جادیا  ینشیب   و  یآگاه  شناخت،  ت،یترب  تحت   افراد  در
 ت، قخل  از  یینها  هدف  ،(16  ،رعد)  1« خداست  فقط  زیچ  همه  نندهیآفر»  و   تاس  خداوند
کسان»  اوست  به  رحمت  افاضه هم  یمگر  به  و  کرده  رحم  آنان  به  پروردگارت  نیکه 
 یایدن  و  بوده  گذرزود  ایدن  نیا  یطرف  از  ،(119  ،هود)  2« ...است  دهیآفر  را  آنان  سبب

ا  یا»  است   انسان  انتظار  در  یگرید من!  کالا  ای دن  یزندگ   نیقوم  و  یب  ییفقط  ارزش 

ك لُِّشَی1ُ  ُ.(16ءٍ...«ُ)رعد،ُ.ُ»...اللََّّ ُخالِقُ 
ُ.ُ(119.ُ»إِلََُّمَنُْرَحِمَُربَُّكَُوَُلِذلِكَُخَلَقَه م...«ُ)هود،2ُ
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ب و  است  سرا  دیتردیزودگذر  پا  یشگ یهم  یآخرت  و   (39  ،غافر)  1« است  داری و 
فِتنَْة...»  اوست  شی آزما  نهیزم  شده،  عطا  انسان  به  آنچه  نیهمچن أَوْلَد ك مُْ وَُ أَمْوال ك مُْ «...أَنَّماُ

 چشم  و   ماندینم  یباق  آنان  تیموقع   و  گرانید  به  حسادت  ی برا  یلیدل  گرید  ،(28  ،انفال) 
 .اندوزدینم گرانی د یهاداشته به

 ی هایتوانمند  که  ابدی  دست  نشیب  و  یآگاه  نیا  به  انسان  کهیدرصورت  نیبنابرا
( 54  ،نساء )   یاله  حکمت  و(  8-9  ، وسفی)   نعمت  ،(90  ، بقره)   فضل   جهینت  را  گرانید

 جان   و  روح  آرامش  هیما  ی آگاه  نیا  جهیدرنت   و  ورزدینم  حسادت  آن  به  نسبت  بداند،
 . بود خواهد یو

 یورزحسادت  از  که  شود   جادیا  انیمترب  در  ی آگاه  و  نشیب  نیا  چنانچه  نیهمچن
یسع   برد،ینم   یاده یفا  ،شدن  ارزش   کم  و   انیز  جزبه  و  شودینم  انسان  دیعا  یسود

به   که  چرا  ؛دارد  نگه  پاک   گرانید  به  نسبت  حسادت  از  را  ش یخو  جان  و  قلب   که  کندیم
: مولانا گفته

 وجــود  را  حسودان  کاهد  حسد،  از

 

حســود  چشــم  از  بــه  نــایناب  چشم 
 

 ــیبب چــون ــراد بــر را یگــرید ین  مُ

 

 ــز  گــردد  نعمــتش  تــا  دعا  کُن  ادی
 

 ــ  مرنجــان  را  خــود  خاطر  ســببیب

 

 طلــب  حق  از  هم  تو  دارد  او  آنچه 
 

(. یمعنو  یمثنو اول دفتر ،1389 ،ی مولو)

یالگوپرداز . 8-6

 از  طبعاا  انسان.  است  حسادت  با  مواجهه  در  یجابیا  ی تیترب  یهانهیزم  گرید  از  یالگوپرداز
 یآدم  یپرستارزش   در  شهیر  یخواهالگو .  است  الگوخواه  سو  گرید  از  و  الگوپرداز  ییسو
در  .  دارد  حضرت   همچون  ییهاتیشخص  یزندگ   به   از، ین  نیا  به  باتوجه   قرآنخداوند 
 اسلام   امبریپ  خصوصبه  و  )ع(  وسفی  ،)ع(  ییحی  ،)س(  میمر  ،)ع(  یموس  ،)ع(  میابراه

 با .  سازدی م  بیترغ  آنان  یزندگ   از  یریگ سرمشق  به  را  همگان  و  کندیم   اشاره(  ص) 
منان ؤم  یالگوخواه  به  یاله  کتاب  نیا  که  کرد  اذعان  توانی م  قرآن،  اتیآ  در  درنگ

 کند یم  انیب  را  آن  مصداق  ،یمفهوم  هر  کنار  در  رایز  است؛  گفته  پاسخ   یخوببه
(.23 .ص ،1391 ،ینیپورام) 

. (39«ُ)غافر،ُُ.ُ»انماُهذهُِالحیوةٌُالدنیاُمتعٌُوُاِنَُالآخرَةَُهیَُدار ُالقَرار1
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 است،  ین یع  و   ی عمل  یروش  که  جهت  نیا  از   را  یاخلاق   ی عمل  یالگوها  یمعرف
البته .  دانست  مؤثر  اریبس  یعمل   اخلاق  تیترب  در  ژهیوه ب   و  تیترب  و  می تعل  در  توانیم
 ؛ستین  یاخلاق  یعمل  یالگوها  یمعرف  به  منحصر   یاخلاق  تیترب  که  داشت  توجه  دیبا

و   است  یاخلاق   یارهایمع   عرضه  به  مربوط  یاخلاق  تی ترب  در  یبرتر  و  اصالت  بلکه
 (.192 .ص ،1385 ،ی مطهر)  ابدی ینیع نمود انیمرب در ارهایمع  نی ا دیبا نیهمچن

 مان یا  بر  یمبتن 1صادقانه   و  خالصانه  کردار  و  رفتار  قالب  در  که  یصالح  عمل  نیبنابرا
بر  افزون.  است  انیمترب  یبرا   ی مناسب  یتیترب   یالگو  زند،یم  سر  ءایاول  و  ی مرب  از  قیعم
ائمه   و(  ص)   اسلام  امبریپ  رهیس  و  سنت  براساس   را  ییارهایمع   دتوانیم  یمرب  ن،یا

.دهد قرار انیمترب دسترس  در و نییتب  ،( ع)  نیمعصوم

مان ی ا تیتقو. 8-7

مهم   نیا  که   است   ییدانا  ای  حکمت   به  یابیدست  ت،یترب  یبرا  یجابیا  نهیزم   نیترمهم   اما
داده   رمؤمنی غ  به  و  است  مؤمن   ژهیو  حکمت،.  شودیم  حاصل  مانیا  ت یتقو  قیازطر
 تنها  که  است  یاله  خاصه  رحمت  همان  ای  خدا  فضل  از  حمکت  ییسو  از  رایز  شود؛ینم
 ی سو  از  .(152  ،عمرانآل) «  است  فضل  یدارا   مؤمنان  بر  خدا»  :شودیم  داده  مؤمن  به
در  گرید  به ]  را  قلبش  خدا  اورد،یب  مان یا  خدا  به  هرکس  و »:  دیفرمایم  نآقر  خداوند 

 و  زادهینیحس)   (11  ،تغابن)  2« داناست  زیچ   همه  به  خدا  و  کند؛یم  ییراهنما[  ق یحقا
 حسد،  آن  ازجمله   و  یاخلاق  لی اذر  با  انیمترب   مانیا   تیتقو(.  33  .ص  ،1393  ،یخیمشا
 ا ی  تیذهن  جادیا  باشد،  ترقیعم  افراد  در  مانیا  زانیم  هرچه  کهی طوربه   دارد؛  عکس  رابطه

 .بود خواهد ترکم  یلیرذا نیچن ارتکاب

یاخلاق تیترب ندیفرا در  یتیترب یهاکردی رو. 9

 دربارۀ یمنسجم و مشخص ،یکل یریگ جهت»  تربیتی درواقع همین است:  کردیرو
مفروضات از یامجموعه  به  باتوجه که نظر، مورد موضوع با مواجهه یچگونگ  و تیماه
در یهماهنگ  و ییهمگرا  جادیا موجب آن به والتزام شودیم نییتع  سازوار، ینظر

ی نظر یمبان)  «شد خواهد عمل  هعرص  در خاص  یهاروش  و ارهایمع  اصول،  انتخاب

ذ وُفضَلٍُعَلیُالمومنین«ُ)آل1ُ  ُ.(152عمران،ُ.ُ»وَاللَُّ 
بِک لُِشَی2ُ وَاللَُّ  ُ.(11ءٍُعلیم«ُ)تغابن،ُ.ُ»وَمَنُیؤمنُیَهدُِقَلبَهُ 
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آذرماه   ران،یا  یاسلام  یجمهور  یعموم  و  یرسم   تیترب  و   میتعل  نظام   در  نیادیبن  تحول
 ی هانهیزم  و  اهداف  براساس   حاضر  پژوهش  بحث  متناسب  یتیترب  کردیرو(.  1390
کرد یرو  گرفت،  قرار  یبررس  و  بحث  مورد   نیشیپ  یهابخش   در   که  یتیترب

. است یجیتدر یتعال و یمحورمشارکت  ،یمحورت یعقلان
مواجهه   از  دیبا  ،یعمل  و   یعاطف  ابعاد  به   توجه  ضمن  یاخلاق  تیترب  در  یطورکلبه
 ش ی پ  تیعقلان  و  تعقل  نیمواز  با   را  تیترب  کار  و   ساز   و  کرد   زیپره  یتکانش  و  یاحساس

بحث  مورد  نیشیپ  یهابخش   در  که  انیمترب  در   یاله  نشیب  جادیا  و  یبخش یآگاه.  برد
بر یعنی.  است  تیعقلان  بر  یمبتن  تیترب  نوع  نیا  یجابیا  یهانه یزم  ازجمله  گرفت،  قرار
 و  ینید  تری بص  به  یابیدست  و  ینید  معارف  و  یمبان  از  قی عم  یآگاه  بکس   و  افراد  فهم
 .دارد دیتأک یاخلاق
 یاریبس  مخرب  یاجتماع  و  یفرد  یامدهایپ  و  آثار  دارای   حسادت  آنکه  لی دل  به
ل یرذا  شیدای پ  ل، ی رذا  از  یاره یزنج  کی  هی اول  حلقه  همچون  است  ممکن  یحت  و  است

م ی سه  عوامل  همه  مشارکت  و   یهمراه  با  آن  علاج  ،شود  باعث   انسان  وجود  در  را  گرید
 به  جامعه  افراد  یاخلاق  تی ترب  در  میبخواه  چنانچه  نیبنابرا.  است  ریپذامکان  تیترب  در
 ، مدرسه  خانواده،  جمله  آن  از  و  عوامل ههم یهمراه  و   مشارکت  م،یاب ی  دست  قیتوف

 . است یضرور رسانه و مسجد  دانشگاه،
سلب   ای   لت یفض  ای  یاخلاق   صفت  به  تخلق  مراتب  ت یرعا  یمعنابه  یجیتدر  یتعال
و   تأثر  و  ریتأث  ل یدلبه   حسد،  چون  یلتیرذ  کهییازآنجا.  است  لتیذر  و  دهینکوه  خصلت 
است،   دهیچیپ  یخصلت...  و  ییتوزنه یک  غضب،  خشم،  چون  ییهاخصلت   با  متقابل  ارتباط
 آن  از  ییرها  بلکه  ؛ردیپذینم   امکان  یآن  و  کبارهی  به  عملاا   آن  علاج  و  ییشناسا

. بود خواهد جیتدربه و یندیفرا  صورتبه

 یریگجهینت و بحث

 نعمت   زوال  ی آرزو  یمعنبه  که   حسد  که  گفت  توانی م  پژوهش  یهاپرسش   به  پاسخ  در
 و  بوده  مذموم  همواره  میکر  قرآن  خصوصبه  و  یآسمان  کتب  نظر  از  است،  یگرید

 یلیتحل  براساس .  شود  یریجلوگ   آن  شوم  آثار  از  تا  اندشده  داشته  برحذر  آن  از  هاانسان
 اعتقادات  در  ی سست  و  مانیا  ضعف  از  حسد  گفت  توانیم  آمد،  عملهب  قرآن  اتیآ  از  که
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نش یب  اصلاح  و  مانیا  یروین  تی تقو  ،از آن  یریجلوگ   راه  نیتریاصل  و  شودیم  جهینت
 اخلاق،  یعلما نظر از .است شده  هپرداخت  آن به یانیوح یهاکتاب  در که  است یدیتوح
 خداوند   بنده  را  همه  انسان  آن  جهیدرنت  که  است  دیتوح  به   اعتقاد  حسد،  از  یخلاص  راه

 .  ند یبب متعال
 حب   و  نفس   حب  و  ماندیم  یباق  یع ی طب  کمالات  محدوده  در  انسان  یطلبکمال  گاه

 ورطه   به  را  او  و   شده  لیمتما  یع یطب  و   یماد  بعد  سمت  به  یو   در  ز ین  ایدن
 است  ممکن  حالت  نیا  در  که  افکندیم  یاطلبیدن  و  یخودخواه  ،یافراط  یدوستشتن یخو
و   هاداشته  به   ،یماد  یهارقابت  و   ییجویبرتر  لیدلبه  یاجتماع  تعاملات  در

که   است  ییهاخصلت   جملهاز   حسادت  البته  .بورزد  حسادت  گرانید  یهای برخوردار
 قت یدرحق  .کند   کسب  خود  انتخاب  و  اریاخت  با  را  آن  تواندی م  انسان  و  نبوده  انسان  یذات

یذات  کرامت  به  ،یاله  یتقوا  اریمع   نکردن  تیرعا  بر  علاوه  خصلت،  نیا  کسب  با  انسان
 و  یفرد  زاتیتما  گاه  ،یانسان   تعاملات  در .  است  کرده  اهانت  زین  خود  یخداداد  و

تنوع   که  بود  متوجه  دیبا  تیوضع   نیا  در  که  شودیم  افراد  یبرخ  حسادت  نهیزم  ی گروه
 یاله  حکمت  بر  ل یدل  جامعه،  افراد  یهایبرخوردار  و  هایتوانمند  استعدادها،  در  زیتما  و
 ،یتوانمند  ، استعداد  از  سطح  هر  در   انسان  شود یم  سبب  که  است   یمعلول  و  علت  نظام  و

با   متناسب  فی تکال  و  حقوق  ها،ت یموقع   و  طیشرا  و  هافرصت  از  یبرخوردار  ،امکانات
کهـ    بهیط  اتیح  تحقق  امکان  ،یاخلاق  لی رذا  ریسا  همچون  حسادت.  باشد  داشته  را  آن

.  کندی م  سلب  انسان  از  راـ    است  یربوب  اریمع   نظام  براساس   بشر  یزندگ   مطلوب  وضع
ی درون  مانع  کی  همچون  ،است  یمنف  یقلب   یآرزو  و  تمنا  کی  که  حسادت  نیهمچن
را   حسادت  منشأ  نیبنابرا  .دارد  ینفسان  لاتی تما  به  انسان  یوابستگ   و  اسارت   از  نشان

نکردن  د  گاه  توانیم اندیشه   و  حق  با  لجاجت  و  یدلماریب  در  ،یاله  حکمت  درر 
روابط  درگاه    و  آن  منابع  در   بودن  محصور  و  ایدن  به  محبت   اخلاق،  فساد  قت،یحق

عالم   خود،  به  نسبت  حیصح  نشیب  نداشتن  کل   در   و  افراد  ان یم  جاه ناب  ضیتبع   ،یاجتماع
 .دانست یعقب  و  ایدن و یهست

 آثار   ازجمله.  دارد  انسان  یاجتماع  و  یفرد   تعاملات  بر  یمخرب  یامدهایپ  و  آثار  حسد
و  مانیا  فی تضع   و   ی روان  و  یروح  آرامش  سلب  ،یفرد  بعد   بر  حسد  یفرد   یامدهایپ  و
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 در   انسان  دهینسنج  یرفتارها  گاه  ،یاجتماع  تعاملات  در.  است  انسان  یدی توح  اعتقادات
گران ید   در  انسان  تین  از  یمتفاوت   تصور  و  فهم  سازنه یزم  است   ممکن  ،یگرید  با  ارتباط
 ممکن   کودکان  به  بزرگسالان  ای  نیوالد  محبت  و  مهر  نابرابر  عیتوز  مثال  عنوانبه .  شود
چون   یلیرذا  شیدایپ  ،یاجتماع  تعاملات  در .  شود  آنان  در  حسادت  بروز  سازنه یزم  است
 ی امدهایپ  از  است  ممکن  یورزبخل  و  یورز نه یک  ،یدشمن  و  خصومت  غضب،   و  خشم
از   یارهیزنج  ک ی  هیاول  حلقه   همچون  است  ممکن  یحت  حسادت .  حساب بیایدبه   حسد
 .  شود باعث انسان  وجود در را گرید  لیرذا  شیدایپ ل،یرذا
بخل   تفاخر،  ،یدشمن  و  نه یک  غضب،   و  خشم   که  است  آن   از  یحاک  پژوهش  یهاافته ی
در تربیت    که  زندیانگ یمبر  انسان  در  را  حسادت  که  هستند  یعوامل  ازجمله  ایدن  حب  و

و   استعدادها  به  توجه  نیهمچن.  بود  حسد  سازنه یزم  صفات  نیچن  ظهور  و  بروز  مانع  باید
ع یتوز  ان،یمترب  در  نفسعزت  و  کرامت  احساس   یسازنه یزم  ان،یمترب  خاص  قیعلا

ه یروح  پرورش   و  یسازنهیزم  ان،یمترب  و   فرزندان  به  محبت  و   مهر  توجه،   مناسب
ان یمترب  آن  اثر  در  که  ینشی ب  جادیا  و  یبخشیآگاه  ان،یمترب  در  یشکرگزار  و  یقدردان
بدانند،   یاله  حکمت  و  نعمت  فضل،  جهینت  را  گرانید  یهایتوانمند  و  هاداشته 

حساب  به   ت ی ترب   ی برا   ی جاب ی ا   ی ها نه ی زم   ن ی تر مهم   مان، ی ا   ت ی تقو   همه   از   تر مهم   و   ی الگوپرداز 
ی تعال  و  ی محور مشارکت   ، ی محور ت ی عقلان   همچون   ی ت ی ترب   ی ها کرد ی رو   اتخاذ   با   . آیند می 
   .کرد فراهم را انیمترب در مطلوب  یاخلاق تیترب نهیزم توانیم یجیتدر
 ،(1397)   یریشع   و  یقطب  ،یرجندیب  پژوهش  یهاافته ی  با  حاضر  پژوهش  یهاافته ی
نظر م  نیا  از  ،(1393)   و نجاریان  انینجار  ،یذوالفقار   ژهیوبه   و(  1396)   یساجد  و  پوربه
و   بروز  مانع  که  افتی  ییراهکارها  توانیم  ،یفرهنگ   و   یقرآن  ی غن  یهاآموزه   براساس   که

 ی قطب  ،یرجندیب  پژوهش  در  .است  همسو  شود،   آن  سازنهیزم   صفات  ریسا  و  حسد  ظهور
اد ی حسادت با مقابله راه نیتری محور عنوانبه خداوند به بردن پناه از( 1397)  یریشع  و

 و  حیصح  شناخت   مان،یا  ت یتقو  زین(  1393)   و نجاریان  ان ینجار  ،ی ذوالفقار.  است  شده
(  1396)   یساجد  و  ورهپب  .اند کرده   یمعرف  حسادت   درمان  یهاراه   از  را  هانگرش   اصلاح

 را  حسادت  از  یخلاص  راهکار  نیتریاساس  حاضر،  پژوهش  یهاافته ی   با  همسو  زین
.انددانسته  یدیتوح نگاه اصلاح
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 ی طراح  در   خاص،  طوربه  یاخلاق  و  ین ید  تیترب  در  و  عام  طوربه  تی ترب  و  میتعل  در
ی محتوا  از  یبخش  که  است  یضرور  البته  و  توان یم  ، یآموزش  یمحتوا  نیتدو  و

ی بخشیآگاه  و  یبخشمعرفت  به  پرداختن  بر  افزون  را  یدرس  یهابرنامه   و  یآموزش
 به  ،...و  یدشمن  و  خشم  ،یورز نه یک  حسد،  چون   یاخلاق  لی رذا  یامدهایپ  و  آثار  به  نسبت
 ، ییبایشک  و  صبر  ،یدوستنوع   ،یمهرورز  و  محبت  چون  یمهم  یاخلاق  یهاارزش 

، یی جوقت یحق  و  یگروحق   عهد،  به  یوفا  صداقت،  ،یتمندیرضا  قناعت،  و  یشکرگزار
جز به  ،یدرس  برنامه  از  صحبت  هنگام  البته.  داد  اختصاص  آن  رینظا  و  یرخواهیخ

 و  اجزاء   شود،یم  شامل  را  یدرس  کتب  و  متون  همان  معمولاا  که  ی درس  یمحتوا
 ن ی ا  رمجموعهیز  زین  معلم  نقش  و   یابیارزش  س،یتدر  روش   چون  یگرید  یهامؤلفه 
 از   یکی  عنوانبه  ز ین  معلم  ییالگو  نقش.  ( Eisner, 1994, p.31)  شوندیم   یتلق  مفهوم
 و  انیمترب  در   یاخلاق  لیرذا  تیتقو  و  دجایا  از  یریگ وجل  در  یدرس  برنامه  مهم  عناصر

 و   یابیارزش  مقوله   به  معلم  کردیرو.  است  اثرگذار  اریبس  ی اخلاق  لی فضا  قیتعم  و  جادیا
 و  یسازنهیزم   در  دتوانیم  زین  آن  جینتا  با   نیوالد  و  یمترب   ،یمرب  مواجهه  یچگونگ 
 .باشد  رگذاریثأت یاخلاق لیرذا و لیفضا یریگ شکل 
 از   یتوجه  قابل   بخش  مطلوب،  حالت  در  یاحرفه   اخلاق  که  معلم  تیترب  مراکز  در
و   هامهارت  توانیم  دهد،ی م  اختصاص  خود  به  را  ی تیترب  یهاتیفعال  و  هابرنامه
، شود یم  انیمترب   در  حسد  بروز  و  ظهور  مانع  کهرا    یاخلاق  یهاارزش   ژهیو  یهانگرش 

در   و  یتیترب  و  یآموزش  متنوع  یهاتیفعال  در  و  شاگرد  و  معلم  دررابطه  مشخص   طوربه
.کرد نییتب  مختلف سطوح

منابع
.، مترجم(انیانصار نیحس)(. 1397) دیمج قرآن
 .اسلام موعود: قم .(10 چاپ) مترجم( ،یدشت محمد)(. 1392) البلاغه نهج

  ( ار یس  روزیپ)   میتورات براساس کتاب مقدس اورشل  ای  عت،یشر  یهاکتاب  .(1393)  قیعهد عت
 .هرمس  :تهران (.1جلد )

عت اورشل  خیتار  یهاکتاب (.  1397)  قیعهد  مقدس  کتاب  .  (2  جلد )  (ار یس  روزیپ)  میبراساس 
 . ینشر ن :تهران

.سحنون دار :تونس .ر یالتنو  و ریالتحر(. م1997) حمدطاهرم عاشور،ابن
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.صادر دار :روتیب .(3بع ط) العرب لسان  .(ق1414) حمدم منظور،ابن
 . الفکر دار :روتی ب .ریالتفس فى طی المح البحر(. ق1420) حمد بن یوسفم ،انیحابو
  یمبان  اهداف،  :رانیا  یاسلام  یجمهور   تیتربوم یتعل  ۀفلسف  بر  یدرآمد(.  1395)   سروخ  ،یباقر

 .یفرهنگ  و یعلم: تهران .(3 چاپ) (1جلد ) اصول و
نهیو سجاد  ؛یبهی، طتوسل  ؛سروخ   ،یباقر   در   پژوهش  یهاروش   و  کردهایرو  (.1389)  رگس، 

.یاجتماع و یفرهنگ مطالعات ۀپژوهشکد: تهران .تی وتربمیتعل ۀفلسف
البعثةؤةُمیالَسلَم الدراسات قسم) القرآن ریتفس  فى البرهان(. ق1416) هاشم یدس بحرانى، ، سسةُ

.بعثت ادیبن :تهران .(1 چاپ) محقق(
  در   حسادت  ابعاد  و  مفهوم  ییشناسا(.  1397)  حمدرضا، میریشعو    ؛ریا، ثیقطب  ؛هراز  ،یرجندیب

 و  ینیبال  یشناسروان  ۀدوفصلنام  .حسادت  یشناسروان   با  آن  ۀسیمقا  و  ،ثیحد  و  قرآن
. 266-249 ،(32)2 ،تیشخص

 ن اعبدالرحم  محمد)  لیالتأو  أسرار   و  لیالتنز  أنوار(.  ق1418)  عمر  بن   عبدالل  ضاوى،یب
 .اءیاح دار :روتی ب .(1 چاپ) ، محقق(المرعشلى

 و   یاسلام  تی ر یمد  ازمنظر  نآ  یامدهایپ  و  حسد  یبررس.  (1396)  ریم، میساجدو    ؛لهاما  ،پوربه
 .. تهرانیاسلام علوم یالمللنیب ۀکنگر نیدوم .ی تیریمد نینو مطالعات

امام رضا )ع(  یزندگ: منشور  یسبک زندگ(.  1391)  حمدباقرم  ،ینیپورام . (2  چاپ)  در منظر 
 .یرضو قدس آستان: مشهد

ۀ پژوهشکد :  تهران  .(9  چاپ)   (4  جلد)  زبان  آفات  :یالله  اخلاق (.  1387)  جتبیم  ،یتهران
 .یاسلام ۀ شیاند و فرهنگ

تهران:   .(1چاپ  )  (7جلد  )   هیغضب  ۀقو  مباحث  :یالله  اخلاق (.  1395)  جتبیم  ،یتهران
.یاسلام ۀشیفرهنگ و اند  ۀپژوهشکد

.یاعلم :روتیب .(1 چاپ)  ةعیمصباحُالشر(. ق1400) السلامه یعل ششم امام محمد، بن جعفر
. 91-90 ،(209) ،زن امیپ ۀماهنام .قرآن در اخلاق از ییهاجلوه (. 1388) کرما ان،یدیجمش

 .العلم دار :روتی ب .ةیالصحاح:ُتاجُاللغةُوُصحاحُالعربُ (.ق1404) بونصر ا ،یجوهر
.(2  جلد)  قرآن  در   یتیترب  یهاروش   (.1393)  الدینهاب، شیخ یمشا  و  ؛ علی  سید   زاده،ینیحس

. دانشگاه و حوزه پژوهشگاه: قم
 (ع)  تیباهل  و(  ص)  امبریپ  ی تیترب  ۀریس  (.1398)  علی  سید  ،زادهینیحس  و  ؛حمدم  ،یداود
.سمت: تهران .(12 چاپ)
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حسادت   درمان  یراهکارها(.  1393)  بتول،  انینجار   و   ؛زکیه،  انینجار  ؛الدینهابش  ،یذوالفقار
 .114-99 ،(205)23 ،معرفت .یشناسروان  و  اسلام دگاهیازد
، ینیحس  یخسرو  رضاغلام  دیس)  قرآن  الفاظ  مفردات  قیتحق  و  ترجمه.  (1383)  سینح  راغب،

.(ق1412 :یاصل اثر نشر) یمرتضو  :تهران .(4 چاپ) مترجم(
 . یالعرب الکتاب دار :روتیب . لیالتنز غوامض حقائق  عن  افالکشّ (.ق1407) حمودم زمخشرى،

 . یعرفان  اتیادب  و  قرآن  ازمنظر  آن  بهبود  روش  و  دل  یهایماریب(.  1391)  ریم م  نژاد،ییبایز
 .83 ،32 ،یاسلام عرفان ۀینشر

. (1  چاپ )  ، مصحح(یفروغ  یعلمحمد)  یسعد  اتیکل(.  1386)  الدینصلحم  ،شیرازی  یسعد
 .نشره ب : مشهد

، همدانى  موسوى  باقرمحمد  دیس)  القرآن  ریتفس   فى  زانیالم(.  1374)  حمدحسینم  ،ییطباطبا
 .هی علم ۀحوز نیمدرس ۀجامع اسلامى انتشارات :قم .(5 چاپ) مترجم(

 ۀجامع  اسلامى  انتشارات:  قم  .القرآن  ریتفس  فى  زانیالم(.  ق1417)  محمدحسین  ،ییطباطبا
.قم ۀیعلم ۀحوز نیمدرس

 . یفراهان :تهران .(1 چاپ) القرآن ریتفس یف انیالب  مجمع(. 1360)  ضلف ،یطبرس
 . ناصرخسرو: تهران .القرآن ریتفس یف انیالب  مجمع(. 1372) ضل ف ،یطبرس
   .ةالمعرفُدار :روتیب .القرآن ریتفس یف انیالب  جامع(. ق1420) حمدم ،یطبر
مصحح(یدر یح  رضایعل  و  ینویم  یمجتب)  یناصر  اخلاق(.  1356)  صیرالدینن  ،یطوس  ،.

. یخوارزم :تهران
 . انیلیاسماع: قم .(4 چاپ) نیالثقل نور ریتفس(. ق1415) بدعلیع زى،یحو عروسى

و  جیدم   ،یمحمدی عل راد؛   -یفرد  یزندگ  سبک  بر  بخل  ریتأث(.  1392)  احمد   سید،  جلیلی 
.46-44 ،(411) ،وندیپ.  آن درمان یهاوه یش و یاجتماع

. مانیپ:  تهران ی.قاسم  نیپرو اهتمامبه . (2 چاپ) سعادت یایمیک(. 1384) حمدم ،غزاّلی
 .اءیاح دار :روت یب .(3 چاپ)  بیالغ حیمفات (.ق1420) حمدم رازى، نیفخرالد
 ل یاسماع  عبدالفتاح  و  نجار  محمدعلى  ،نجاتى  وسفی  احمد)  القرآن   معانى(.  تایب)  حییی  فراء،

. ةیالمصرُُدار :مصر .(1 چاپ)  (ان، محققشلبى
 جلد )  یانسان  یهاارزش  و  یستیهمز  ازنظر  اخلاق  :یاخلاق  گفتار(.  1354)  حمدتقیم  ،یفلسف
 .یاسلام معارف: تهران .(1

 . الهجرةُ  دار   : قم   . ( 2  چاپ )   ی للرافع   ر ی الکب   الشرح   ب ی غر   فى   ر ی المن   المصباح   (. ق 1414)   حمد ا   ومى،ی ف 
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 . قرآن   از   یی ها درس   ی فرهنگ   مرکز :  تهران   . ( 2  راست ی و )   ( 10  جلد )   نور   ر ی تفس (.  1387)   حسن م   ،ی ئت ا قر 
 . ناصرخسرو :تهران  .(1 چاپ)  القرآن لأحکام الجامع (.1364) حمدم قرطبى،
 تهران: نور   .(1چاپ  )  حسود و حسادت  دربارۀ  یقرآن  یهانکته(.  1395)  علیباسع  ان،یکامران

.)ع( تیبقرآن و اهل 
 . ی جابیا  تیترب   ۀمثاببه  هیتدس  دربرابر  یسلب  ت یترب  ۀمثاببه  هی تزک(.  1394)  بدالعظیمع  ،یمیکر

. 121-101 ،(21)10 ،یاسلام تیترب  ۀمادوفصلن
: تهران  .، مترجم(یشبستر  یخسرو  اصغر ی عل)   یکاف  اصول   از  ی اخلاصه(.  1351)  حمدم  ،ینیکل

.یخرم
: تهران  .(4  چاپ)  (انمحقق،  آخوندى  محمد  و  غفارى  اکبرعلى)  یکاف(.  ق1407)  حمدم  نى،یکل

. ةیالإسلَم الکتب دار
، یباقر  خسرو)  یمفهوم  لیتحل:  یفلسف  پژوهش(.  1394)  .یب  یلو رو  لز،یدن  و  ؛رالدج  کومبز،

 یمهرمحمد  محمود)  یدرس  ۀ برنام  مطالعات  یشناسروش   شورت.  .ادموند سی  :در  .مترجم(
.سمت: تهران .(ان، مترجمهمکاران و

 . تهران: ثالث.(3چاپ ) القضاةعینُبر زندگی  حسد(. 1393)  سعودکیمیایی، م
  ران یا یاسلام یجمهور یعموم یرسم تیوتربمیتعل نظام در نیادیبن تحول ینظر یمبان

 .وپرورشآموزش یعال یشورا ۀرخانیدب: تهران .(1390)
: روتیب  .، مصححان( محققان  از  جمعى)  (2  چاپ)  الأنوار  بحار  (.ق1403)  حمدباقرم  مجلسى،
.اءیإح دار
 .آگه : تهران   . ( 1  چاپ )   ، مترجم( کدکنى   عى ی شف   محمدرضا )   خ ی تار   و   نش ی آفر (.  1374)   طهر م   مقدسى،
 .صدرا: تهران .( 20 چاپ) (1 جلد) اندرزها و هاحکمت(. 1385) رتضیم ،یمطهر
 . ةسلَمیالإ  الکتب دار :تهران  .نمونه ریتفس(. 1374) اصرن ،یرازیش مکارم
با   و   کلسون ی ن  نیال  نولدیر  ۀنسخ   مطابق)  (1  چاپ)  یمعنو  یمثنو(.  1389)  الدینلالج  ،یمولو

 . مهر ۀسلسل: تهران .(فروزانفر استاد ۀمقدم
.دانش نییآ: قم .ةمعراجُالسعاد (.1391) حمدا ،ینراق
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