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   2ی انجیم ۀزادی نورعل مسعود
 3ی همت دیمج

 
 دهیچک

 با   تیترب  ۀگانسه   یهاساحت  به  ناظر   یِجنس  یِدارشتنی خو  یهاوهیش  به  یابیدست  منظوره ب  حاضر  پژوهش
  ی برا  و  است  یفیک  ازنوع   آن،  در  استفادهردمو  یهاداده   لحاظبه   قیتحق  نی ا.  است   هشد  انجام  یاسلام  کردی رو

  محتوا  لیتحل  روش  توسط  پژوهش  یهاداده .  می اکرده  استفاده  یاکتابخانه  روش  از  اطلاعات  یگردآور
  با  مرتبط  که  مسلمان  شمندانی اند  آثار   و  اتی روا  ،می کر  قرآن  اتی آ  .نداه شد  لیوتحلهی تجز  دارجهت   ۀویشبه

  گرفته  صورت هدفمند روشبه یریگنمونه و ندشد انتخاب یمطالعات ۀجامع عنوانبه ،اندبوده  قیتحق موضوع
  و   د یتول  با   که  است  ینفسان  لتیفض  ک ی   ،اسلام  دگاهی ازد  ی جنس  یدارشتن ی خو  دهدی م  نشان  هاافتهی .  است
  مثبت،   نگرش  و  یارزشمند  احساس  جادی ا  با  و  شودی م  آغاز  یهست  خالق  و  یهست  خود،  از  شناخت  حیتصح
 عنوانبه   د کُ  چهارده  ،ینی د  متون   ۀمطالع  یدرپ  نیهمچن  ؛دانجامی م  فرد  یسو از  مدارانهشتن ی خو  رفتار  جادی ا  به

 ادی   ذکر،  دوام  تعقل،   شامل  ،نشیب  ساحت  در  روش   چهار :  شد  افتی   یاخلاق   لت یفض  نی ا  کسب   یهاروش
  ت،مثب  احساسات  کردنفعال   ،یسپاسنعمت   شامل   ،شی گرا  ساحت  در  روش  چهار  ؛الیخ  ضبط  و   مرگ
 ، یورود  یهاکانال   کنترل  شامل  ،کنش  ساحت در  روش  شش  خوف؛  و  شوق  تی تقو  و  ،یمخف  نیدورب

  و   محاسبه  معاشرت،  و  ارتباط  کردن ت ی ری مد  خلوت،  و  حضور  میتنظ  اهداف، ریمس  در  یخودمشغول
 ذکر  یجنس  رفتار  یسازمصون   یبرا  ینی د  متون  در  که  ییهاروش  ،نی بنابرا  ؛یقی خودتشو  -یهیخودتنب
  از  افراد  سالم  عبور  یبرا  دیمف  ی انگری اری   دنتوانیم  بودنرانهیشگیپ  و  ینگرجانبههمه   جهتبه  ،نداشده

 . دنباش یجوان و ینوجوان یهاه دور در ژهی وبه  یجنس یهاوسوسه

 . ی اسلام کردی رو ،کنش ش،ی گرا نش،یب ،تیترب یهاساحت ،یجنس یدارشتن ی خو :یدیکل واژگان
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 ئله مس انیب

. شوند ی م   محسوب  انسان   عمر   ساز سرنوشت  و  حساس  مراحل   از  دوره  دو  ، ی ان جو  و  ی نوجوان 
 های ک ی ن  به   و   هستند   را ی پذ   و   نرم   ی قلب   صاحب   ، مراحل   ن ی ا   در   افراد   ، ی انیوح   متون   ازمنظر 

 ،یرو   ن ی ا   از   ؛ 1(176.  ص   ، 2.  ج   ، 1401  ، ی قم   ؛ 93.  ص   ، 8.  ج   ، 1340  ، ی نی کل )   دارند   ش یگرا 
 ۀدور   در   که   ی رات یی تغ   ن یتر مهم   از   ی ک ی   . رد یگ ی م   ل ک ش   بهتر   ، ن ی سن   ن ی ا   در   ت یوترب م ی تعل 

 است  بلوغ  ند ی فرا   یِ ر یگ شکل   و   یجنس   ی هاهورمون   ت یفعال   شروع   رد،یگ ی م   صورت   ینوجوان 
 تنش  دچار  فرد   و  فعال   ،ی روان   و  ی جسم   ستمی س  در  یجنس   ۀز یغر   ج،ی تدربه   آن،  ۀ جیدرنت   که 
 دوره  ن ی ا   سان شناروان   ی برخ   ب، سب  نی هم   به   ؛ ( 14.  ص   ، 1353  ، 2جونز  و   بلر )   د شو ی م   ی روان 
 حساس،  دوران   ن ی ا   در   ی طرف   از (.  12.  ص   ، 1357  ، موس )   اندده ینام   وفان ت   و   فشار   ۀ دور   را 
 که  آنجا   از   و   شوند ی م  ی جنس   ل یم   د یتشد   موجب   ز ین   ی اجتماع   -ی هنگفر   ی ها محرک   گر ی د 

 شی افزا   یروان   تنش  ، ست ی ن   هموار   ل، ی م  نی ا   ی ارضا  یبرا   یعرف   و   یقانون   ،ی شرع   ر یمس 
 همسالانِ   و   دوستان  با  و   ردی گی م   فاصله   خانواده  کانون   از  نوجوان  اوقات،  شتر ی ب   .د اب یی م 

 شی خو   یدرون   ی اهی آشفتگ   راه،   نی ا  از  تا  کندی م  برقرار   ی شتریب   یعاطف  ارتباط  ،خود   همجنس
 (ی سالگ27  تا   16  حدود)   ی جوان  و  دوم   ینوجوان   یها دوره   در   ند ی فرا   ن ی ا .  دهد   کاهش  را 
 آن   ضوع مو   ، ج ی تدر به   و   ( 138.  ص   ، 1399  ، ی شجاع )   ابد ی ی م  قوّت   ی س نج   رسش   ل ی دل ه ب 
. ص   ،1380  ، ی شرف   ؛65-60.  ص   ، 1335  ، 3دبس)   شودی م   داده   جهت   مخالف  جنس   سمتبه 

 مصون   ی اخلاق   ی ها ب یآس   از   را   فرد   ، ی دارشتن ی خو   ۀ ساز  ت ی تقو   و   ی سازفعال   نجا یا   در(.  128
 یعلل   از   ی ناش   توان ی م  را   ی جوان  و   ی ننوجوا   ی ها دوره   در   ی جنس   ی های رو کج   . دارد ی م 

 ،ی اجتماع   و   ی فرهنگ  و   ی اقتصاد   عوامل   ، ی اعتقاد  ضعف   : دانست  ز ین   ل یذ   موارد   همچون 
 و  ط مرتب   ینهادها   و   خانواده   ازطرف   ی اخلاق   مسائل  نشدن داده آموزش   و   نشدنت ی رعا
 یسپر   را  آن   که  ی حساس   ۀ مرحل   درخصوص   فرد   در  مهارت   و  یآگاه   وجودنداشتن  ، جه یرنت د 
 نه،یزم   نی ا   در  مهارت   کسب  و   یجنس   یدار شتن ی خو   یها روش   با  ییآشنا   ، ن ی بنابرا   ؛کند ی م 

 .د کن ی م  نی تضم  را   افراد  ی اخلاق   سلامت   که   است   ی ضرور  ی ا مسئله 

 
 فَاِنَّهُمْ اَرَقُّ اَفـئِْدَةً.   م أسرَعُ إلى كلُِّ خيَرٍ.  اوصيكمُْ بِالشُّبِّانِ خَيْراًعَليَكَ بِالأحَداثِ فَإِنَّهُ . 1

2. Blair and Jones  
3  . Moreis Debesse  
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  افراد   یاخلاق  سلامت  ی برا  لازم  ی بسترها  نیتأم  شان کارکرد  که   ی اله  انیاد  ، جهت  ن یا  از
 و  یفرد  یستیبهز  در  آن  نقش  و  یجنس  یدارشتنیخو  لتی فض   تیاهم  خصوصدر  ،است

  ست یز  کردنتجربه  یبرا  ،میکر  قرآن  در  متعال   خداوند  .اندکرده  فراوان  یها هی توص  یاجتماع
 و   سالم  کردنارضا  نخست،:  است  داده  قرار   جوانان  و  نوجوانان  یروشِی پ  را   راه  دو  ،فانهیعف

  ۀ ن یزم  داشتن دوجو  درصورت   ازدواج   مقدس   وند یپ  جاد ی ا  قی ازطر  ی جنس  ۀزی غر  ۀمسئولان
  استعفاف   درقالب  مناسب   ۀن یزم  حصول   زمان  تا  یجنس  ۀز یغر  کردنکنترل   دوم،  مساعد؛

  کردن طلب  از   عبارت   را   استعفاف  توانیم  دی مف  و   مختصر  یف یتعر  در.  1( 23  نور،  قرآن،)
. ص  ،1.  ج  ،1374  ،یاصفهان  راغب)  دانست  حرام  از  نفس  یِبازدار  و  ،یپاکدامن  و  عفت
  ی جنس  مسائل  ۀدرحوز  عفاف  لتیفض  با  ی جنس  یدارشتنیخو   ،ینید  ون مت  گاه دیداز(.  38

  ان یسپاه   از   و  ها عبادت  نیبرتر  ،ثیاحاد  در  و  (170.  ص  ،1396  ، یعباس)  شده  ی سازمعادل 
( ع) مؤمنان  ری ام  ۀگفت ن یا براساس (.321. ص  ،1. ج ،1340 ، ینیکل) است دهآم  شماربه عقل
أَنِْ يَكُونَِ ملََكاً     بِأَعْظَمَ أجَْراً مِمَّنْ قَدَرَ فَعَفَّ. لَكَادَ الْعفَِيفُهِيدُ فِي سَبِيلِ اللََِّّمَا الْمُجَاهِدُ الشَّ»:  اندفرموده  که

الْمَلََئِكَة  یضاار  هب  ادربودنق  نیدرع  که  یفی عف  شخص  ،(474.  ح  ،1379  البلاغه،  نهج)  «مِنَ 
  عفاف   قلمرو  .تس ا  هملائک  و   دیشه  مجاهد  با  فیردم ه  ، کندیم  یدارشتنیخو  شهوت
  در   حضور   ازاعم)  عرف  خلاف  و  ی رشرعی غ  ی شهوان  تی فعال  هرگونه   از   زی پره  ،یجنس
  را   (یجنس  لیم  ارضاکردن  و  زیآمکی تحر  یرفتارها   دادنانجام  ز،یانگوسهوس  یهاتیموقع
 (. 7. ص  ،1400  نسب،یمانیسل) شودیم شامل 
  مهار   با  مرتبط  احثبم  ز ین  یسشنا روان   و  یتیترب  علوم  ۀحوز  شمندانیاند  انیمدر
  کردن کنترل   عامل  را  یدارشتنیخو  ،محققان.  است  کرده  رشد  ریچشمگ  یزانیمبه   2شتنیخو

  ل، داسوِ(.  1380  ،3گلمن  از  نقل  به  محصص)  دانندیم  تیشخص  و  اراده  یمبنا  و  ،هاتکانه
  از   یبازدار   قدرت  و  دنیانتظارکش  توان  یمعنابه  را  یدارشتنیخو(  2003)  4لر یتِ  و  اتیکو

  افتن یشی افزا  در  یجانیه  هوش  تیتقو  ،(1395)  یزدآبادیا  ۀ دی عقبه  و  انددانسته  هاخواسته
  را   شتنیخو  مهار  در  ضعف  ( 1396)  هنر  یعیرف  .است  مؤثر  ،یجنس  یدارشتنیخو  سطح

 
 لَِّذِينَ لََيَجِدُونَِ نِكَاحًا حَتََّى يغُْنِيَهُمُ اللََُّّ مِنْ فَضْلِه. ليَْسْتعَْفِفِ ا وَ. 1

2. Self Control 
3. Daniel Goleman 
4. Doswel, Kouyate and Taylor 
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  متعهدنبودن   با  که   است   دانسته  نوجوانان   در   پرخطر  یجنس  روابط   یر یگشکل  علل  از   یکی
  هرچند   یی توانا  ن یا  فاقد   افراد  است  معتقد   یو  .دارد  یگ همبست  یاخلاق  یارها یمع  به

 نیکرو.  شوندیم  محروم  آن  داریپا  یها لذت  و  ندهیآ  از  آورند،یم   دستبه  را  یآن  یهالذت
  ژه یو  اثر  ینوجوان  دوران  در  تا تخلف  افتنیکاهش  بر   یمذهب  دی تق  معتقدند(  2003)  1بندا   و

  و   مقاومت  موجب  ،تیمعنو  ،(2003)  دمنوگ  و  لیدان  س،یهر  دورانت،  هولدر،  ظرازن  .دارد
  مخالف   جنس   ازطرف  ژهیوبه  ی جنس  یها درخواست  و  رفتارها   درمقابل  نوجوانان   ی آورتاب

  را   نوجوانان  ،یمذهب  یباورها  نداهداد  نشان  یپژوهش  در  (1995)  2بنسن  و  ناهوید  .شودیم
 . دنبخشیم تیمصون  هایشکنقانون و هایبزهکار  گرید و یجنس تجاوز دربرابر
  انقلاب   نیآغاز  یهاسال   به  نهیزم  نیا  در  شدهانجام  یعلم  یهاقیتحق  ۀنیشیپ  ،رانیا  در

  ی گزارش  یط  مشهد  زندان   سازمان   تربیت  و  اصلاح  کانون  1361  سال   در  .دگردیمازب
 بروز  و  بزهکاری  عوامل  از  ی کی  را  خانواده  در  تنش  وجودداشتن  و  نیوالد  ناسازگاری

 ، یعلم  و  نیآذ  ،یزارع   ،یمعصوم)  است  دانسته  نوجوانان  در  زودرس  یجنس  یرفتارها 
  جوانان   و  نوجوانان  شتریب  هفتاد،  ۀ ده  در  شدهانجام  یِ دانی م  قات یتحق  راساس ب(.  1396

  آورده   یرو  ییارضاخود  به  ،نامحرم  به  کردننگاه  و  منحرف  دوستان   با  داشتنارتباط  سبببه
  به   هاآن  یتوجهیب  و  شیخو  نیوالد  یِبندوباریب  را  مسئله  نیا  یاصل  علت  آنان  خود  و
  جنس   با   داشتنرابطه  علل  ۀدربار  شدهانجام  ق یتحق  جینتا.  انددانسته  فرزندانشان   بلوغِ   ۀ ئلمس

  جنس   با  که   ی آموزاندانش  از  درصد   5/52  دهدیم   نشان  1375  و  1373  یهاسال   در  مخالف
  ت یموفق  و  ردارندخوبر  خانواده  ی فضا  در   یکمتر   محبت  و  توجه   از  دارند،   ارتباط  مخالف
  ز ی ن  ریاخ  یهاسال   در(.  71.  ص  ،1386  ،یفراهان  ینیفرمه)   است  کمتر  ز ین  شانیلی تحص
  ؛ است  گرفته  صورت  جوانان  و  نوجوانان  یجنس  یها رفتار  ۀباردر  توجه  قابل  ییهاقی تحق
  ۀ دربار گرفتهصورت یها پژوهش مرور در (1396) یعلم و نیآذ ،یزارع ،یمعصوم کهچنان

  1380  یهاسال   یط   که  را  مسئله  نیا  با  مرتبط  یِ فارس  مقالات  ران،یا  در  یجنس  یها موضوع
  ی هاپژوهش  شتر یب  دهدیم  نشان  آنان   یها افتهی  و  اند دهکر  یبررس   اند،افتهی  انتشار   1395  تا

  موضوع   نیا  ۀدربار  یختشناروان  و  یپزشک  ستیز  ۀیزاو  دو  از   ،یزمان  ۀباز  نیا  در  شدهانجام

 
1. Corwyn and Benda 
2. Donahue and Benson 
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  حدود   و  یچگونگ  نییتع  در  جامعه  یاجتماع  -یفرهنگ  ساختار  که  یحالرد  ؛اندکرده  بحث
 .ددار مهم ی نقش ،یجنس رفتار تظاهرات

  با   درتقابل  ،ازدواج  ازقبل  دوران  در   زودرس  یِجنس  روابط  نکهیا  باوجود  حال   هر  به
  که   است  آن  از  یحاک  ،شواهد  یبرخ  دارد،  قرار  رانیا  ۀجامع  1یِ فرهنگ  و  ینید  یهنجارها
  افتن یشی افرا  ، ینیشهرنش  ی فضا  شدنیصنعت  و  افتنیگسترش  مانند   ی ساختار  ییهایدگرگون

 رییتغ  ،یجمع  ارتباط  لیوسا  ی فیک  و  یکمّ  گسترش  اجتماع،  در   زنان  مشارکت  و  سواد  زانیم
  شرفت یپ  درقالب  که  یا3یفرهنگ   تهاجم  موج  ،یکل  طوره ب  و  2ی زندگ  سبک  یِجی تدر

  ان یم  را  رمسئولانهیغ  یجنس  روابط  ،جی تدربه  ،فراگرفته  زین  را  رانی ا  توسعه،درحال   یکشورها
  ؛ ( 1396  ،یعلم  و  نیآذ  ،یزارع  ،یمعصوم)  است  داده  شیافزا   یان ری ا  جوانان  و  نوجوانان

  به   توجه  با  ینید  متون  نظرماز  ژهیوبه  یجنس  یدارشتنیخو  ۀدرحوز  پژوهش  ،نیبنابرا
  ، انسان  رشد  ی هادوره   و  یتیترب  ی هاساحت  ۀهم  در  اسلام  یجنس  تیترب  نظام  تیجامع

  ن یا  براساس  کلان  یگذاراستی س  و  یجنس  عفاف  یات یعمل  ی ها روش  به  یابی دست  منظورهب
  یتیجنس  و  یسن  یهاگروه   یِ جنس  سلامت  یارتقا   و  حفظ  ن،یتأم  یدرراستا  ،هاروش

  ر ی ناپذ اجتناب  و  یضرور  اریبس  ،ازدواج  ۀآستان  در  جوانانِ  و  نوجوانان   یبرا  ژهیوبه  مختلف،
  انجام   نه یزم  نیا  در  یمختلف  ی رهایمتغ  با  استفاده  قابل  یهاپژوهش  ،یرو  نیا  از  ؛است
 : میشمریبرم را هاآن از یبرخ ،ادامه در که اندشده

  نام   را(  1387)  ی هیفق  پژوهش  توانیم   یاسنادومدارک  ازنوع  و  ی فیک  یهاقیتحق  ۀدرحوز
 گاهیجا  به  ناظر  یجنس  نابهنجار  و  نجاربه  یرفتارها   یهانهیزم  و  ارهایمع  آن،  در  که  برد
  ت؛ اس  شده  یبررس  ثیحد  و  قرآن  یها آموزه  درپرتو  جوانان  و  نوجوانان  خود  و  نیوالد
 ۀبست  دو  در  را  یجنس  یِدارشتنیخو  ،فصل  هنُ   شامل  یپژوهش  در(  1396)  یعباس  نیهمچن
  ی اجتماع  میتنظ  و  یدارشتنی خو  یِ ختشناروان  یها یتوانمند   تیتقو  بر   ملتش م)  یا خلهامد

  ( 1399)  ده یپسند  گر،ید  یپژوهش  در  .است  کرده  نییتب  یاسلام   کردیرو  با   (یجنس  رفتار
  ن یا  به  تا  کند  کمک  خوانندگان  به  یجنس  یِخودمهارگر   لت ی فض  تبیین  با  است  دهی کوش

 
1. Religious and Cultural Norms 
2. Cultural Invasion 
3. Life Style 
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  کردن عرضه  ضمن  است  دهی کوش  یپژوهش  در(  1396)  هنر  یعیرف  .دنیاب  دست  مهارت
  کی   ،یسشناروان  مختلف  یهاشاخه  در  یخودمهارگر   ۀحوزر د  یعلم  یهاافتهی  نیدتریجد
 .دهد  دستبه  شتنیخو  مهار  به   انسان  اهتمام  ندیفرا  نییتب  ی برا   را  یاسلام  ینظر   یالگو
 یکی:  است  کرده  میتقس  بخش  دو  رب  را  هامهارت  ،(1386)  گرید  یپژوهش  در  دهی پسند

  ی ا مقاله  در(  1394)  محصص   .یرفتار  ی هامهارت  ی گرید  و  ی معنو  ی شناخت  یها مهارت
  ۀ زاد ینورعل  و  کرده  نییتب  را  خانواده  ۀدرحوز  دارانهشتنیخو  یرفتارها   ،یقرآن  نگاه  براساس

  گام  پنج  در  را  یجنس  رفتار  یساز مصون  یراهبردها  گر،ید   یامقاله  در(  1388)  یانجیم
 ییرضا  یکاظم  و  یحسن  ،یگروس  یهمت  ،ییرضا  یکاظم  یها پژوهش  .است  برشمرده

  ها آن  از  هرکدام  در  که  ندهست  یایکمّ  مطالعات  از  زی ن  (1396)  یسهراب  و  ینیعابد  و(  1396)
  نیب  یسنجامکان  و  ختهاپرد  یجنس   یِدار شتنیخو  یایزوا  به  ی مختلف   یرها ی متغ  از  استفاده  با

 .است  گرفته صورت انی دانشجو
  به   شتریب  ها آن  با  همسو  یها پژوهش  و  ادشده ی   آثار  در  دهد یم  نشان  هشدانجام  جستار

  پرداخته   یجنس  یدارشتنیخو  یکل   ی هامهارت  و  ها مؤلفه  اصول،  ،یمبان  ان یب  و  ینظر  ۀحوز
  که نیا  باوجود  یکل   ی هامهارت  انیب  .است  بوده  موردتوجه  کمتر  ،یات ی عمل  ی هاروش  و  شده
  از  تواندیم  یتاحدود  و  است  یمقطع  ،دارد  مهم  ینقش  ،یجنس   مسائل   کردنتیری مد  در

  نوع نیا.  کند  یریجلوگ  زودرس  و  ناهنجار  یِجنس  یرفتارها   ارتکاب   یار ب  نهیزم  یریگشکل
  ی ا گونهبه  است؛  تیوضع  و  طیمح  به  هوابست  و  یرونیب  یرشنگ   ،یجنس  رفتار  میتنظ  به  نگاه
  موجود،   ت یوضع  و  یطی مح  یرها یمتغ  در  ی دگرگون  بروز  دنبالهب  آن،  دن یبرگز  درصورت   که

  ی رفتارها   به  ،فرصت  نیاول  در  افراد  است  کنمم  و  شوندیم  فعال   زین  یجنس  یها تکانه
  جامع،   ینگاه  با   اسلام  یانیوح  یها آموزه  در  آنکه   حال   ؛1آورند   یرو   ناهنجار  یجنس
  به   فرد  نگاه  نوع  حیتصح  یدرپ  که  شودیم  قلمداد  ینفسان  اوصاف   از  یکی  ،یدارشتنیخو

 و   ابدییم  تحقق  یهست  خالق  با  او  ۀرابط  و  یهست  در  انسان  نقش  ،یهست  انسان،  یهامقوله
 به   پرداختن  (.157-144.  ص  ،1386  ،یحائر   ییصفا)  شودیم  یسازیدرون  فرد  نهاد  در
  نش، یب  ساحت   سه  به  توجه  با   یاسلام  کردیرو  با  یجنس  یدار شتنیخو  یِ ات ی عمل  ی هاوشر

 
دادن تحصیلات ادامهضوع دربارۀ پسران یا دخترانی که از فضای نسبتاً بستۀ روستا یا شهر کوچک خود برای  . این مو1

 کنند، کاملاً مشهود است. تر مهاجرت مییا اشتغال به شهرهای بزرگ
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  یِ خت شناروان  و  ی جسمان  یهایژگیو  به  ناظر  نیهمچن  و  یکی تفک  تصورهب  کنش  و  شیگرا
  ی هاژوهشپ   در  که  است  حاضر  پژوهش  مهم  یهااز یامت  از  ،یجوان  و  یننوجوا  یهادوره 
 . دش ن افتی  منسجم صورتبه آن با همسو
 پژوهش روش

در لحاظ  بهپژوهش    نیا آن  ردیگیمقرار    یکاربرد  یها قیتحق   ۀزمرهدف  در  بر  علاوه  ،و 
  ق یتحق.  است  موردنظر  زی کردن محتوا نیات یعمل  تی فیک  ،یآگاه  و  دانش  ۀط یح  افتنیگسترش

  -ی فیتوص  یهاقیتحق  ۀدرزمر  یراهبرد لحاظ  بهو    است  یفیک  ازنوع  ،تی ماهازنظر    یروشِیپ
م  یلیتحل  و   منابع  ازاطلاعات    یگردآور  ۀمرحل  در  پژوهش،  دادنانجام  یبرا .  ردیگیقرار 
  محتوا   لیتحلروش    از  اطلاعاتو پردازش    لیوتحلهیتجز  درو    یسناد از روش اِ  ،ینید  متون
  توجه   با  متضاد  و  مترادف  مرتبط،  واژگان  نخست،  گام  در.  می اکرده  استفاده  دارتجه   ۀویبا ش
  فهرست   زیو ن  میکر  قرآن  اتیآدر    «ی»جنس  ۀواژآن با    بیو ترک  «یدار شتنیخومفهوم »  به

  روش   از  استفاده  باپژوهش(    یِآمار   ۀ )جامع  یلغو  و  یر ی تفس  ،یقاخلا  ،ییروا  کتب
با    ۀواژدی کل  25  ،تیدرنها  .ندشد  یآورجمع  ییمعنا  یهاحوزه آمبه  موضوعمرتبط    د دست 

  امساک،   حفظ،  ،غضّ  ، کفّ  صبر،  عفت،  ا،ی ح  زهد،ورع،    تقوا،  مانند )  عناصر همسو   که شامل 
عناصر    نیو همچن  (مراقبه  و  نظارت   قظه،ی  حفظ،  رت،یبص  قناعت،  رت،یغ،  انتینزاهت، ص

تهور  بر  مشتمل)  متضاد شهوت،  لذت،  غفلت،    ق ی ازطر  ،دوم  گام  در.  بود  (شرهو    تهتک، 
 ا،یح  عفت،  تقوا،  میمفاه  ،پژوهانو اخلاق  شناساناصطلاح  ،شناسان لغت  یهادگاهید  ۀسیمقا
 ۀحوز  داشتند،  ترکامل  و  ترقیوث  یارتباط  ،«یجنس  یدارشتنی خو»  عبارت  با  که  غضّ  و  کفّ
اسلا  یواکاو  ی برا  یمدخلعنوان  بهو    نددادرا شکل    یدار شتنیخو  ییِمعنا کار  به  یم منابع 
کل  توجه  با  ، سوم  گام  در.  شدند  هگرفت   ییِ معنا  ۀحوز  که   شدهافتی  یهادواژهیبه 
  ی ر یگنمونه  قیازطر  ابواب  آن  اتیروا  و  مرتبط  ابواب  را دربر داشتند،  یجنس  یدارشتنیخو

و   انتخاب    کامل  ۀمطالع  ازپس  و  یواکاو   ،نمونه  حجم  در  1اشباع  اصل  براساسهدفمند 
  اول  ی غربالگر:  شدند  ی و غربالگر  نش یدو مرحله گز  ی ط  هاداده  نیا  ، رمچها  گام  در.  ندشد

الف و ب    یها از درجه  ییمنابع روا  آن،  یط   و  گرفت   صورت   منابع   ضعف  و  تقوّ   براساس 

 
1. Saturation 
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  ی دار شتنیخو  یهاوشر  استخراج  تی قابل  براساس  هاداده  ،دوم  ۀمرحل  در .  1شدند انتخاب  
  ه یس  یمحتوا  ل یاز روش تحل ها داده لیوتحلهیتجز ی برا ،پنجم گام در. شدند کی تفک یجنس
و    استفاده شد  دارجهت  یمحتوا  ۀوی شبه(  1394به نقل از عادل مهربان،    2005)  2شانون   و

  ی کنش  و  یشیگرا  ،ینشیب  یهاروش  شامل  ،یکل  ۀدر سه طبق  هاداده  ،یینها  گام  در  سرانجام،
 . دشدن  یبندمیتقس

 پژوهش  یهاافتهی

مرتبط  ۀمطالع  و  یبررس   ازپس موضوع  متون    عنوان به  کد  چهارده  ،اول   ۀمرحل   در  ،با 
  ی هاساحت  براساس  هاوهیش  ن یا  سپس   و   دنداستخراج ش  ی جنس  یدار شتنیخو  ی هاوهیش
گرفتند که    قرار  ی و کنش  یشیگرا  ،ینشیب  ی هاروششامل    ،یکل   ۀ طبق  سه  در  تیترب  ۀ گانسه
و  ،(3-1  یها هشمار)  ها داده  ل یوتحلهیتجز  ی هاجدول   ۀادام در   مستندات  منطق    همراه 

 .دش  داده حی توض ارتباط
 ( شهی اند ۀحوز) ینشیب یهاروش. 1
  نگاه   اصلاح  و  افکار   میتنظ  موجب  که   هستند   یی راهکارها  ۀوع مجم  از  عبارت   ها روش  نیا

  ۀ قو  هاآن   به  مستمر  توجه  و  ی متعال  یهاارزش  یادآوری  با  و  شوندیم  یجنس  مسائل  به  فرد
 .ندداریبازم یجنسدرمسائل  یدرگهرزه از  را تفکر

 نش یب ساحت در هاداده   لیوتحله ی تجز .1 جدول 

  ساحت 
 ی ت ی ترب 

 ارتباط   منطق   و   روش   ح ی توض  مستندات    ها روش 

ی ب 
نش 

 ی 
 (

حوز 
  ۀ 

ک 
ادرا

 و   
 

اند 
ی 

شه 
  ۀ شعب ابن )   العَْقلِْ   بِدلََلَةَِ   الهَْوىَ   مُجَازفَةََ  توَقََّ  وَ تعقل  ( 

 . ( 285.  ص   ق، 1404  ، ی حران 
  ، ی واسط   ی ث ی ل )   الْغفَْلةَِ   قِلَّةُ  وَ  الشَّهْوةَِ   قِلَّةُ  العُْقلَََءِ   شِيمةَُ
 (. 298.  ص   ، 1376

  عن   أعنَّتها   تمسك   العقول   أيدى   لكنَّ  طلقة   النَّفوس 
 (. 119  . ص   ، 2.  ج   ق، 1410  ، ی آمد )   النَّحوس 

  که   است   ی ستم ی س درون   منبع   ک ی   ، عقل 
  کنترل   و   م ی تنظ   و   ، ی بازدارندگ 

  از   و   د دار   برعهده   را   نفس   ی ها ی ور کنش 
  سبب   ، آن   ت ی تقو   و   ی ساز فعال  ، جهت  ن ی ا 
  در   ی جنس   ی دار شتن ی خو   سطح   ی رتقا ا 

 . د شو ی م   نوجوان 

 
  خ یش  ،ینی کل  خیش  چونهم  یقمر  یپنجم هجر   ۀ( و آثار منقول علما تا سدعمعصوم )   انیشوایآثار مأثور از پ  عموماً.  1

به و ب  الف  درجۀ  منابع  از  رضی  سید  و  طبرسی،  شیخ  طوسی،  شیخ  مفید،  شیخ  میصدوق،  )طباطبایی،  شمار  آیند 
 (.285-265، ص. 1390

2. Hsieh and Shannon 
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  ساحت 
 ی ت ی ترب 

 ارتباط   منطق   و   روش   ح ی توض  مستندات    ها روش 

  دوام 
 ذکر 

  وَ  للََِِّّ   الذِِّکرِ   بِدَوَامِ   الشَّهَواَتِ   منََابِتِ   عُرُوقِ   قَلْعُ   وَ
  . ص   ، 70  . ج   ، ق 1403  ، ی مجلس )   لَهُ  الطَّاعَةِ   لُزُومُ
396 .) 
  الشَّهَوَات   عَنِ  بِالذِّکرِ  غَلُوا تَاشْ   نَی الَّذِ   مِنَ   اجْعَلْنَا   وَ
 . ( 127.  ص   ، 19.  ج   ، ق 1403  ، ی مجلس ) 

.  ص   ، ق 1410  ، ی آمد )   طَانِِ يْالشَّ  مَطْرَدَةُ   اللََِّّ  ذِکْرُ
284 .) 

  ی انسان   -ی اله   ی ها ارزش   به   مستمر   توجه 
  ت ی فعال   مانع   ، دارد   ی دفع   نقش   ، ( ذکر ) 

  نوجوان   ال ی ام   و   شود ی م   ی جنس   ی ها تکانه 
  که   د ده ی م   ت ه ج   مقدسات   سمت به   را 

  ی جنس   ی دار شتن ی خو   در   مهم   ی عامل  خود، 
 . ت اس 

  ضبط 
 ال ی خ 

  مِنْ  أَفْضَلُ  الْآثَامِ  ی فِ  الْفِکرِ  عَنِ  الْقَلْبِ  امُی صِ
.  ص   ق، 1410  ، ی آمد )   الطَّعَام   عَنِ   البَْطْنِ   امِی صِ

5873 ) . 
  فِيهَا   الْوقُُوعِ   عَلَى   يَحْدُوكَ  الْمَعْصِيَةِ   فِي   فِكْركَُ 

 (. 357.  ص   ، 1376  ، ی واسط   ی ث ی ل ) 

  ذهن   انصراف   و   ، ال ی خ   و   وهم   ۀ قو   کنترل 
  به  مقدس  ا ی   مباح  امور  به  ی شهوان   افکار  از 

  ک ی تحر   افتن ی کاهش   موجب   زمان،   مرور 
  نفس   ی مهارگر   سطح   ی رتقا ا   و   ی جنس 

 . د شو ی م 
  اد ی 

 مرگ 
  امام ... ) النَّفسِْ   فِی   الشَّهَوَاتِ  یُمیِتُ  الْمَوْتِ  ذِکْرُ

 . ( 171.  ص   ، 1400  محمد،   بن   جعفر 
  أنَْفُسُکمْ   تُنَازِعُکمْ  مَا   عنِْدَ  الْمَوْتِ  ذِکرَ  فَأَکثِرُوا 

  حَائِل    اللَّذَّاتِ  هَادِمُ  فَإنَِّهُ ...  الشَّهَوَاتِ  مِنَ  هِ ی إِلَ
  ، 8.  ج   ، 1340  ، ی ن ی کل )   الشَّهَوَات   نَی بَ   وَ  نَکمْی بَ

 . ( 64.  ص 
  ، ی آمد )  مَعصيتُهُ   قَلََّتْ  الآخِرةِ   ذِكرِ   مِن   أكثَرَ  مَن 

 (. 8769  ق، 1410

  موت   سکرات   ۀ بار در   تفکر   و   ی ش ی اند مرگ 
  مرور   به   ی باق   ی سرا   در   گوبودن پاسخ   و 

  درخصوص   نوجوان   ی ش ی اند عاقبت   ، زمان 
  ش ی افزا   را   ی جنس   ی ها تکانه   کردن ی ات ی عمل 
  ها تکانه  کردن مهار  در  را   نوجوان  و   دهد ی م 

 . د بخش ی م   ی توانمند 

 تعقل روش. 1-1

  امام   از  یثیحد  در  کهچنان  هستند؛  عقل  توسط  سنف   یبازدار  کارکردِ  از  سرشار  ،ینید  متون
  مهار  و   دنخورَ  لجام  عقل  توسط  اگر   که  شده   دانسته  یچموش  یچهارپا   سانهب  نفس»  ،(ع)  ی عل

 (.115.  ص  ،ق1404  ،یحران   یۀ شعابن)  «دکشانَیم  یسرگردان  و   هلاکت   ۀورط  به  را   فرد  ،نشود
 ،آن  مهم  نقش  و  شودیم  بمحسو   فرد  رفتار  ۀکنندمیتنظ  و  یستمیسدرون  منبع  عقل،

. ص  ،8.  ج ،1385  ،یمصطفو)  هاستنیبهتر انتخاب   و هاتی فعال سنجش  براساس  یمهارگر
  دنبالبه  شتریب  فرد  ،یجوان  و  ی نوجوان  یهاهدور  در  نکهی ا  به  توجه   با   ،نیبنابرا  ؛(196
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 و  تفکر  ستمیس  کردنفعال   ،است   شیخو  ینفسان  یها خواسته  و  یدرون  ال یام  کردنارضا
  ت یحما  یجنس  ی هاوسوسه  هجوم   دربرابر  فرد  از  و  لیتعد  را  نفس  یها یر شوَنِکُ  ،لتعق
 : کرد  یعمل شکل دو هب توانیم را تعقل روش . کندیم

 شناخت  دی تول. 1-1-1

  ند سته  آماده  هاشناخت  افتیدر  و  مطالب  رشیپذ   یبرا   یجوان  و  ینوجوان  نیسن  در  افراد
  ، بکشانند  انحراف   به  را   هاآن  گرانید  نکهیا  از قبل  ،نیبرابنا  ؛1( 31  ۀ نام  ،1379  ،البلاغه  نهج)
  از   ؛2( 47.  ص  ،6.  ج  ،1340  ،ی نیکل)  کرد   اقناع   را  هاآن  ،سالم  اطلاعات   و  هاشناخت  با   دیبا
 دوره،  نیا  خاص  یِجنس  یهایکنجکاو  و  هاال ؤس  به  بموقع  و  درست  ییگوپاسخ  ،یرو  نیا

  ی نید  تیترب  ازمنظر   که  یمباحث.  است  مؤثر  اریبس  ،یخودمهارگر  تیتقو  و  جادیا  در
  سطح   ،جی تدربه  و  دن ریگ  قرار  نوجوان  یبرا  شناخت  و  نش یب  دی تول  موضوع  دن توانیم

 درک  ؛یهست  خالق  و  یهست  انسان،  شناخت:  اندشرح  نیبد  ، دنده  رتقاا  را  او  یدارشتنیخو
  ؛ ی دی توح  نسل  پرورش  و  دی تول  از  است  عبارت  که  یجنس  ۀزیغر  نشیآفر  از  یاصل  هدف

  موانع   و  عوامل  ؛ینوجوان  ۀدور  در  فرد  یختشناروان  و  یان جسم  یها یژگیو  با  ییناشآ
  مخرب   تبعات   از  یآگاه  ها؛آن  ت یتقو  ای   حذف  یراهکارها   و  ی جنس  ۀزیغر  کیتحر
 .مزودهنگا  یِجنس یها تیفعال

 3یشناخت  یخطاها  حذف. 2-1-1

  درخصوص   ،4ند اهوس  ازسرِ   و  اساسیب  ییهاگمان  ،یانیوح  متون  ازمنظر  هک  خطاها  نیا
  مصاحبه   یط  ای  ی آموزش  یهاکلاس  و  دوستانه  یگوهاوگفت  در  ،رسزود  یِ جنس  یرفتارها 

  خصوص در  یشناخت  یخطاها   یبرخ  .شوندیم  دهید  وضوحبه  جوانان  و  نوجوان  با
  است،   دوم  ینوجوان  دوران  در  ژهیوبه  یجنس  یرفتارها  نیترعیشا  از  یکی  که  ییارضاخود
 : اندشرح نیبد

  لازم   ن،یبنابرا  ؛ندارد  یضرر  شانروح  و  جسم  یبرا   ییارضاخود  پندارند یم  یبرخ(  الف
 .دشو نییتب آنان ی برا مستند و یعلم یشکلبه عمل  نیا یها بی آس است

 
 . يَقْسُوَ قلبُكَ و يَشتغِلَ لُبَّك قبلَ أنِ إنَّما قَلْبُ الحَدَثِ كالأرضِ الخالِيةِ ما اُلقِيَ فيها مِنْ شيءٍ قبَِلَتهُْ. فبادَرْتكَُ بالأدبِ  .1
 . بادِروا أولَدَكُم بِالحَديثِ قبَلَ أنِ يَسبِقَكُم إليَهِمُ المُرجِئةَ .2

3. Cognitive Errors 
 .(23 نجم،قرآنِ، ) الأَْنْفُسُ يتََِّبعُونَِ إِلَََّ الظََّنَّ وَمَا تَهْوَى إِنِْ .4
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  ت ی فعال  میتنظ  ی برا  هفته  در   بار  دو  ا ی  کی   زانیمبه  ییارضاخود  کنندیم  گمان  یبرخ(  ب
  ی پرخاشگر  و  تنش  بروز  موجب  ،آن  ترک  و  است  لازم  ،یروان   آرامش  نیتأم  و  هاهورمون

  هورمون   داشتنوجود  که  فهماند  نوجوان  به  دیبا  یشناخت  یخطا   نیا  حذف  یبرا.  شودیم
  و   یعضلان  ستحکاما   و  رشد  سبب   بلکه  ؛ندارد  یضرر  انسان  یبرا   تنهانه  بدن  در  یجنس

  دن کرنیگزی جا  و  یجنس  کیتحر  یها نهیزم  حذف  قی ازطر  نی همچن  ؛شودیم  بدن  یاستخوان 
  توانیم  اشتغال   و  حی تفر  ورزش،  مانند  بخشیشاد   یِاجتماع  و  یفرد   یها تی فعال  با  هاآن 
 .داد کاهش را آن از ی ناش یروان  -یجسم یفشارها و کرد  کنترل  را ی جنس ۀزیغر تیفعال

  ی کمتر   گناه  ،ین یطرف  یِجنس  یرفتارها  با  سهیمقا  در  ییخودارضا  معتقدند  یاعده(  ج
  درمقابل   ینافرمان  هرگونه  یِزشت  دیبا  گروه  نیا  یبرا .  دکنینم   آلوده  ار  گرانید  رایز  دارد؛
  ، 77.  ج  ،ق1403  ،یمجلس)  1گناه  یانگار کوچک  از  یناش  مضرات  و  کرد   ن ییتب  را  دگار یآفر
  حال  نیدرع  ؛2( 469.  ح  ،1379  ،البلاغه  نهج)  داد  شرح  را  آن  از  یناش  عواقب  و(  168.  ص
  ا ی   دست   ی زنا  و  شده   قلمداد  رهی کب  گناه  کار،  نیا  هاآن  در  که   کرد  ان یب  را  ییهاآموزه  دیبا

 .(421.  ص ،17. ج ، ق1414  ،یعامل  حر) است آمده شماربه لواط و زنا از تربزرگ

  ترک   ،یکنون  یمجاز  و  یق یحق  نابسامان  یفضا  در  که   اندکرده  نیتلق  خود  به  یبرخ(  د
  از  استفاده  با  د یبا  ی شناخت  فی تحر  نیا  با  مقابله   ی برا.  است  رممکنیغ  باًیتقر  ،ییخودارضا

  هر   ترک  که  رساند  یشناخت  هی توج  نیا  به  را  جوان  و  نوجوان  ،نقض  یهانمونه  انیب  و  مثال 
  شرط .  دارد  خود  ردادنیی تغ  یبرا   اد یز  اری بس  یقدرت   انسان  و  است   ممکن  ی رفتار  و  عادت 
  در   استقامت  و  کردننیتمر  ،یآموز مهارت  ،یقو   ۀاراد  داشتن  ،کار  نیا  دادنانجام  ی برا  لازم
  د ی تول  و  ی دهنشیب  روش   بهترِ  هرچه  یِ اثربخش  خصوصدر  ل یذ  ۀنکت   سه   .است  ریمس

 : ندذکر  درخور ،یجنس رفتار یسازمصون ۀوزدرح شناخت
 تا   دوازده  حدود  یعنی  ،ینوجوان   لیاوا  ،شناخت  دیتول  و  آموزش  یبرا  دوران  نیبهتر  -

  ا ی   والد  از  فرد  است  بهتر  و  شودیم  آغاز  کنجکاوانه  یهایپرسشگر  با  که  است  یسالگزدهیس
 . در ی بگ پاسخ خود، همجنس یمرب

 . شوند   ان ی ب   افراد   درک   با   متناسب   و   ا ی ح   اصل   ت ی رعا   با   مانه، ی صم   یی فضا   در   د ی با   ها آموزه   -
 

 انظُروُا إلى مَنِ اجترََأتُم. نِ لَتنَظُرُوا إلى صِغَرِ الذَِِّنب ولك .1
 أشدَّ الذَِّنوب ما استخفَّ به صاحبه. .2
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 ، ی اله   ی هانعمت   از   ی ک ی  عنوان به   ی جنس   ۀ ز ی غر   یِساز مقدس   گرد ش  از   استفاده   -
 .ت اس   کننده کمک   ار ی بس   ، ی ده آموزش   در   یز ا سی شرع  و   ک ی ولوژی زی ف  د یفوا  ان ی ب   ،ی ساز ی علم 

 ذکر  دوام روش. 1-2

  ی هست  خالق  کردِادی  مانند  مقدس  امور  به  مستمر  توجه  یمعنابه  ذکر  دوام  ،ینید  متون  ازمنظر
  ی هاشهیر  که  است  ز یانگوسوسه  ی هاتیموقع  با  مواجهه  هنگام  ژهیوبه  هاتیفعال  ۀهم  در

 إِذا  اتَّقَوْا  الَّذِینَ  إِنَّ»  :دی فرمایم  م یکر  قرآن  در  متعال   وندخدا.  کَندیم   انسان  وجود  از را  شهوات
 دارند،شتنی خو   که  یکسان  همانا»  :یعنی  «؛مُبْصِرُونَ  هُمْ  فإَِذا  تَذَکَّروُا  الشَّیْطانِ  مِنَ  طائِف   مسَهَُّمْ
  از   پس  آورند؛یم  ادی به  را  خدا   کنند،یم  سّمَ  را  هاآن  ، طانیش  از  ی افهیطا  کهیزمان
  ی زشت  اررفت  ،منظور»:  آمده  فهیشر  یۀآ  نیا  ریتفس  در.  (201  عراف،أ  قرآن،)  «نداگانافتیرتیصب

  زشت  رفتار  آن  و  شودیم  ریبص  پس  افتد؛یم  خدا  ادیبه  سپس  گمارد؛یم  همت   آن  به  عبد  که  است 
.  ص  ،1.  ج  ،ق1417  ،یکاشان  ضی ف  ؛95.  ص  ،15.  ج  ق،1403  ،یمجلس)  «دهدینم  انجام  را

  افکار   با  مقابله  در  فرد  گریاری  و  شودیم  ییزداغفلت  موجب  ،یشناخت  ندیفرا  نیا(.  633
  در   ذکر  دوام  مهم  اریبس  جی نتا  از  را  یقدس  ثیحد  نیا   توانیم.  است  یمنف  یجنس

  افکار   و  ال یام   از   افتنیانتقال   بالاتر،  ۀمرحل   در  و  یجنس  یهاوسوسه  و  افکار  کردنکنشهیر
  که   بدانم  هرگاه»:  دیفرمایم  متعال  خداوند  که  دانست  الل   ذکر   به   لیم  یِمعنو   حالت   به  یجنس
  و   خواست   در  لذت  به  را  او  یشهوان  یهالذت   است،  ساخته  من  مشغول  را  خود  اوقات  شتریب  امبنده

 .(162. ص  ،90. ج ق،1403  ،یمجلس)  «کنمیم لیتبد خودم با  مناجات
 ال یخ ضبط روش. 1-3

  نفس   ت یترب  از  مرحله  نیاول  ، ال ی خ  و  وهم  ۀقو  کردنتی ری مد  ،پژوهاناخلاق  دگاهیازد
  ، یتهران)  است  شده  ریتعب  درون  طانیش  به  واهمه  ۀقو  از  ،اخلاق  ۀحوزدر  و  دیآیم  شماربه

  از   ی اریبس  بروز  ساز نهیزم  ،نشدنتی ریمد  درصورت  الیخ  و  وهم  ۀقو  .(72.  ص  ،1399
  آثار   ۀباردر  (ع)  یعل  ماما   کهچنان  شود؛یم  یاخلاق  یها یناهنجار  گرید  ای  یجنس  یها تکانه
المَعاصيكَثُرَ    مَن»  :اندفرموده  ال یخ  و  فکر  یِولنگار   سوء في  إلَيها  فِكرُهُ    که   یکس»:  یعنی  «؛دَعَتهُ 

  فرد   اگر(.  423. ص  ،1376 ،یواسط ) «شودیم دهیکش هاآن سمت به ،شود ادیز  گناهان  در فکرش
  مرور   به  شود،ی جنس  یهایکنشگر  بروز  مانع   ،افکار  کنترل  و  ال یخ  ضبط  روش  از  استفاده  با

 خود   یِروان  نظام  در  را  یدارشتنیخو  ۀساز  تواندیم  خود  تلاش  زانی م  با  متناسب  و  زمان
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 و   دهی فایب  افکار   از  قوا  ن یا  انصراف  از   عبارت   فکر،   کنترل  و   الی خ  ضبط  روش.  کند  فعال
  ف ی وظا  ،یهل ا  یهانعمت   در  ر فکت   مانند  است؛  ریخ  امور  در  تفکر  سمتبه  هاآن  یهدتجه

  یِ امدشناس یپ  و  هانعمت  گرفتنده یناد  سوء  عواقب  ،او  به  عطاشده  یهامتنع  درمقابل  انسان
 . یاخلاق  یهایناهنجار

 مرگ  کردِادی روش. 1-4

  امام .  است  ی نفسان  ی هاخواسته  لیتعد  ی برا  مهم  اری بس  یسازوکارها  از   ی کی  یشیاندمرگ
 آرزوها   ۀرندبُ  و  شهوات  ۀکنندرهیت  لذات،  ۀزنندهمرب!  هان»:  اندکرده  ادی  نیچن  ،مرگ  از (ع)  یعل

  نهج )  «!دیخواه  یاری  خدا  از  و   دیآوریم  شتاب   زشت  یکارها  به  که  هنگام  آن  دیآر  ادیبه  را
  از   هواها  ستنشک  و  شهوات  راندن یم  ،ینید  منابع  یبرخ  در   .(99  ۀ خطب  ،1379  ،البلاغه

 نوجوان   اگر (.  33.  ص  ،6.  ج  ،ق1403  ،یمجلس)  است   شده  دانسته   یشیاندمرگ  ی کارکردها
 و  آن  یِناگهان   دنیفرارس  و  مرگ  ادی  ،زی انگوسوسه  یهاتیموقع   با  مواجهه  هنگام  جوان  ای

 به   کند،  یبازساز  ذهنش  در  را  گر ید  یسرا  در  خود  اعمال   درخصوص  ییگوپاسخ  نیهمچن
  ی برا  لازم  توان  به  او  و  شودیم  فیضع  وجودش  در  یجنس  یها تکانه  تیفعال  ،زمان  مرور
 .ابدییم   دست هاتکانه  نیا کردنمهار 

 ( زهیانگ و  احساس ۀحوز) یشیگرا یهاروش. 2

  ات احساس   یدهجهت  و  میتنظ  موجب  که  ستا   ییراهکارها  ۀ مجموع   هاروش  نیا  از  منظور
  ی هالذت  و  کاذب  جاناتیه  کردن یعمل  از   و  شوندیم  دار یپا  یها ارزش  سمتبه  عواطف  و

 .کنندیم  یریجلوگ زودگذر
 ش یگرا ها در ساحتداده   لیوتحله ی تجز  .2 ولدج

  ساحت 
 ی ت ی ترب 

 ارتباط   منطق   و   روش   ح ی توض  مستندات  ها روش 

گرا 
ش ی 

 ی 
 (

حوز 
  ۀ 

س 
احسا

 و   
 

انگ 
ی 

( زه 
 نعمت  

 ی سپاس 
إِلَیَّ  خَلْقِی  حَبِّبْ  وَ  خَلْقِی،  إِلَى  .  حبَِّبنِْی 

ذَکِّرْهُمْ  »   : قَالَ  . « یَا رَبِّ، کیَْفَ أفَْعَلُ؟ » قَالَ:  
وَ لیُِحبُِّآلَائِی  نَعْمَائِی    ، ی عامل   حر )   « ونِی  
 . ( 156.  ص ،  1.  ج   ، 1380

ذْکُرْ أیادِیَّ عِندَهُم، فإنَّکَ إذا ذَکَرْتَ لَهُم  ا 
أحَبّونی    ، 1368  ، ی راوند   طب ق )   ذلکَ 

 (. 205.  ص 

که به    یی ها و نعمت   ها داشته   کردن ی معرف 
توجه   شده   ی ارزان   فرد  و  او  است  دادن 
  ی و   دل   ر د   را   م محبت منعِ  ها سمت آن به 
ا   کند ی م   ا ی اح    به   را   محب   محبت،   ن ی و 

  از   ز ی پره   و   ندها ی خوشا   دادن انجام 
   . د دار ی وام   محبوب   ی ندها ی ناخوشا 
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  ساحت 
 ی ت ی ترب 

 ارتباط   منطق   و   روش   ح ی توض  مستندات  ها روش 

  ی ساز فعال 
  احساس 
 مثبت 

  ک ی تحر   ل ی دل ه ب   ی جوان   ا ی   نوجوان :  ت ی روا 
  مراجعه کرد و قصد   )ص(   امبر ی پ   به   اد ی ز 

زنا    داشت    ی برا   امبر ی پ .  دهد   انجام عمل 
  ۀ دربار عمل را    ن ی ا   شخص، بازداشتن آن  

او    محارم    گر ی د   ی جوان   ی ازسو خود 
  و   او شرمنده   ب، ی ترت   ن ی بد   ؛ کرد   ی بازخوان 

  امبر ی منصرف شد و پ   کار   آن   ارتکاب   از 
 . د دعا کر   ی و   حق در 

مثبت    ی ها جان ی و ه   ها ش ی گرا   ی ساز فعال 
  درخصوص   داشتن رت ی غ   مانند ) نوجوان  

د  و  خود  با  گران ی ناموس  مقابله  در   )
ه   ۀ هجم  و    ی شهوان   ی ها ن جا ی احساسات 

  ، ( مخالف   جنس   با   ارتباط   ا ی   ی چران )چشم 
کاهش    ی رفتارها   افتن ی موجب 

 . د شو ی م   ی جنس   ۀ رمسئولان ی غ 

  ت ی تقو 
  و   شوق 
 خوف 

اللََّّ العابِدِ    -تعالى   -إنَِّ  بالشابِّ  يُباهِي 
يقولُ:   تَرَكَ  » المَلَئكةَ  عَبدي  إلى  اُنظُرُوا 

أجلي  مِن    ، ی شهر ی ر   ی حمد م )   « شَهوَتَهُ 
 (. 464.  ص   ، 5.  ج   ، 1386

  هِمْيْإِلَ   نْظُرُ يَ لََ   وَ   امَةِيَالْقِ  وْمَ يَ  اللََُّّ   کَلِّمُهُمُ يُثَلََثةٌَ لََ 
  وَ  بَهُ يْالنَّاتِفُ شَ :  مٌي أَلِ   عَذَِابٌ  لَهُمْ  وَ  هِمْي زَکِّ يُلََ   وَ

  حر )   دُبُرِهِ   ی فِ  الْمَنْکُوحُ  وَ   نَفْسَهُ   النَّاکِحُ 
 . ( 354.  ص ،  20.  ج   ، ق 1414  ، ی عامل 

النَّبِ مَلْعُون  »   (: ص )   یُّ قَالَ  الْکَفِّ    « نَاکِحُ 
 (. 354.  ص ،  20.  ج   ، ق 1414  ، ی عامل   حر ) 

  و   ی محبت   ات ی روا   خوانش   با   نوجوان 
آن   ، ی نظارت  نصب    د ی د   درمعرض   ها و 
  تلفن اول    ۀ جلد کتاب، صفح   ی )رو   خود 

د   ی رو   ا ی   وتر، ی کامپ   و همراه   و    وار ی در 
  ، ی اله   امداد   و   مغفرت شوق خود به    ، اتاق( 

  ی شهوان  امور  به  جه و ت  از  ش ی خو و خوف 
  دهد ی م   ش ی افزا   را   ها آن   کردن ی ات ی عمل   و 
  یِدار شتن ی خو سطح   ی ارتقا  در  کار  ن ی ا  و 

 دارد   مهم   ی نقش   او   یِجنس 

  ن ی دورب 
 ی مخف 

قلِ  شهدا   و   ا ی اول   ، ا ی انب   حق،   نظارت   :
فسَ    وَ  رَسُولُهُ  وَ  عَمَلَکُمْ  اللَّهُ  ی رَیَاعْمَلُواْ 
 . ( 105  توبه، )قرآن،    الْمُؤْمنُِونَ
إِلَّا  فرشتگان   نظارت  قَوْلٍ  مِنْ  یَلْفِظُ  ما   :

 (. 18ق،    )قرآن،   لَدَیْهِ رَقیِب  عَتیِد 
جوارح:    اعضا   نظارت    تَشْهَدُ  وْمَیَ و 

  بِما   أَرْجُلُهُمْ  وَ  هِمْ ی د یْأَ   وَ   أَلْسنَِتُهُمْ  هِمْیْعَلَ 
 . ( 24  نور،   )قرآن،   عْمَلُون یَ  کانُوا 

  رَها أَخْبا   تُحَدِّثُ  ومَئِذٍیَ:  ن ی زم   نظارت 
 . ( 4  زلزال، )قرآن،  

است    یی ها آموزه   سرشار از   ، ی ن ی د   ات ی ادب 
  ان، ناظر   به   ها زمان   و   ها مکان   ۀ هم   در   که 

  ی ادآور ی   را   ی دار شتن ی خو   ی ساز ی دورن 
  اعمال   ناظران   به   نوجوان   توجه .  ند ن ک ی م 

  وضبط را ثبت   و ا   رفتار   و   اعمال   که   انسان 
در    ی بت ی ه   ی ا ی ح   کنند، ی م    نظام را 

نگه    ، نوجوان   وجود   یِخت شنا روان  فعال 
  کردن ی ات ی عمل   مانع   عمل،   ن ی ا   و   دارد ی م 

   . د شو ی م   ی شهوان   ی ها تکانه 
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  ساحت 
 ی ت ی ترب 

 ارتباط   منطق   و   روش   ح ی توض  مستندات  ها روش 

  آدَمَ  ابْنِ   عَلَى   مُرُّيَ  ومٍيَما مِنْ  :  زمان   نظارت 
  وْمٌيَ  أَنَا !  آدَمَ  ابْنَ  ا يَ   وْمَيَ الْ  ذلِکَ  لَهُ  قالَ   إِلََّ

  وَ  راً يْخَ  فِىَّ  فَقُلْ   دٌ، يْشَهِ   کَ يْعَلَ   أَنَا   وَ   دٌ، يْجَدِ 
  امَةِ ي الْقِ  وْمَ يَ  بِهِ   لَکَ  أَشْهَدُ  راً، يْخَ  فِىَّ  أعْمَلْ

 (. 523.  ص ،  2.  ج   ، 1340  ، ی ن ی ل ک ) 

 ی سپاس نعمت روش. 2-1

  به   یدادگدل   و  حب  احساس  ۀکنندتیتقو  عنوان به  یانیوح  متون  در  که   ی یهاروش  از   یکی
  است   شده  یارزان  انآن  به  که  است   ییهانعمت   به  بندگان  دادنتوجه  شده،  دگر  متعال   خداوند

  از  که  شده  آفریده  اىگونهبه  انسان»  :یحران  ۀگفتبه .  1( 13.  ص  ،67.  ج  ،ق1403  ،یسمجل)

  ، یحران  ۀبشعابن)  «بنددی م  دل  او  به  ،باشد  مستمر  اگر  و  ودشمى  او  مجذوب  ببیند،  احسان  هرکس
  ار یبس  ولًامعم  انجوان   و  ان نوجوان.  است  احسان   ۀ بند  ،انسان  ،نیبنابرا  ؛(337.  ص  ،ق1404
  و   پروردگار  احسان  و  محبت   ۀدربار  آنان  با   ی وقت  ،یرو  نیا  از  و  ندسته  یعاطف   -یاحساس
 و  هایارزشمند  به  ،جیتدربه  ،شود یم  گفته  سخن  است،  شده  یارزان  یو  به  که  ییهانعمت
  ۀ واسط هب  و  دن بندیم   دل   هاموهبت  نیا  خالق  به  و  دنبریم  یپ  شی خو  یهایتوانمند
 دور   یاله  ی اهحرام  از  را  خود  ها، نعمت  خالق   به  محبت   و  نفسعزت  تیوتق  و  ی ریگشکل

 ( ع)  وسفی  حضرت  .2(49.  ص  ،ق2314  ،یمجلس  ؛449.  ح  ،1379  ،البلاغه  نهج)  دن کنیم
 خداوند   را  که  ییهانعمت  و  محبت  بلافاصله  ،شد  مواجه   خای زل  یشهوان  درخواست  با  یوقت

أحَْسَنَ مَعاذَ  »  :فرمود  و  دآور  ادیبه  بود،   داشته  ی ارزان  او  به  مهربان  رَبَِّي  إِنَُّه  يُفْلِحُ  لَ  إِنَُّهمَثْوايَ    اللََِّّ 
  «!است  داشته  یگرام  مرا  مقام!  است  من  نعمت صاحب   او!  خدا  به  برمیم  پناه»  :یعنی  «؛الظَِّالمُونَِ

 اد ی  بود،  آماده  ،گناه  ارتکاب  ی برا  زیچ  همه  که  یتیموقع  در  ن،یبنابرا  ؛(23  وسف،ی  قرآن،)

 
إِلَى خَلْقِي  :(ع)إِلَى مُوسَى    -تعََالَى  -أوَحَْى اللََُّّ  .1 إِلَيَّ مِنْكَ    :قَالَ مُوسَى  .أحَْبِبْنِي وَ حبَِّبْنِي  أَنَّهُ ليَْسَ أحََدٌ أحََبَّ  لتَعَْلَمُ  إِنَّكَ  يَا رَبِّ 

لِ  الْعِبَادِ فَكيَْفَ  بِقُلُوبِ  إِليَْهِ   ؟ ي  اللََُّّ  خيَْرا   :فَأوَْحَى  إِلََّ  مِنِّي  لََيَذِْكُروُنَِ  فَإِنَّهُمْ  آلََئِي  وَ  نِعْمتَِي  لَهُمْ   إِنَّكَ   فذََِكِّرهُْمْ  ذَلِكَ  ذَكَرْتَ    إِذَا 
 . أحََبُّونِي

 .يَكُنْ لِي حَوْلٌ فَانتَْقِلَ بِهِ عَنْ معَْصِيتَِكَ اِلَ فِي وَقْتٍ أَيْقَظْتنَِي لِمَحبََِّتكَلهي لَمْهَانَتْ عَلَيهِْ شَهْوَتُهُ. اِ  ،عَليَْهِ نَفْسُهُ مَنْ كرَُمَتْ . 2
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  مانع   بود،  رسانده  یپادشاه  و  عزت   اوج  به  ی بردگ  و  چاه  قعر  از   را   وسف ی   که  خدا   تنعم
 . دش  خدا از او ینافرمان

 مثبت  احساس یسازفعال روش. 2-2

  . شودیم  ایاح  او  یِ جنس  جاناتی ه  درمقابل  فرد  یِارزش  و  یفطر   ی هاشیگرا  ،روش  نیا  در
  من   به  ایآ!  خدا  امبری پ  »اى:  گفت  و  آمد(  ص)  امبریپ  نزد  جوانى  که  است  شده  نقل  یتیروا  در

  اعتراض  او  به  وکنار گوشه  از  و  شد   بلند   مردم   اد یفر  هنگام،  نی ا  در.  کنم؟«  زنا  دهىمى  اجازه
 ک ی نزد»:  ندفرمود  جوان   به  کی ن  اخلاق  و  متیملا  کمال  با(  ص)  اکرم  امبری پ  ولى  کردند؛ 

  دارى   دوست  ای»آ:  دی سپر  او  از  امبری پ.  نشست(  ص)  امبریپ  کنار  و  آمد  کینزد  جوان  .«ایب
  را   سؤال   نیهم  اکرم  رسول   گاه آن  .«!شوم  تی فدا  »نه:  گفت  .کند؟«  ن یچن  تو  مادر  با  کسى
  ن یی پا  را  سرش   و  داد  یمنف  پاسخ  بار  هر  جوان  و  دی پرس  زین  او  خواهر  و  دختر  ۀباردر

  قلب !  ای»خدا:  فرمود  و  کرد  دعا  شدرحق  و  گذاشت  او  نۀیس  بر  دست(  ص)   امبریپ.  انداخت
  بعد، به  آن  از  .«!کن  حفظعفتىبى   آلودگىِ  از  را  شدامن   و  ببخش  را  شگناه  !گردان  پاک  ار  او

  104  یۀآ  لیذ  ،1990  ،رضایعل   بن  دی رش  محمد)  بود  زنا  جوان،   نیا  نزد  کار  نیترزشت
 مثبت   احساس  ی سازفعال   روش  از   استفاده  با   اسلام  امبر ی پ  نجایا  در.  (عمران  آل   ۀسور

  فرد   نیا  شد  باعث  یجنس  کی تحر  درمقابل(  گرانید  و  خود  س یمنوا   ۀدربار  ی ورزرتیغ)
 . دکن  یشرمسار  احساس نادرستش ۀخواست سبببه

 یمخف نیدورب روش. 2-3

  ۀ هم  در  متعال  خداوند  حضور  بر  هاانسان  در  یدارشتنیخو  ت یتقو  منظور هب  ینید  اتیادب  در
  انسان  یها رفتار  و  اعمال   متما  بر  ناظر  ،یهست  خالق  و  شده  فراوان   دی تأک  هازمان  و  هامکان
 نیدورب  روش(.  38  فاطر،  ؛23  لقمان،  ؛61  ونس،ی  ؛115  بقره،  قرآن،)  است  شده  یمعرف
 و   ییای دن  یهان یدورب  ،روش  نیا  در.  است  گرفته  شکل  نگاه  نیهم  تی تقو  یراب  یمخف
  هم   با  است،   کرده  نصب  جهان  در  اعمال   وضبطثبت  یبرا  متعال   خداوند  که  یا یآخرت 
  یی ایدن  ی هان یدورب  خلافرب  هانیدورب  نیا  ارساخت  بداند  د ی با  نوجوان.  دنشویم  سهیمقا
  قرار   هان یدورب  نیا  حساسِ  لنز   دربرابر  ،خود  عمرِ  تمام  در  انسانى  هر  که  است  یاگونهبه
 دشویم  وضبطثبت  ییخطا  نی ترکوچک  ونبد  او  یرفتارها  و  عواطف  افکار،  ۀهم  و  ردیگیم
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  ی و  ضرر  ای  نفعبه  دادنشهادت  یبرا  یمدرک  و  سند  ،یاله   عدل   دادگاه  در  ،امتیق  روز  در  تا
 .(27. ص  ،1381 ن،یالحس بن یعل  امام  ؛4 زلزال، ؛24 نور، ؛ 18 ق، ؛105 توبه، قرآن،) باشد

 ی ن ید متوناعمال انسان در   بر ناظران .1 شکل      
  بتواند   زیگانوسوسه  یهاتی موقع  در  افتنی حضور  هنگام  یفرد   اگر  ،یعیطب  صورتبه

  احساس   ند،یبب  یناظران   نیچن  نظر  تحت  را  اعمالش   و  افکار  تفکر،  و  نیتمر  با  ج یتدربه
 درمقابل   را  شتنیخو  ،شیپ  ازشیب  بود  خواهد  قادر  ب،یترت   نی بد  و  کندیم  ا یح  و  یشرمسار
  فرد   نیا  ،هاتکانه  ردنکیات یعمل  درصورت  یحت  حالت،  نیا  در  .کند  مهار  ی شهوان  یها تکانه

  کند یم  توبه  خود  نادرست  عمل  جبران  یرا ب  سرعتبه  ،هیثانو  یشرمسار  و  یمانیپش  لیدلبه
 .دگردیبازم درست ریمس به و

 خوف  و  شوق   تیتقو روش. 2-4

  با   ،یحب  و  یخوف  اتیروا  و  اتیآ  خوانش  قیازطر  یمرب  کی  کمک  با  نوجوان  ،روش  نیا  در
 وجودش  در  او  با  قرابت  و  داخ   حضور  احساس  و  شودیم  آشنا  هاآن  میمفاه  و  یاله  اوصاف

  و   شوندیم  نشیگز  یمحبت  و  ینظارت  ثیاحاد  و  اتیآ  ،بعد  ۀمرحل   در.  دشویم  تیتقو
  تا   درنیگیم  قرار...(  و  کتاب  جلد  انه،ی را  ای  یگوش   ۀصفح  اتاق،  در)  نوجوان  دی د  درمعرض

 خود   ی ها برداشت  و  توجه   مقدس  متون  ن یا  به  خلوت   و  مناسب  زمان   کی   در  روز  هر   یو
  با   ینید  متون  به  را  افراد  توجه  توانیم  شوق  تی تقو  بخش  در  .کند  ادداشتی   را  هاآن  از

  دن ید  به  اخد   اقیاشت  جوانان،  و  نوجوانان  ژهیوبه   و  بندگان  به  خدا  محبت  موضوع
 و  ،1(464.  ص  ،5.  ج  ،1386  ،یشهر یر)  نآنا  یهاتوبه  رشی پذ   و  هاآن  یهاعبادت

 خوف   ت یتقو  بخش  در.  کرد  جلب(  53  زمر،   رآن،ق )  یاله  مغفرت  و  رحمت  از  دنشدنیناام

 
  .أجلي  مِن شَهوَتَهُ تَرَكَ عَبدي  إلى اُنظُروُايبُاهِي بالشابِّ العابِدِ المَلَئكةَ يقولُ:  -تعالى -إنَِّ اللََّّ .1
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  شخص   با  متعال   اوندخد  نگفتنسخن  مانند)  یمعنو  یهابیآس  به  را  هاآن  توانیم  زین
 و (  شبودن  سخت  عذاب  انتظار  در  و  یو  بودنملعون  امت،ی ق  روز  در  کنندهییخودارضا

  از  روش  نیا.  داد توجه  مستند  آمار کردنعرضه ق یازطر یروان -یروح و یجسم یها بیآس
 و   کندیم  یادآوری  شیبرا  را  مهربان  ناظر  حضور  و  شودیم  فرد   ییزداغفلت  موجب  یطرف
  ۀ جینت.  کندیم   فعال   وا  یِروان  نظام  در  را  رجا  و  حب  ا،یح  خوف،  احساس  گر،ید  طرف  از
  عنصر   دو  افتنیوندیپ   دنبال به.  هاستتکانه  کنترل   و  هاوسوسه  هجوم  از  یبازدار   ،ندیفرا  نیا
  در   اراده  ت یتقو  موجب  ،جیتدربه  خود  ،ندیفرا  نیا  و  ردیگیم   شکل  دهی عق  ،شیگرا  و  نشیب

  شوق   شدت  با  یآگاه  وندیپ   از  است  عبارت  اراده  رایز  شود؛یم  فرد  یختشناروان  نظام
  ی ها روش  دن یبخشاستمرار  و  کردننیتمر  با   افراد  راگ  ،نیبنابرا  ؛ (45.  ص  ،1380  ،یجلال)
  ی دار شتنیخو  لت یفض  کسب  درخصوص  خود  شوق   و  یآگاه   سطح  ،یشیگرا  و  ینشیب

 . دش  خواهد تیتقو ری مس نیا  در استقامت یبرا  زی ن هااراده دهند، ارتقا را یجنس

 (رفتار  ۀحوز)  یکنش یهاروش. 3

  ، ی دارید  یرفتارها  هدفمند  کنترل   با  که  ندسته  ییراهکارها  ۀ مجموع  از  عبارت  اهروش  نیا
  ها ارزش  براساس   همراهان  نشِیگز  و  مکان  زمان،  تیری مد  نی همچن  و  ،یداریشن  و  یگفتار

  او  و  کنندیم  حذف  را  فرد  وجود  در  یجنس  یها جانیه  و  هاتکانه  بروز  یهاهنیزم  ،جیتدربه
 .ندداریبازم رسزود   یِجنس یهارفتار ارتکاب  از را

 در ساحت کنش   هاداده   لیوتحله ی تجز  .3 جدول
  ساحت   

 ی ت ی ترب 
 ارتباط   منطق   و   روش   ح ی توض  مستندات    ها روش 

کنش 
 ی 

 (
حوز 

  ۀ 
رفتار 

 ) 

 کنترل 
 ی ها کانال 
 ی ورود 

  سَائِرِ عَنْ  الْخَمْسِ  الْحَوَاسِّ إِمْسَاکُ  النَّفْسِ صَوْمُ
  ، ی آمد )   الشَّرِّ  أَسْبَابِ   عَنْ  الْقَلْبِ  خُلُوُّ  وَ  الْمَآثِمِ
 (. 176.  ص ق،  1410
  الْعَیْنِ  مِنَ  شُکْراً  أَقلَُّ  الْجَوَارِحِ  فِی   لیَْسَ
  ، ی آمد )   اللَّهِ  ذِکْرِ  عَنْ  فَتَشْغَلَکُمْ  سُؤْلَهَا   اتُعْطُوهَا فَلَ

 (. 95.ِ ص ق،  1410
  الْعَاقِبةَ   عَنِ   الْقَلْبُ  عَمِيَ   الشَّهْوَةَ   الْعَيْنُ  أَبْصَرَتِ   إذَا 
 (. 305.  ص   ق، 1410  ، ی آمد ) 

  به   اطلاعات   ورود   ی مباد   گانه، پنج   حواس 
  ی ولنگار .  هستند   افراد   ی روان   -ی روح   نظام 
  بروز   سبب   ناسالم،   اطلاعات   رش ی پذ   در 

.  بالعکس   و   شود ی م   پردازش   در   ی ولنگار 
  به   محرک   اطلاعات   ورود   از   ی ر ی جلوگ 
  ت ی تقو   در   مهم   ی نقش   قلب،   و   ذهن   قلمرو 
 . دارد   ی جنس   ال ی ام   مهار 

 ی خودمشغول 
  ر ی مس   در 

العَبدُ   و  المُخالَفَةِ  مَيدانِِ  في  بطَبعِها  تَجرِي  النفسُ 
  ، ق 1418 ، ی طبرس ) بِرَدِّها عن سُوءِ المُطالبََةِ   يجَهدَُ 

  تلاش   و   ی ز ی ر برنامه   سالم،   اهداف   ن یی ع ت 
  فراغت   اوقات   ها آن   به   دن ی رس   ی برا   مستمر 
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  ساحت   
 ی ت ی ترب 

 ارتباط   منطق   و   روش   ح ی توض  مستندات    ها روش 

 به   ی اب ی دست 
 اهداف 

 (. 433.  ص 
لم إ النفس   ] نِ  شغلتک  بالطاعة تشتغلها   ]

 (. 208، ص.  15، ج.  1344،  یی خو )   [ ة ي بالمعص ] 
  الرَّذَائِلَ   فَإِنَّ  الْفَضَائِلِ  عَلَى   نَفْسَکَ)الزم(    أَکْرِهْ
.  ص   ، 1376  ، ی واسط   ی ث ی ل )   عَلَیْهَا   مَطْبُوع   أَنْتَ
317 .) 

  و   بخشد ی م   غنا   و   ی هدفمند   را   نوجوان 
  و   شود ی م   ی ن ی ب هرزه   ا ی   ی گرد هرزه   مانع 
  ، ی جنس   ی ها تکانه   ت ی فعال   ب، ی ترت   ن ی بد 

 . شد   خواهد   محدود 

 کردن ت ی ر ی مد 
 و   ارتباط 

 معاشرت 

مَنْساةٌ الهَوى  أهلِ  مَحْضَرَةٌ  مُجالَسَةُ  و  للإيمانِِ   
 (. 86  ۀ ، خطب 1379  البلاغه،   نهج )   للشَِّيطانِ 

صُحْبَةُ الأشرارِ تَكْسِبُ الشَّرَّ كَالرِّيح اِذا مَرَّتْ بِالنِّتنِ  
الأخْيارِ   صُحْبةَُ  نتَِناً.  كَالرِّيح  حَمَلَتْ  الْخَيْرَ  تَكْسِبُ 

طيباً  حَمَلَتْ  بِالطِّيب  مَرَّتْ    ی محمد )   إذا 
 (. 278، ص.  5.  ج ،  1386  ، ی شهر ی ر 

  و   مقدس   ی ها مکان   با   معاشرت   و   ارتباط 
  دوران   در   سالم   همراهان   و   دوستان   ز ی ن 

  و   ها خواسته   ی ده جهت   باعث   ، ی نوجوان 
  سالم   ال ی ام   و   ها شناخت   سمت به   فرد   ال ی ام 
  ی جنس   ی رفتارها   بروز   از   و   شود ی م 

 . کند ی م   ی ر ی جلوگ   رس زود 

 م ی تنظ 
 حضور 

 خلوت   و 

  اَلْعَلََنِيةَِ  فِي مِنْهُ    مَلٍ فِي اَلسِِّرَّ تَسْتَحِي كُلََّ عَوَ    إِيََّاك 
 (. 228.  ص ،  1ج.    ، ق 1410  ، ی حل ) 

خل  إذا  المرأة  و  الرجل  ثالثهما    ت ي ب   ی ف   ا ي إنَِّ  کانِ 
 (. 160ص.    ، 3ج.    ، ق 1413  ه، ی بابو ابن )   طانِ ي الش 
  کُونُیَ  نَی ح   بالانسانِ  هِمُّیَ  ما   اَشدُّ  طانَی الشَّ   اِنَّ

  ، ی عامل  حر )   وحده   رقد ی  ن أ  ی لااَر .  اًی خال   وَحدَهُ
 (. 581.  ص   ، 3.  ج   ق، 1414

  ن ی تر مهم   از   خلوت   و   حضور   ت ی ر ی مد 
  ی منف   ی همبستگ   با   که   است   یی ها مهارت 

  دور   ی جنس   ی رفتارها   از   را   نوجوان   اد، ی ز 
  ی ها ت ی موقع   در   حضور   را ی ز   کند؛ ی م 

  ن ی بهتر   ، ی طولان   ی ها خلوت   ا ی   محرک 
 . است   ی جنس   رفتار   کردن ی عمل   ی برا   قلمرو 

...  نَفْسَهُ حَاسَبَ مَنْ  . النَّفْس  إِصْلََحُ  الْمُحَاسبََةِ   ثَمَرَةُ محاسبه 
ق،  1410  ، ی آمد )   الذُِّنُوبَ  استَْقَالَ   وَبِذُِنُوبِهِ    أحََاطَ 
 (. 235.  ص 
  رَكِبُوا   قَوْمٍ   عَلَى   الْقِيَامَةِ  يَوْمَ   الْعذََِابِ  سُوءُ   حَقَّ 

.  ص ق،  1410  ، ی آمد )   الْمُحَاسَبَةَ  تَرَكُوا   وَ  الْهَوَى 
235 .) 

  نَفسهَُ   حاسِبُيُ  ی حَتَّ  نَي المُتَّق   مِنَ  الرَّجُلُ   کُونُِ يَلَ 
  ، یی خو )   کَه ي شَر   ک ي الشَِّر   مُحاسَبَةِ   مِن   أشَدُّ

 (. 468.  ص   ، 1344

  و   رفتارها،   و   ال ی ام   احساسات،   افکار،   ش ی پا 
  را   نوجوان   هم   ها آن   بر   مداوم   نظارت 
  ارتر ی هش   ها آن   منشأ   و   ها تکانه   دربرابر 

  ن ی ا   از   هم   و   شود   بروزشان   ع مان   تا   کند ی م 
  ا ی   شرفت ی پ   زان ی م   تواند ی م   او   ق، ی طر 

  ی دار شتن ی خو   ر ی مس   در   خود   پسرفت 
 .  بسنجد   را   ی جنس 
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  ساحت   
 ی ت ی ترب 

 ارتباط   منطق   و   روش   ح ی توض  مستندات    ها روش 

  ی ق ی خودتشو 
 ی ه ی خودتنب   و 

  لِغَیْرِک   هُکَرهِْتَ   مَا   تَجَنُّبُ  لِنَفْسِکَ  مُؤَدِّباً  کَفَى 
 . ( 523.  ص   ، 1.  ج   ق، 1410  ، ی آمد ) 

  یُعْطِهَا لَمْ  تَکْرَهُ  مَا   فِی   نَفْسُهُ  عَلَیْهِ  اسْتَصْعَبَتْ  إِنِ
  ، 12.  ج   ، 1344  ، یی خو )   تُحِبّ  مَا   فِی   سُؤْلَهَا 
 (. 143.  ص 

  و   محاسبه   از پس   روش   ن ی ا 
  معنا   بدان   شود؛ ی م   ی عمل   ، ی کش خودحساب 

  ت ی وفق م   و   شرفت ی پ   با   متناسب   نوجوان،   که 
  را   خود   ، ی جنس   ی دار شتن ی خو   ر ی مس   در 
  قدرت   که   یی آنجا   و   کند ی م   ق ی تشو 

  ه ی تنب   را   خود   باشد،   نداشته   را   مهارکردن 
 . کند ی م 

 

 یورود یهاکانال کنترل روش. 3-1

  افتن ی انتقال   یبرا  راه  تنها  که  است  انسان  ۀگانپنج  حواس  ،یورود  یهاکانال   از  منظور
  م یتنظ  ی عنامبه  گانه پنج  س حوا  از  مراقبت   .هستند  اساحس  و  ادراک  قلمرو  به  اطلاعات 
  . است  یاله  یها ارزش  و  نیقوان  براساس   شانیهایخروج  و  ها یورود  کنترل   و  هاآن  کارکرد

 بلکه   دهد؛ینم  رخ  خلأ  در  شناخت   یریگشکل  گفت  توانیم  روش  نیا  حیتوض  رد
  ی ها رندهیگ  توسط  یطیمح  ی هامحرک  که  شوندیم  شروع  یزمان  از  1ی شناخت  یها ندیفرا
  براثر   گاه  و  ابندییم   انتقال   مدتکوتاه  ۀحافظ  به  ی حس  ۀحافظ  از  ،شوندیم  افتیدر  یحس

  لیدل  توان یم  را   سازوکار  نیا   .شوندیم  فرستاده  درازمدت  حافظه   به  ار،تکر  و  یرمزگذار
  به   یتکرار   و  عامدانه  ،یاراد  نگاه  هاآن  در  که  دانست  یاتیروا  یریگشکل  کی ولوژیزیف
  ، غفلت  ۀدکنندیتول  و  هفتن  همچون  یر یتعاب  از  استفاده  با  ییهانگاه  نیچن  از  و  منع  محرمنا

  ، یحل  ؛244.  ص ،12.  ج  ،1386 ،یشهر یر  یمحمد )  است  دهش  ادی  هلاکت  و  شهوت
  شدن دی تول  درصورت  رایز  ؛2( 339.  ص  ،69.  ج  ق،1403  ، یمجلس  ؛313.  ص  ،ق1407

  ی ها حسرت  که  شودیم  جادی ا  یایروان  یها نشت   هاآن   نشدنارضا  و  یجنس  یهاجانیه
 ، یرو   نیا  از  ؛3( 555.  ص  ،55.  ج  ،1340  ،ینیکل)  دارد  یدرپ  فرد  ی برا  را  یطولان 
  ساختار   در  گرید  طرف  از  یباطن   و  یظاهر   حواس  کنترل   و  یطرف  از  یطی مح  یهامحرک

 
1. Cognitive Processes 

 . الغَفلهََ ولِّدُي وَ یالهَوَ بذُِرُيَ فَإنَُّه   النََّظرَ فُضولَ وَ اکميُّالنَّظَرَةِ لَكَ وَ الثَّانيةُ عَلَيكَ وَ لَ لَكَ وَ الثِّالثَةُ فيهَا الهَلَكُ. إاوََّلُ  .2

 . كَم مِن نَظرَةٍ أورَثَت حَسرَةً طَويلةًَ .3

https://hadith.inoor.ir/fa/hadith/457183/related
https://hadith.inoor.ir/fa/hadith/457183/related
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 سبب،  نیمه  به   و  دارد  مهم  ی نقش  ،یجنس  مسائل  ۀباردر  افراد  1اطلاعاتِ   پردازش  و  یشناخت
  ۀ جامع  ،(30  ور،ن  قرآن،)  یظاهر  و  یباطن  حواس  کنترل   به  امر  برعلاوه  ،ینید  اتیادب  در
  ه یتوص  یاجتماع  عفاف  کردنتیرعا  و  ،دفسا  و  فحشا  مظاهر  از  طیمح  یسازپاک  به  یمانیا

 (.215. ص  ،2. ج ،ق1385 ،ونیحابن  ؛31 ،نور قرآن،) است شده
 اهداف ری مس  در ی خودمشغول روش. 3-2

  از   ؛است  یبرنامگیب  و  یکاریب  ،یشهوان  یهاتکانه  شدنفعال   یبرا   مساعد  یهانهیزم  از  یکی
  ، یعباد  اهداف   از   یا مجموعه  دی با  هاتکانه  نیا  از  جُستنیدور   یبرا   نوجوان  ،یرو  نیا

  مشغول  را  خود  دائماً  ف،اهدا  آن  به  دنی رس  ریمس  در  و  انتخاب  را  یراغتفَ   و  یشغل  ،یلی تحص
  ی ها لذت  کردنهتجرب  و  یگذرانخوش  به  یآدم  نفس   و  عتیطب  ،ینید  ات یادب  ازمنظر .  کند

  ی طرف   از  .2( 56  ۀ نام  ،1379  ،البلاغه   نهج)  دارد  د یشد  لیتما  کاذب   یهاجانیه  و  زودحاصل
  ی برا   تلاش  و  زابیآس  زودگذرِ  یهالذت  نیهم  با  کردنمبارزه  درگرو  انسان  تعالى  و  رشد
  درمقابل   فراوان  ییبایشک  و  یآورتاب  به  که  ستا  برتر  و  یباق  یها لذت  به  دنیرس

 پرخواب،   انسان   ،جهت  نیا  از  ؛ (56  ۀنام  ،1379  ، البلاغه  نهج)  دارد  از ین  نفس  ی هایدشوار
 . (169.  ص  ،3.  ج  ق، 1413  ،هیبابوابن)   است  متعال  خداوند   مبغوض  ،برنامهیب  و  کاریب

  شدن فارغ  ازپس   بلافاصله»  :یعنی  «؛فَانصَبْ  فَإِذَا فَرغَْتَ»  :دیفرمایم   میکر  قرآن  در  متعال   خداوند

  به   دنیرس  یبرا  ،نیبنابرا  ؛(7  انشراح،   قرآن،)  «کن  یبعد  امر  به   مشغول  را  خودت  ،امر  کی  از
  ، ح یتفر  اشتغال،  و  کار  همچون  دهیپسند  یامور   به  دیبا  همواره  ،نفس  مهار  و  یدرون  کنترل 
  ی اجتماع  یها تیعالف  سالم،  ی هامعاشرت  و  دیوبازددید  ،یگروه  و  یفرد  یهاورزش

  ی ها یکنشگر   از  یالحظه  فرد  اگر  رایز  بود؛  مشغول   یاندوزعلم  و  ،3بخش لذت  و  مسئولانه
. ص  ،ق1418  ،یواسط  یثیل)  شود   یشهوان  یهاتکانه  گرفتار  است   ممکن  بماند،  افلغ   ،نفس
317). 

 
1. Information Processing 

 .الأهَْْوَاءُ إِلَى كثَِيرٍ مِنَ الضَّرَرِ تَرْدَعْ نَفْسَكَ عَنْ كثَِيرٍ مِمَّا تُحِبُّ مَخَافَةَ مَكْرُوهٍ سَمَتْ بِكَ اعْلَمْ أَنَّكَ إِنِْ لَمْ .2

اردوها  کردنشرکت  مانند.  3 که    ی اهی ریخ  مراکز  های تیفعال   و  یمذهب   هایتئیه   ،ی علم  یهاانجمن  ،یجهاد   ی در 
 . دشرعی، قابل اعتمادن و  یقانون لحاظبه
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 خلوت  و  حضور م یتنظ روش. 3-3

  در   ،لیدل  هر   به  است   قرار  که  را   ی ایمجاز  ا ی  ی قیحق  ی هاتی موقع  دی با  جوانان  و  اننوجوان 
  و   کنند  حذف  را  هاآن  شان،یآلودگ  درصورت  تا  دنکن  فیتعر  خود  یبرا  ابند،ی  حضور  هاآن 
  خلوت   کردنتیریمد  آن،  برعلاوه  ؛دن ابی  حضور  هاطیمح  آن  در  کامل  یآمادگ  و  یآگاه  با  ای
 دور  یجنس  یرفتارها   از  را  فرد  یدایز  یمنف  یهمبستگ  با  که  است  ییهامهارت   نیترمهم  از
  سبب،   نیهم  به  و  است  یجنس  رفتار  کردنیعمل   یبرا   تیموقع  نیبهتر  خلوت،  را یز  د؛ کنیم
 ژه یوبه  و(  228.  ص  ،1.  ج  ق،1407  ،یحل)  خلوت  از  ز یپره  به  ،اسلام  یهاآموزه  رد

  ها یرگوسوسه  اغلب  ،یکل  طوربه  .است  شده  مؤکد  و  فراوان  ۀیتوص  نامحرم  با  کردنخلوت
  ،ی عامل  حر   ؛ 252  و   160.  ص   ، 3.  ج   ق، 1413  ،ه ی بابو ابن )   د نر یگ ی م   شکل   خلوت   و   یی تنها   در 

 .1( 581. ص  ،3. ج ق،1414
 معاشرت  و  ارتباط کردنتیریمد روش. 3-4

  و   خانه  یفضا   از  رفتنگفاصله  ،تیشخص  استقلال   یریگشکل  ۀدور  ،یجوان  و  ینوجوان
 و   روابط  کردنتیری مد.  است  همسالان  و  دوستان  با  معاشرت  و  ارتباط  و  ،خانواده
  : رددا  ی سلب  و  یجابیا  ۀجنب  دو   هاسال   ن یا  در   یمجاز   و  ی قیحق  ی فضا  در  هامعاشرت
  با   افتن یارتباط  و  سالم  افراد  با   کردنمعاشرت  از  است  عبارت  که  یجابی ا  ۀ جنب  نخست،
  مثبت   اثر  راداف   یِجنس  یِدارشتنیخو  و  روان  متسلا  بر  یادی ز  زانی مبه  که  مقدس  یها مکان
  و  ،شرور  و  ناسالم  افراد  با  ی نیهمنش  یعنی  ،یسلب  ۀجنب  دوم،  ؛(1395  گان،یشا)  دارند

 ی اخلاق  مفاسد  هب  ابتلا  و  یروان  یها بی آس  که  محرک  و  منیانا  مجالس  در  افتنیحضور
(  278.  ص  ،5.  ج  ،1386  ، یشهریر  یمحمد)  2دارد   دنبال به  را  توجه  درخور  یزان یمبه
  من یا  یها مکان  کردنانتخاب  نیهمچن  و  ها آن  با  افتنیارتباط  و  ستاندو  ۀ عاقلان  نشیگز

 .ددار یجنس رفتار یساز مصون در ی اساس  ینقش ،وآمدرفت جهت

 
 . اًيخال وَحدَهُ کُونُِيَ نَيح بالَنسانِِ  هِمُّيَ ما  اَشدُّ طانَِي الشَّ اِنَِّ. طانِي الش ثالثهما کانِ تيب یف  ايإنَِّ الرجل و المرأة إذا خل. 1
ا.  2 تَكْسِبُ  الأخْيارِ  صُحبْةَُ  نتَِناً،  حَمَلَتْ  بِالنِّتنِ  مَرَّتْ  اِذا  كَالرِّيح  الشَّرَّ،  تَكْسِبُ  الأشرارِ  بِالطِّيب  صُحبْةَُ  مَرَّتْ  إذا  كَالرِّيح  لْخيَْرَ، 

 . حَمَلَتْ طيباً
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 محاسبه  روش. 3-5

  هر   در  فرد  که  است  آن  ین ید  اتیادب  در(  یشکِحسابخود)  شی خو  ۀمحاسب  از  منظور
 و   موازنه  را  اعمالش  و  دهد  صاصاخت  شی خو  نفس  از  دنیکشحساب  به  را  یزمان  ز،روشبانه

  مرتکب   ای  کرده  ری تقص  یاله  طاعت   در  فرد  اگر  ،یابیخودارز  ندیفرا  نیا  در.  ندک  سنجش
 و   داده  انجام   را  واجبات  چنانچه  و  کند   سرزنش   را   شیخو  نفس  دی با  باشد،  شده  تیمعص

  ۀ محاسب   و  یبررس  .باشد  متعال   خالق  درگاه  گزارشکر  دیبا  باشد،  نشده  یتیعصم  مرتکب
  ، ندیفرا  نیا  ۀج یدرنت  رایز  ؛دارد  دنبال به  فرد  یبرا  را  یاخلاق  رشد  رفتارها  و  حالات  افکار،
  درمقابل،   ؛دیآیبرم  هاآن  کردنجبران  درصدد   و   شودیم  آگاه  خود  یخطاها   و  وب یع  از  فرد
 نوجوان   .1( 235.  ص  ،ق1410  ،یآمد )  است  یدوبندیقیب  و  ی ولنگار   با  ملازم  محاسبه،  ترک

 بر علاوه  شی خو  یدرون  تحالا   و  رفتار  شی پا  و  یحسابرس  با  ،زمان  مرور  به   زین  جوان  و
  ش ی دایپ  یهانهیزم  حذف  و  ی دهصیتشخ  در  ،دندهیم   رتقاا   را  اشیآگاهخود  سطح  نکهیا

 .دن شویم توانمندتر ها تکانه  ۀکنندفعال   یهاتیموقع
 یقیخودتشو و  یهی خودتنب روش. 3-6

  ی کنشور   درصورت  نفس  هیتنب  ،دارشتنیخو  افراد  یهایژگیو  از  یکی  ،ینید  اتیادب  منظراز
  ، کردیم  هی تنب  تابستان  یگرما   در  را  ودخ  نفس  که  ی جوان  رفتار  از  (ص)  اسلام  امبریپ  ؛است
  مسئله   نیا  ۀدربار  (ع)  یعل  امام(.  168.  ص  ،8.  ج  ،ق1417  ،یکاشان  ضی ف)  کردند  تیحما

  دوست  آنچه  از  هم  او  کند،  یسرکش  دارد،ن  خوش  که  یفیوظا  انجام  در  او  نفس  هرگاه»:  اندفرموده

  داده   آموزش  فرد  به  روش  نیا  در(.  193  ۀخطب  ،1379  ،البلاغه  نهج)  «سازدیم  محرومش  ،دارد
  خود   ،زندیم  سر  او  از  که  ییخطاها  از  هرکدام  یازا به  ببندد  عهد   خود  ی خدا  با   که  شودیم
  از   یتوجه  قابل  مقدار  گرفتن،هروز:  کند  هیتنب  موارد  نیا  مانند  ییهاروش  از  استفاده  با  را

  ی ون یزی تلو  یهابرنامه  ای   ییغذا  یها وعده  یبرخ  کردنحذف  و  دادن،صدقه  را  خود  اندازپس
  ی داریپا  و   هاروش  به  التزام   درصورت   ،درمقابل  ؛(مشخص  ی زمان  در  البته )  اش موردعلاقه

 دوستان   با  رفتنمسافرت  مانند  یساززهیانگ  و  ندیخوشا  یقیتشو   یها تیفعال  ،ریمس  نیا  در
 .ردی گ درنظر خود یبرا را سالم

 
  تَرَكُوا   وَ  الْهَوَى  رَكِبُوا  قَومٍْ   عَلَى  الْقِيَامَةِ   يَوْمَ  العَْذَِابِ   سُوءُ   حَقَّ  وَ  الدُّنْيَا  فِي  نَفْسهَُ  حَاسَبَ  مَنْ  عَلَى  الْقِيَامةَِ   يَومَْ  الْحِسَابُ  هَانَِ  إِنَّمَا  .1

 . الْمُحَاسبَةََ
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  کردی با رو تیترب  ۀگانسه ی ها نوجوان در ساحت یجنس  یدارشتن یخو یهاروش. 4 جدول
 ی اسلام

 هاروش ی تی ترب ساحات
 

 ینشیب
 ۀحوز)
 ( شهیاند و ادراک

 تعقل 
 ذکر  دوام
 الیخ ضبط

 مرگ  کردِادی 

 
 ی شی گرا
 ۀحوز)

 ( زهیانگ و احساس

 یاسسپت نعم
 مثبت  احساس کردنفعال 
 خوف  و شوق تی تقو

 ی مخف نیدورب

 
 
 ی کنش

 ( رفتار ۀحوز)

 ی ورود یهاکانال  کنترل
 اهداف  به یابیدست ریمس در  یخودمشغول

 معاشرت  و ارتباط کردنت ی ری مد
 خلوت  و حضور میتنظ

 محاسبه
 یهیخودتنب و یقی خودتشو

 ی ریگجه ینت و  بحث

  کرد یرو  با  تیترب  ۀگان سه  یها در ساحت  یجنس  یدارشتنیخو   یها شرو  پژوهش،  نیا  در
  ، یجنس  ۀزیغر  کردنارضا  یبرا  راه  نیبهتر  ،ینید  اتیادب  ازمنظر  .میکرد  ییشناسا  را  یاسلام

  تنها   ،لازم  یهانهیزم  انبودنِیمه   درصورت  و  1( 180.  ص  ،4.  ج   ،1340  ،ینیکل)  است  ازدواج
  ن ا بد  ؛2(33  نور،  قرآن،)  بود  خواهد  استعفاف   راهبرد   از  استفاده  ،یجنس  ۀزی غر  کنترل   رِیمس
  به   ها آن  یِاپیپ  نیتمر  و  یجنس  یدار شتنیخو  ی هاروش  از  افتن ییآگاه  ی درپ  فرد   که  معنا
  هرگونه   از  رفتار  و  احساس  ،فکر  یهاساحت  در  بتواند   که   برسد   یتوانمند   از   یسطح 
  با   ی جنس  یدارشتنیوخ  یهاروش   ،جهت  نیا  از  ؛زدی پرهب  ی سطح  هر  در   یجنس  تیفعال
 :دارند شرح نی بد ییازهای امت  ،یاسلام کردیرو

 
 . تَستَْطِيعُوهُ فعََليَْكُمْ بِالصَِّيامِ فَإِنَُّه وِجَاؤُهُيَا مَعْشَرَ اَلشََّبابِ عَلَيْكمُْ بِالبَْاهِ فَإِنِْ لَمْ .1
 . ليَْستَْعْفِفِ الَِّذِينَ لََيجَِدوُنَِ نِكَاحًا حَتََّى يغُْنِيَهُمُ اللََُّّ مِنْ فَضْلِهِ وَ  .2
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  ی اگونهبه  دارد؛  انسان  به  جامع   و  یستمیس  ینگاه   ،اسلام  در  یجنس  اخلاق  نظام  (الف
  در   کنش  و  شیگرا  نش،یب  ازاعم  ،نسانا  تیترب  یها ساحت  تمام  ،آن  از  برآمده  یها روش  که

 .دریگیم  دربر را رشد مختلف  یهادوره 

و    هران ی شگیپ  کاملاً  ییناظر به فضا  ،ینید  اتیدر ادب  یجنس  یِمهارگرخود  یها روش  (ب
ورود  بریمبتن آن،  که  یشناختروان  نگاهاز  یدارشتنیخو  خلافرب  هاست؛یکنترل   بر  در 

  و   اننوجوان  قراردادن  نیدرع  که   معنا  نابد   شود؛یم  دیتأک  زانی م  نیشتریب  به  اهیخروج  کنترل 
مح  جوانان  به  آ  یط یدر  دعوت  مانع،  بدون  و    ؛ دریگیم  صورت  ی جنس  یدار شتنیخوزاد 
  احساس   و  ادراک  قلمرو  وارد  کننده،کی تحر  یِر یتصو  -یصوت   اطلاعات  یوقت  که  یدرحال
 . تاس رممکنیغ ،موارد شتریب در و دشوار  اریبس او یجنس  ۀزی غر کردنمهار شد، فرد

  دست   یجنس  یدارشتنیخو   یها روش  عنوانبه  کد  چهاردهبه    ،یروشِیپ  قیتحق  در
رو  که  میافتی ساحت   یاسلام  کردیبا  به    استخراج   ی نید  متون  از   تیترب  ۀ گانسه  ی هاناظر 

  ی برا  ند،دی مف  ،نیتمام سن  در  ی جنس  یهامقابله با وسوسه  یبرا ها  روش  نیا  اگرچه.  ندشد
که   جوانان  و    معرض در  شتریب  ،یختشناروانو    کی ولوژیزی ف  یهایژگیو  لحاظ بهنوجوانان 

 .دن دار یشتر یب یِکارآمد   رند،یگیم قرار  یجنس کیتحر
  در   ی سطح  رییتغ  جادیا  دنبال به  صرفاً  نید  میابی یدرم  ینید  ات یجامع به ادب  گرش ن  یپدر

با    ستین  افراد  یها رفتار  و  روان  یها هیلا  تکن  ۀعرضتا  راهکار  کی چند    گر نظاره  ،و 
به   هاآن   ت،یوضع  شدندگرگون  یدرپو    باشد  آناندر    و محدود  یظاهر   یی هارییتغ   دوباره 

  او  دادنفرد و قرار  تی شخص  کردن تیتقو  قیطراز  نید  بلکه  د؛ ن گردباز  یقبل  نابسامان  حالت
  ۀ دربار  یو  شیو گرا  نشیدر ب  رییتغ  جادیا  درقالب  یتانسان و هس  نشِیآفر  هدف  ریمس  در

  ند یفرا  نیا  نافتیتحقق  دنبال به.  دهدیم  ارتقا  را  او  یهاارزش  ،یهست  خالقو    یهست  ،شخود
تما  هاخواسته  ،یشناخت ن  لاتیو  او   نظر   در  یراخلاق یغ   یرفتارها   ،ابندی یم  یتعال  زی فرد 

جلوه    ارزشیب پست    ی شهوان   و  یاتکانه  ررفتا  هرگونه از    یو  ،جی تدربه و    1کنند یمو 
 . دزیپرهیم

   ینسج لیم کردنکنترل  یبرا  مدرن  یـسشناروان علم در امروزه که  ییهاروش د،یتردیب

 
 نَفْسهُُ قلََّ شِقَاقُهُ وَ خِلََفُه.  يُهِنْهَا بِالْمَعْصِيَة. مَنْ كَرُمَتْعَليَْهِ نَفْسهُُ لَمْ انَتْ عَلَيهِْ شَهْوَتُهُ. مَنْ كرَُمَتْهَعَليَْهِ نَفْسُهُ  مَنْ كرَُمَتْ .1
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  ازنوع   ند،ستین  اثریب  فرد،  یرو شِی پ  معضلات  کردنتیریمد  در  اگرچه  شوند،یم  مطرح
 و  نوجوانان  انیمدر  را  یجنس  یرفتارها  دن توانیم  یتاحدود  و  هستند  یمقطع  و  یاصولریغ

  و   باشند  یجنس  ی هایفانتز  از   سرشار   و  آزاد  ،روابط  و  طیمح   یوقت  .دن ده  کاهش  جوانان
 ی روان  ستمیس  به  را  یجنس  یهاداده  نیهم...(  و  زبان  چشم،  وش، گ)  یورود  یهاکانال 

  و   رفتار  ۀدرحوز  جوان  و  نوجوان  تاًعیطب  کنند،  فعال   شخص  در  را  یجنس  لیم  و  مخابره
  دچار  یجنس  یهایروکج  به  ن، یبنابرا  و  کند  کنترل   را  خود  بود  نخواهد  قادر  هایخروج
  ی ها لتی فض  از  یدارشتنیخو  جامع،  یگاهن  با  اسلام  یِانیوح  یهاآموزه  در  اما  ؛شد  خواهد
  انسان،   به  فرد  نگاه  نوع  حیتصح  و  عقل   یسازفعال   یدرپ  که   دیآیم   شماربه  یاینفسان

  ی درون   فرد  نهاد  در   و  ردیگیم  شکل  ی هست  خالق  با  او   ۀ رابط  و  ی هست  در  انسان   نقش  ،یسته
  تمرکز   ،یماسلا  منابع  یهاآموزه  براساس  .(54.  ص  ،1386  ،یحائر   ییصفا)  شودیم

 . استهیخروج  از  انتی ص ،بعد ۀمرحل  در و هایورود کنترل  بر یدارشتنیخو
  و   لیدان  س،یهر  دورانت،  هولدر،  قی تحق  ی هاافتهی   با  پژوهش  نیا  از  آمدهدستهب  جینتا
  و   کردنمقاومت  ی برا  نوجوانان  ۀ نگهدارند  مل واع  از   یکی  را   ت یمعنو  که  (2000)  گودمن

  مخالف   جنس   ی ازسو  شدهاعِمال   یمنف  یفشارها   و  پرخطر  ی رهارفتا  دربرابر  نشدن میتسل
 است   معتقد   که  (1394)  محصص  قی تحق  جی نتا  با  نیهمچن  دارند؛  ییهمسو  ند،ندایم

  موافق   زی ن  دارد  ر یچشمگ  ریأثت  ،نوجوان  یجنس  ل یم  کنترل  در  خانواده  از   برگرفته   یرفتارها 
 (1396  ،ییرضا  یکاظم  و  یحسن  ،یگروس  یهمت  ،ییرضا  یکاظم   از  نقل  به)  سی را.  است

  جه ی نت  تجربه  ن یا  فاقد  و  یجنس  ۀ رابط  ۀتجرب  یدارا   انان نوجو  از  گروه  دو  ۀس یمقا  یدرپ  زین
.  دارد  یمعنادار  مثبت  یهمبستگ  ،نفسعزت  و  یدارنید  با  یجنس   یدارشتنیخو  است  گرفته

 و   ی دارشتنیخو  ،یدارنید  ۀرابط   درخصوص   گرفته صورت  ی هاپژوهش  یبرخ  ج ینتا
  ش ی افزا  زی ن  یدارشتنیخو  ،یدار نید  سطح  ی رتقاا  یدرپ  دهندیم  نشان  مخدر  مواد  مصرف 

  ز ی ن  افتهی   نیا  که (  1396  ،ییرضا  یکاظم  و  یحسن  ،یگروس  ی همت  ،ییرضا  یکاظم)  ابدییم
 .تاس  حاضر  قیتحق  جینتا با موافق
  توان یم  آن  با  همسو  یهاپژوهش   گر ید  و  حاضر   ق یتحق  یها افتهی  ن ییتب  و   لیتحل  در

  که   انسان  به  جامع   و  یستمیس   نگاه  داشتن  لیدلهب  اسلام  نی مب  ن ید  ازیامت  به   توجه  با  تفگ
 حذف   و  رانه ی شگیپ  نگاه  داشتن  ن یهمچن  و  است   یتیترب  مختلف  ی هاساحت  ۀدربردارند
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  ی هاروش  ،یجوان  و  ینوجوان  یهاه دور   در  ژهیوبه  یجنس   لیم  کی تحر  یها نهیزم
  ی ها دگاهی د  با  سهیمقا  در  یشتر یب  یبخش اثر  ،یماسلا   کردیرو  با  یجنس  یدارشتنیخو
  منظور به  یفرهنگ  انیمتول  و  ان یمرب  ن،یوالد  تلاش  ،جهت  نیا  از  و  درندا  یاسلامریغ
  ی برا   ی نید  یها روش  از  استفاده  و  ،نید  اصول  و  یمبان  با  جوانان  و  ان نوجوان  ونددادنیپ

  ی جنس  یخودمهارگر  در  مهم  ینقش  ،یتیترب  ۀگان سه  یهاساحت  در  یسجن  یدارشتنیخو
 .کندیم  فایا  هاآن 

  مردان   و  پسران  با  زنان  و  دختران  در  یجنس  یِختگیبرانگ  نظام  که  آنجا  از  ،انیپا  در
  با   سهیمقا  در  مخالف   جنس  با  ارتباط  در   عواطف  ابراز  و  گوو گفت  و  دارد  یساختار  تفاوت 
 به   توجه   با  شودیم  شنهادیپ  است،   برخوردار  آنان  یبرا   یشتر یب  تیاهم  از  یجنس  ۀرابط

  ی هاروش  ۀدربار  مستقل  ی پژوهش  ،یجنسیختگی برانگ  نظام   در  تفاوت  وجودداشتن
  نکه یا  به  توجه  با  نیهمچن  رد؛یگ  صورت  تیجنس  کی تفک  راساس ب  یجنس  یدارشتنیخو
  ی هابیآس  دچار  جامعه  آن،  نشدنتیریمد  درصورت  و  ست ین  بردارمرز  ،یجنس  ۀزی غر

 یسن   یها دوره  گرید  ۀدربار  دست  نیا  از   ییهاپژوهش  دشویم   شنهادیپ  شد،  خواد  یاخلاق
 . رندیگ صورت هم

 منابع
 .میکر قرآن
 . مشهور :قم(. مترجم ،یدشت محمد(. ) 1379) البلاغه نهج

 .ی فردوس  دانشگاه :  مشهد .  رشد  ی شناس روان (.  1384)  مهران   د ی س   ،ی ن یحس  و  درضا؛ ی حم  ان، یآقامحمد 
 .یالإسلام الکتاب دار: روتیب. الکلم ردر و الحکم غرر(. ق1410) ابوالفتح ،یآمد
 . یداور نشر: قم.  الشرائع علل . (1385) یعل بن محمد ،هیبابو ابن
 .یاسلام نشر :قم. هیالفق هحضریلا من .(ق 1413) یعل بن محمد ،هیبابو ابن
 ۀسسؤ م  :قم  .الحرام  و  الحلال  ذکر  یف  سلامالإ  دعائم  .(1385)  یمغرب   محمد  بن  نعمان  ون،یحابن

 . ت لببااهل
 .قم  یۀعلم ۀحوز نیمدرس ۀجامع :قم .العقول تحف .(ق1404) یعل بن  حسن ،یحران ۀشعبابن
 . ادیبن :تهران. رشد یسشناروان .(1374) چهرکین ،یمحسن و ؛حسن ،یاحد
  ی علمالأ  مؤسسة  : روتیب  .قةيالحق  مفتاح  و   عةيالشر  مصباح.  (ق 1400)  محمد  بن  جعفر  امام
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 (.ع)  الرضاخادم: قم .هیسجاد ۀفیصح.  (1381) نیحسال بن یعل امام
  در   یجنس  یدارشتنیخو   با  یمعنو   هوش  و  یجانیه  هوش  ۀرابط  ی بررس  .(1395)  بهروز  ،یزدآبادیا

 . 12-1 ،(41)11 ،یاجتماع یشناس روان ۀمجل .مجرد انیدانشجو 
 ،انی شاپور  رضا)  انی مرب  ی برا  ینوجوان   یشناسروان.  (1353)  وارتی است  جونز،  و  گلن؛  رزیما  بلر،

 . مرغیس  نشر :تهران .(مترجم

 . للکتاب العامۀ ۀی المصر ئۀیاله :رمص. المنار ریتفس . (1990) رضایعل بن دیرش محمد
 .40  ، (34) 1  ، ی زندگ   ث یحد   ۀ مجل   . ی جنس ی دار شتن یخو   ی هامهارت  و   ن ی د  . ( 1386)  عباس  ده، ی پسند 
 . ث ی حد و قرآن پژوهشگاه: قم .یجنس یدارشتنیخو یهامهارت .(1399) عباس ده،یپسند
 .یالهد حیمصاب :قم .یاله ادب  (.1399) یآقامجتب ،یتهران

  ، معرفت   ۀنشری  .هاآن  متقابل   آثار  و  کنش  گرایش،  بینش،  بحث   بر  درآمدى  .(1380)  حسین  جلالى،
50، 45-56. 

  ، یخلخال  یکاظم  نیالعابدنیز)  یالقدس  ث يحادالأ  ی ف ة يالسن  الجواهر  (.1380)   محمد  ،یعامل  حر
 . دهقان نشر: تهران(. مترجم

 .ت یالب آل نشر :قم .عةيالشر مسائل  ليتحص یلإ عةيالش وسائل. (ق1414) محمد ،یعامل حر
 .الإسلامی الکتاب دار  :قم .یالساع نجاح و الداعي عدة  .(ق1407) محمد بن احمد ،یحل

 . ۀیسلامالإ مکتبۀ :تهران .ۀالبلاغ جنه شرح یف البراعۀ منهاج .(1344) اللب یحب ،ییخو 
 . یعلم  اکبریعل  یمطبوعات ۀسس ؤ م : تهران (.مترجم صفاری، حسن) بلوغ. (1335) موریس دبس،
 .القلم دار: بیروت. القرآن لفاظأ مفردات(. 1374) نیحس اصفهانی، راغب 

  و   یموزشآ  ۀسسؤ م:  قم.  یاسلام  نگرش  با  شتنیخو   مهار  یسشناروان.  (1396)  دیحم  هنر،  یعیرف
 (. ره)  ینیخم امام یپژوهش

 نییتب.  (1393)  کاظم  دیس  زاده،رسول  و  ؛عباس  ده،یپسند  ؛مسعود  ، یبزرگ جان  ؛دیحم  هنر،  یعیرف
 .26-5 ،( 3)7 ،نید یسشنا روان. یاسلام ۀشیاند براساس  یخودمهارگر ۀساز

.  یاسلام ابع من براساس یجنس یدار شتنیخو   یآموزش ۀبست نیتدو .(1400) ،یمرتض نسب،یمانیسل
 .رانیا ،قم  .(هیعلم ۀحوز چهار حسط ۀرسال)
  ۀ فصلنام  .میاز جرا  یریشگیمساجد در پ  یاجتماع  -یفرهنگ  عملکرد  نقش.  (1395)  بایفر  گان،یشا

 . 50-25(، 3)8 ،یانتظام اجتماع
  ۀ دوفصلنام  .یاسلام  منابع  ۀیبرپا  مرگ  تا  تولد  یروان  تحول  نظام  .(1399)  محمدصادق  ،یشجاع

 .160-134 ، (2)4 ،یفرهنگ یسشنانروا یعلم
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  -ی علم  ۀدوفصلنام  . فراعت   اوقات  و   حاتیتفر  در   ت ی باهل  سبک   . (1394)  ن یحس  دیس  ن،یالدشرف
 . 54-27 ،(16)9 ،یسشناروان و اسلام مطالعات یپژوهش

 . ت ی ترب یمناد :قم  .ینوجوان  یای دن. (1380) محمدرضا ،یشرف
 .القدر لة يل نشر :قم .یگ سازند و ت یمسئول (.1386) یعل  ،یحائر ییصفا

 . ث یدارالحد: قم. ث ی حد فهم منطق (.1390) محمدکاظم دیس ،ییطباطبا
 . الحدیث  دار فرهنگی ۀمؤسس: قم .خبارالأ درر ی ف نوارالأ مشکاة. (ق1418) حسن  بن یعل ،یطبرس

 بر  ی معنو   هوش   ی ها مؤلفه   آموزش  ی اثربخش   (. 1396)   فرامرز   ، ی سهراب   و   ر؛ ی نص   ، ی ن یعابد 
 .94-81  ، ( 1) 1 ، ی شناخت روان   ی ها پژوهش   و   اسلام  یۀ نشر .  پسر   ان ی دانشجو   ی جنس  ی ار دشتن ی خو 
 :اصفهان.  پژوهش  در  آن  کاربرد  و  یفیک  یمحتوا  لیتحل  بر  یمرور  .(1394)  هیمرض  مهربان،  عادل

 .اصفهان یپزشک علوم دانشگاه نشر
 .ث یدارالحد رنش :قم. یاسلام  کردیرو با یجنس رفتار میتنظ یالگو  (.1396) یمهد ،یعباس
 . البرز نشر: تهران. یجنس ت یترب . (1386) محسن ،یفراهان  ینیفرمه
  نشر :  قم  . هاروش  و  ی مبان  ،اصول:  ث ی حد  و   قرآن  ازمنظر  یجنس  ت ی ترب.  (1387)  ینقیعل  ،یهیفق

 .ث یدارالحد

 .ث یدارالحد: قم.  یجنس  ت یترب یهاروش و یمبان اصول، .(1392) ینقیعل ،یهیفق
 .  مدرسین ۀجامع :قم .الإحياء تهذِيب في البيضاء لمحجةا .(ق1417) حسنملام کاشانى، فیض
 . اسلامی هایپژوهش بنیاد رضوی، قدس آستان :مشهد. اینبالأ قصص .(1368) یراوند قطب 

 .معارف: قم .الجنان  حیمفات (.1401)  عباس ،یقم
  ی عل  دیس   ،ییرضا  یکاظم  و  ؛جعفر  ،یحسن  ؛سجاد  ،یگروس  یهمت  ؛یول  دیس   ،ییرضا  یکاظم
 در   یشادکام  و  یزندگ   از  ت یرضا  بر  یجنس  یدارشتنی خو   آموزش  یِاثربخش.  (1396)

 . 57-51 ،(6)12 ،رانیا یپرستار پژوهش ۀینشر. پسر انیدانشجو 
 .ث یدارالحد: قم .یکاف  اصول . (1340) عقوبی بن محمد ،ینیکل

 .درش:  تهران .(مترجم ،پارسا نینسر) یجان یه هوش. (1380) لیدان گلمن،
:  تهران  .(مترجم  ،انیشاپور  رضا)  ینوجوان  یسشناروان.  (1355)  جونز  وارت،یاست  و  ؛بلر  رز،یما  گلن
 . مرغیس

: قم  .(مترجم  ،یرجندیب   یحسن)   ظالمواع  و  الحکم  عیون  .(1376)  محمد  بن  یعل  ،یواسط  یثیل
 .ث یدارالحد

 . الرساله :روتیب .العمال کنز  .(1372) حسام بن یعل ،یمتق

https://makarem.ir/main.aspx?typeinfo=42&lid=0&catid=27320&mid=401842#181553110
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 الکتب   دار:  قم.  طهارالأ   ئمۀالأ  اخبار  لدرر  الجامعۀ   نوارالأ  بحار  .(ق1403)  ی محمدتق  ،یمجلس
 .ۀیسلامالإ
 . للمطبوعات یعلمالأ سسةمؤ روت،یب .المعاد زاد  .(ق1423) محمدباقر ،یمجلس

  ۀ پژوهشنام.  یخانوادگ   یرفتارها  در  یدارشتنیخو   به  میکر  قرآن  ۀنگر(.  1394)  هیمرض  محصص،
 .57-35 ،(15)6 ،یقرآن معارف

 . دارالحدیث  فرهنگی -علمی  ۀمؤسس قم، .الحکمة زانِيم .(1386) محمد ،یشهریر یمحمد

  ی ها دگاهید  بر  هیتک  با  یجنس  تیترب  یالگو   ۀارائ  .(1396)  محمد  ان،یخدمت  و  ؛محمد  ،یدیمز
 . 183-161 ،(25)12 ،یاسلام ت ی ترب یپژوهش -یعلم ۀدوفصلنام. مسلمان شمندانیاند
 .یمصطفو  علامه آثار نشر: تهران .میالکر القرآن کلمات یف قیالتحق .(1385) حسن ،یمصطفو 
 رفتار  پژوهش  روند.  (1396)  دهیسپ  ،یعلم  و  ؛یعل  دیس  ن،یآذ  ؛فاطمه  ،یزارع  ؛هیراض  ،یمعصوم
 . 32-21 ،(1)17 ،شیپا ۀینشر. رانیا در یجنس
:  قم  .(مترجم  ،یالزمانصاحب   نیناصرالد)  ینوجوان  ۀدربار  یادیبن  یهاهیظرن  .(1357)  رالف  موس،
 .ییعطا
  ی ریشگیپ  بر  دیتأک   با  یجنس  رفتار  یسازمصون   ی اسلام  مدل  .(1388)  مسعود  ،یانجیم  ۀزادینورعل
 . 142-107 ،(5)3 ،یس شناروان و اسلام مطالعات .یجنس مشکلات و هاانحراف درمان و
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