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Abstract 
According to the Glock and Stark modelAdolescents’ religiosity, comprising the dimensions 
of belief, ritual, experiential, and consequential/experiential practice, is shaped by social 
institutions; nevertheless, globalization and digital media have contributed to a widening gap 
between religious belief and practice. This study aimed to develop a culturally grounded 
model for the religious education of adolescents in Isfahan, with a focus on life skills. A 
mixed-methods design was employed: the quantitative sample consisted of 382 high school 
students selected through cluster random sampling, while the qualitative sample comprised 84 
students chosen through purposive sampling for semi-structured interviews, representing the 
adolescent age group. Research instruments included questionnaires on life skills, religiosity, 
adherence to religious beliefs, and religious orientation. Qualitative findings indicated that the 
religious orientation of adolescents in Isfahan is the result of the interaction between family, 
school, and society, as well as the development of life skills. These life skills, while mediating 
between educational institutions and religiosity, contribute to the reproduction of local 
religious values and symbols. Quantitative findings, supporting the qualitative results, showed 
that life skills—particularly communication skills—have a significant but limited relationship 
with various dimensions of religiosity. Variables such as gender, grade level, and age were 
also influential in certain aspects of religiosity (p<.01). The combined results suggest that life 
skills play a mediating role between educational institutions and adolescents’ religious 
orientation, although the explained variance was limited (R²=.12–.04;p<.01). Consequently, 
the religious orientation of Isfahan’s adolescents emerges from the interaction of educational 
institutions within a local context, where life skills serve as an intermediary that facilitates the 
internalization of beliefs and their translation into religious practice. Furthermore, in the local 
model of religious education in Isfahan, the emphasis is on indirect teaching of life skills, 
fostering critical thinking, enhancing media literacy, and promoting religious role modeling 
within the family, school, and community. 
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 دینوجوانان: با تأک ینیبه اعمال د شیدر گرا یزندگ یها نقش مهارت

 یو تفکر انتقاد یبر مهارت ارتباط
 

  **اباذر کافی موسوی           *زاهده رحمانیان

 چکیده

نهادهأا   تأثیی  تحت ی امدیپ ی وعاطف ،یمناسک ،ینوجوانان شامل ابعاد اعتقاددینداری طبق مدل گلاک و استارک، 
هأد  ایأن   . ها شأد  اسأت   شدن و فضای مجازی باعث فاصله بین باور و عمل دینی آن اما جهانی ؛گی د شکل می

پژوهش با این  های زندگی بود. پژوهش ارائه الگویی بومی ب ای ت بیت دینی نوجوانان اصفهان با تم کز ب  مهارت
آموز متوسطه بأه روش تاأادفی    دانش ۲۸۳ی شامل نمونه کمّ .ی انجام شدهای کیفی و کمّ استفاد  از ت کیب روش

کأه   گی ی هدفمند بأود  ساختاریافته به روش نمونه های نیمه آموز با مااحبه دانش ۸۸ای و نمونه کیفی شامل  خوشه
های زنأدگی،   های مهارت نامه پ سشابزارهای پژوهش شامل  نوجوان انتخاب شدند. یگ و  سن ندگانیعنوان نما به

های کیفی نشان داد که گ ایش دینأی نوجوانأان    یافته. گی ی مذهبی بودند دینداری، عمل به باورهای دینی و جهت
گأ ی بأین    های زندگی است که ضمن واسطه گی ی مهارت اصفهانی نتیجه تعامل خانواد ، مدرسه و جامعه و شکل

تثییأد   ی بأا هأای کمّأ   . یافتأه کنأد  ها و نمادهای دینی محلی کمک می  بیتی و دینداری، به بازتولید ارزشنهادهای ت
معنادار امأا محأدود بأا ابعأاد مختلأ        رابطه، یویژ  مهارت ارتباط های زندگی، به نشان داد مهارت های کیفی یافته

 .(p<10/1) متغی های جنسیت، پایه تحایلی و سن نیز در ب خی ابعأاد دینأداری ای گأذار بودنأد     .دینداری دارند

ای میأان نهادهأای ت بیتأی و گأ ایش دینأی       های زنأدگی نقأش واسأطه    نتایج ت کیبی حاکی از آن است که مهارت
گأ ایش دینأی   رنتیجأه،  د .(R2=0۳/1-1۸/1؛ p<10/1) محدود بأود  شد  اما میزان واریانس تبیین ؛نوجوانان دارند

عنأوان   هأای زنأدگی بأه    نوجوانان اصفهان محاول تعامل نهادهای ت بیتی در بست ی بومی است که در آن مهأارت 
در الگأوی بأومی   ، عألاو   بهکنند.  ها به عمل دینی را تسهیل می سازی باورها و تبدیل آن درونی ف ایندحلقه واسط، 

هأای زنأدگی، تقویأت تفکأ  انتقأادی، ارتقأای سأواد         سأتقی  مهأارت  ت بیت دینی اصفهان، تم کز ب  آموزش غی م
 .ای و الگوسازی دینی در خانواد ، مدرسه و جامعه است رسانه
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 مقدمه

 یو مبتنأ  یتعأامل  یف اینأد  تی( ، ت ب0۲۳1) 0آموزش و پ ورش نیادیب  اساس سند تحول بن
سأند،   نیأ شأد  اسأت. ا    یأ تع  «۳بأه یط اتیأ ح»بأا هأد  تحقأق     یاسألام  اریب  نظام مع
و  یعلمأأ ،یاقتاأأاد ،یاجتمأأاع ،یسأأتیز ،ی)اعتقأأاد ۲تیأأگانأأه ت ب شأأش یهأأا سأأاحت

را با دو محأور   ۸یو اخلاق یعباد ،یعتقادا تیو ساحت ت ب کند ی( را مط ح میشناخت ییبایز
و  (ینأ ید یارهأا یبأ  اسأاس مع   یجانبأه زنأدگ   همأه  یده )شکل 5ینید تیت ب یعنیأ   یاصل
 .دهد می ق ار توجه کانون درأ ( 7به عمل مانیا لی)تبد 6یورز نیو د یدیندار تیتقو

عأد  بُ چهأار در  یدیندار(، 0۳66) ۸گلاک و استارک یاجتماع یشناس مدل روان طبق
 یعأد اعتقأاد  . ب۳ُیامأد یپ ،یعاطف ،یمناسک ،یعد اعتقاداز: بُ اند عبارتکه  شود یم لیتحل

 مأان یا :باشد؛ ماننأد  بندیها پا به آن دینداره  ف د  رود یاست که انتظار م ییشامل باورها
 یبه انجأام اعمأال عبأاد    یعمل ای یعد مناسکو امامت. بُ یبه خدا، نبوت، معاد، عدل اله

و  ،یو جمعأ  یکه در دو سطح ف د پ دازد ینماز، روز ، ق ائت ق آن و حج م :مانند نید
  یف د به وظأا  یالتزام عمل زانیبُعد نشانگ  م نیاست. ا شد  یواجب و مستحب ب رس

همچون  یف د است. احساسات ینیاحساسات د بهناظ   یتج ب ای یعد عاطفاست. بُ ینید
مأ ،، نأذر، اسأتخار  و     ادیأ ر عبادت، به رحمت او، حضور قلب د دیخو  از خدا، ام

به  یامدیعد پ. بُدهند یم لیرا تشک ینیاعتقاد د یو عاطف یدرون یها طلب استغفار، جنبه
، دیگأ ان روزم   افأ اد اشأار  دارد )پورموحأد و     یدر زندگ ینید یباورها جیآیار و نتا

و تغییأ ات  شأدن   دهد کأه جهأانی   نشان می( 0۸1۳اف اسیابی و رضایی )ه مطالع (.0۸1۲
هأای   ویژ  دست سی آسأان نوجوانأان بأه منأابن متنأوع اطلاعأاتی در رسأانه        ف هنگی، به

« 01گزینشأی »، موجب تضعی  هویت دینی و تقویت دینداری )فضای مجازی( دیجیتال
آمأوزان بخشأی از باورهأا و اعمأال دینأی را       که بسأیاری از دانأش   طوری شد  است؛ به

                                                                                              

1. Fundamental Reform Document of Education (FRDE) 
2. Pure Life 
3. Six Domains of Education 
4. Belief-based, Devotional, and Moral Education 
5. Religious Education 
6. Religiosity and Religious Practice 
7. Faith-to-Action Conversion 
8. Glock and Stark's Model (1965) 
9. Dimensions of Religiosity (Belief, Ritual, Experiential, Consequential/Experiential) 
10. Selective Religious Identity 
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گذارنأد و شأکا  محسوسأی بأین بأاور و عمأل        میپذی ند و بخش دیگ ی را کنار  می
 یب ا یرا منبع ینید یباورها (0۸1۳و همکاران ) لویحاج ان،یم نیدر ا. شود مشاهد  می

 نیبأ  ونأد یپ تیأ امأ  اهم  نیکه ا دانند یم یانسجام اجتماع جادیو ا یبه زندگ یبخش معنا
 .سازد یو عمل را آشکار م مانیا

 ، بأ  نقأش  «0۳تقدم عمأل بأ  بأاور   » هیبا ارائه نظ  (۳11۳) 00نهامیکات ،یمنظ  نظ  از
. او کند یم دیتثک مانیا تیعنوان عامل تقو به ینیو مشارکت در جوامن د یعمل اتیتج ب

عمل را شکل دهد  تواند یتنها باور م که نه یا گونه به داند، یم یرابطه باور و عمل را تعامل
 زاد  اطیأ بحأث، خ  نی. در امتداد انجامدیباور ب قیتعم ای تیتواند به تثب یم زیبلکه عمل ن

: م تبه نخسأت  کند یم لیرا تحل مانیم اتب ا ،ییعلامه طباطبا دگا یب  د هیبا تک (0۸10)
 ازمنأد یم اتب بالات  ن که یاست، درحال یاراد یبه خدا و التزام عمل ی ارادیشامل باور غ

هسأتند.   0۲ملکأات فاضأله   ی یأ گ شأکل  یبأ ا  یعملأ  بیو تهذ یشناخت نظ  بیت ک
و  یحأس تعلأق جمعأ    ،ینأ ید یهأا  نیأی اند که آ نشان داد  (۳10۸و همکاران ) 0۸نایملو

بأا نقأد    (۳1۳۳) 05پسیأ لیف ،دیگأ   سأوی   از. کننأد  یم تیمثبت را تقو یعاطف یها تج به
 وربأا  هیأ در توج یو منطقأ  یشأناخت  روان یهأا  به چالش ،06نید انهیگ ا لیتقل یها هینظ 

 .کند یم دیتثک نیبه د یعدپ داخته و ب  ض ورت نگا  چندبُ
 یسأاحت  همأه  تیأ آمأوزش و پأ ورش بأ  ت ب    نیادیأ سأند تحأول بن   دیوجود تثک با
( نشأان  0۸1۳ ،ییو رضأا  یابی؛ اف اسأ 0۲75زاد ،  آموزان، مطالعات متعأدد )سأ ا    دانش

 یزیأ ر عدم ب نامأه  ازجمله یساختار یها با چالش  انیدر ا یپ ورش یها تیفعال دهد یم
مأثی    یأی اج ا یو کمبأود راهب دهأا   زان،آمأو  دانش یازهایدر شناخت ن ییمدون، نارسا

 یی(، خلأهأا 0۲75زاد ،  سأ ا   :مثأال  ی)بأ ا  نیشأ یپ یها مواجه است. با وجود پژوهش
و  یعأد بُ تأک  یشناسأ  آموزان، اسأتفاد  از روش  خود دانش دگا یبه د یتوجه یهمچون ب

بأا   یعنوان شأه   خاص اصفهان همچنان پاب جاست. اصفهان به یغفلت از بافت ف هنگ

                                                                                              

11. Paul Kattingham 
12. Primacy of Practice over Belief 
13. Virtuous Dispositions 
14. Melvina 
15. Philipse 
16. Reductionist Theories of Religion 
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 یبأ ا  یبست  مناسب ،یقو یمذهب یاز نهادها یو ب خوردار تهیسنت و مدرن یایپو املتع
زاد  و  )صأبا  حسأن   یازسنجین یها پژوهش ،یی. از سوکند یف اه  م د یپد نیا یب رس
 لیأ و تحل یاجتمأاع  ،07یمیخأودتنظ  یهأا  از آن است که مهارت ی( حاک0۸1۳ ،یدرود

هأا در   مهارت نی. اشوند یشناخته م آموزان نشدا یپ ورش یها تیعنوان اولو ها به ارزش
أ    یروانأ  یهأا  یسأتگ یشا یزندگ یها . مهارت ندیگ یق ار م 0۸یزندگ یها دسته مهارت

و  یشخاأ  یهأا  مقابله مثی  و مسأئولانه بأا چأالش    یهستند که ف د را ب ا یا یاجتماع
(. مطأابق نظأ    0۲۳1وپأ ورش،   آموزش نیادی)سند تحول بن سازند یتوانمند م یاجتماع
 جأاد یا یو عملکأ د عملأ   یدانأش نظأ    انیأ م یپل یزندگ یها مهارت (۳11۸) 0۳فلاول

اتخاذ کنأد   یو عقلان یاخلاق ییها  یتام ،یطیمح  یمتغ طیتا ف د بتواند در ش ا کنند یم
 یبه مناسک مذهب یبندیتقوا و پا ساز نهیمز ،۳1یو خودآگاه ی(. خودکنت ل۳11۸)فلاول، 

( و منجأأ  بأأه پأأ ورش   0۸1۳ ،یو درود اد ز )نمأأاز، روز ( هسأأتند )صأأبا  حسأأن   
خأود   ینظ  یها آموخته توانند یکه م شوند یم ۳0ی انایأ   یاسلام تیبا هو یآموزان دانش

( و 0۲۳1آمأوزش و پأ وش،    نیادیأ )سأند تحأول بن    نأد یگکأار   به یواقع یرا در زندگ
مأدار ارتقأا    آموزان را از سطح دانأش صأ   بأه سأطح رفتأار مسأئولانه و ارزش       دانش

و  یاجتمأاع  طیانطبأا  فأ د بأا شأ ا     ییتنها توانأا  ها نه مهارت نیکه ا یا گونه دهند؛ به یم
در پأ ورش   ینظام آموزشأ  یتیت ب یها بلکه به تحقق رسالت آورند یرا ف اه  م یف هنگ
 هأا  ی، ب رسأ حأال  ایأن  بأا (. 0۸1۳ ،یزاد  و درود )صبا  حسأن  کنند یکمک م ند ینسل آ
و  یسأنت  یمأذهب  یهأا  تیأ از کاهش علاقه بأه فعال  یحاک( 0۸1۳ ،ییو رضا یابی)اف اس

آموزان است. در  دانش انیدر م یو مشارکت عمل نینگ ش مثبت به د نیوجود شکا  ب
 ینأدار یکأه د  کننأد  یم دیتثک (۳1۳۸و همکاران ) ۳۳کوارتنگ یها پژوهش ،یسطح جهان

 ،یدهأ  ودنظ خأ  :)ماننأد  یو اخلاق یشناخت روان یها مهارت تیبدون تقو یص فاً اعتقاد
 داریأ پا ینأ ید یمنجأ  بأه رفتارهأا    ییتنها به تواند ی( نمی یپذ تیمسئول ،۳۲یتفک  انتقاد

                                                                                              

17. Self-Regulation 
18. Life Skills 
19. John Felavel (Developmental Psychologist) 
20. Self-Awareness 
21. Islamic–Iranian Identity 
22. Kwarterng 
23. Critical thinking 
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 ،ینأ ید یکأه باورهأا   دهنأد  یم ( نشان۳1۳۸)و همکاران  ۳۸تئو یها افتهی ن،یشود. همچن
. ماننأد  یبأه عمأل نأاتوان مأ     لیاغلأب در تبأد   ،یزندگ یها با مهارت قیعدم تلف لیدل به
 یهأا  اند که ادغام آموز  ( ایبات ک د Chang, 2025مثال،  یموفق )ب ا ربتجا ،دیگ  سوی از
و  ،یوگو، مشارکت گ وه )مانند گفت یف د نیو ب یاخلاق ،یاجتماع یها با مهارت ینید

را  ینأ ید یبلکأه رفتارهأا   دهأد،  یمأ  شیها را افزا ب نامه تیتنها جذاب ها( نه ارزش لیتحل
 لیأ و تحل یاجتمأاع  ،یمیخأودتنظ  یها مهارت یابی تیولوا به توجه با. لذا، کند یم نهینهاد

 ،ید  و درودزا آمأوزان )صأبا  حسأن    دانأش  یپ ورش یاساس یازهایعنوان ن ها به ارزش
هأا   ب نامأه  یای بخشأ  شیدر افزا یزندگ یها با مهارت نید قیتلف یدی( و نقش کل0۸1۳

(Kwarteng et al., 2024 این ،)در  یشود که سه  ه  مثلفه مهارت زنأدگ  مط ح می پ سش
کأ دن شأکا    پُ پژوهش با هأد    نیا ست؟یچ ینیبه اعمال د یعمل شیگ ا ینیب شیپ
 قیأ در تلف یموفأق جهأان   یو الگوهأا   انیا یدر نظام پ ورش شد  ییشناسا یازهاین انیم

. نأوآوری پأژوهش حاضأ  در ت کیأب     شود یانجام م ینید تیبا ت ب یزندگ یها مهارت
، تم کأز بأ  نوجوانأان در م حلأه حسأاس      یبوم یو ارائه الگو یهای کیفی و کمّ روش

تحول هویتی و توجه به ش ایط ف هنگی خاص اصفهان است. هد  پژوهش، ارائه یک 
در مواجهأه   ممکن استالگوی بومی ب ای ت بیت دینی در نظام آموزشی ای ان است که 

 .های جهان معاص ، به تقویت هویت دینی نسل جوان یاری رساند با چالش

 مبانی نظری. 0

هأای   مهأارت  اجتمأاعی، أ   شأناختی  های ت بیتی، اسألامی و روان  ب  اساس م ور دیدگا 
لأی و  هسأتند. در بعأد ت بیتأی،    گیأ ی دینأداری نوجوانأان     زندگی بست  کلیأدی شأکل  

 ،یخودآگأاه  ،یون خأودکنت ل هأایی چأ   ( مهأارت ۳10۲) ۳6( و دولأل ۳10۳) ۳5همکاران
عبأادات   یسأاز  یو درونأ  یندیأ   یاخلاق یها فه  ارزش هیرا پا ۳7یارتباط مثی  و همدل

 نیأ ا زیأ ( ن0۸1۳ ،یزاد  و درود )صأبا  حسأن   ۳۸رفتأاری أ   یشأناخت  ک دیرو دانند؛ یم
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عأد  . در بُکنأد  یمأ  یمع فأ  ۳۳ای انتقال از تقلید به ایمان آگاهانه ها را عامل واسطه مهارت
( 0۲۸۸) ییعلامه طباطبا دگا ی( و د0۲۳1وپ ورش ) آموزش نیادیسند تحول بن ،یاسلام
 ،یمیظخأودتن  :هأایی ماننأد   و عمأل تثکیأد دارنأد و مهأارت     تیمعنو ت،یعقلان وندیب  پ

و « حیأأات طیبأأه»سأأاز تحقأأق  را زمینأأه یو تکأأ ار آگاهانأأه اعمأأال عبأأاد ۲1یمنأأد تیأأن
شأواهد نشأان    ،اجتمأاعی أ   یشأناخت  عد رواندر بُ .دانند گانه ت بیت می های شش ساحت

زاد  و  مثی ند )صبا  حسن ینید تیدر رشد هو یو تفک  انتقاد یمیکه خودتنظ دهد یم
 ،یرا بأا تحأول شأناخت    ف اینأد  نیأ ( ا0۳66گألاک و اسأتارک )   هی(؛ نظ 0۸1۳ ،یدرود
أ   شأناختی  هأای جامعأه   . همچنأین، پأژوهش  زند یم وندیپ یزشیو انگ یاجتماع ،یعاطف
 پ خطأ   رفتارهای اخلاقی هنجارهای سازی درونی با دین که دهد می نشان شناختی روان

 ؛Langat, 2022مأثی  )  ۲0رسأمی  اجتمأاعی  کنتأ ل  غیأاب  در ویأژ   بأه  کند، می مهار را
کنأأد؛  مأأیتثییأأد  هأأای پژوهشأأی در ایأأ ان نیأأز ایأأن پیونأأد را یافتأأه(. 0۲75زاد ،  سأأ ا 

طألاب نسأبت بأه     دادنأد نشأان  ( 0۲۳۲) صبحی ق املکی و پ زورپژوهش که  ای گونه به
دانشجویان در تفک  انتقادی وجودی، تولید معنای شخای و گست ش هشیاری، ب تأ ی  

هأای زنأدگی، نقأش     بناب این، پ ورش هوش معنوی و هیجانی هم ا  بأا مهأارت   ؛دارند
ایأن    اسأاس  بأ   .کنأد  مهمی در توانمندسازی دینی، اخلاقی و اجتماعی جوانان ایفا مأی 

اخلاقأی   ۲۳گی ی انند خودتنظیمی، خودآگاهی، همدلی، تامی هایی م رویک دها، مهارت
هأا از   ارزش یساز ی( درون0کنند:  و ارتباط مثی ، گ ایش دینی را از سه مسی  تقویت می

( ۲ ،ی یپأذ  تیو مسأئول  یلبا خأودکنت   ی( التزام عمل۳ ،یمعنو یو آگاه تیعقلان قیط 
 یهأا  ادغأام آمأوزش مهأارت   . ینأ ید یگ وهأ  یها تیاز رهگذر فعال یخاط  جمع تعلق
 یبأ ا  یراهبأ د ممکأن اسأت   متوسأطه،   ۲۲ی رسأم یو غ یرسأم  یهأا  در ب نامه یزندگ

 باشد.زا  و درون داریآگاهانه، پا ینداریپ ورش د
نوجوانأان حاصأل تعامأل     ینأدار یکه د دهند ینشان م نید یشناس روان یها پژوهش

تفکأ    ماننأد  یزنأدگ  یهأا  است و مهأارت  یو اجتماع یرفتار ،یعاطف ،یعوامل شناخت
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 سأاز  نأه یو ارتبأاط مأثی ، زم   ۲۸حل مسأئله  جان،یکنت ل ه ،یهمدل ،ی یگ  یتام ،یانتقاد
هأای   رسأانه  مثأال،  عنأوان  بأه . (Spiegler & et al., 2025) انأد  فعال و هدفمنأد  یندارید

هأای زنأدگی و    طأور مأثی  بأ  مهأارت     بأه  ۲5تاک و اینستاگ ام تیک مانند نویندیجیتال 
ک دن دست سی سأ ین و   ها با ف اه  (پلتف مسکو)گذارند؛ این  می تثیی دینداری نوجوانان 

، یأادگی ی دینأی،   بأ خط های  تعاملی به اطلاعات دینی و ارائه ویدئوها، مقالات و بحث
 نأد کن هأای اعتأدال و تقویأت هویأت دینأی معتأدل را تسأهیل مأی         سازی ارزش درونی

(Safitri, 2025; Komala & et al., 2024) .هأأا  همچنأأین، اسأأتفاد  از ایأأن رسأأانه
و نوجوانأان را بأا    کننأد  مأی های جستجو، پالایش و ارزیابی اطلاعات را تقویت  مهارت

سازد، ه چند انتشار اطلاعات نادرست و گ ایش  ای و تفک  انتقادی آشنا می سواد رسانه
ب انگیز است و هدایت خانواد ، مدرسأه و رهبأ ان    به تفسی های اف اطی همچنان چالش

. (Purwaningtyas & et al., 2024; Sartika & Al-Amin, 2025) دینی ض وری است
هأای اجتمأاعی، احتأ ام بأه      فأ دی در ایأن فضأاها مهأارت     تعاملات میأان  ،ب این افزون
کنأد و نوجوانأان بأا ت کیأب      دینی را تقویت مأی  وگوی میان های مختل  و گفت دیدگا 

 دهنأد  کاوش دیجیتال و م اجعه به منابن سنتی، باورها و رفتار دینی خأود را شأکل مأی   
(Purwaningtyas & et al., 2024; Safitri, 2025).  مهأارت تفکأ  انتقأادی     ،عألاو   بأه

، دیگأ ان شأود )کمأالی اردکأانی و     موجب گ ایش به دینداری عقلانی و گزینشأی مأی  
های عاطفی، مانند احساس نزدیکی به خدا و انس معنوی، سلامت روان را  جنبه(. 0۸10

؛ ف همنأد و  0۸10، دیگأ ان شوند )عشای ی و  دهند و مانن انزوا و خشونت می بهبود می
گیأ ی   های رشدی و جنسیت نقش مهمی در شأکل  ، ویژگیاین ب  علاو . (0۸11ش ونی، 
پنج نیاز پ ورشی کلیدی ( 0۸1۳زاد  و درودی ) ها و دینداری دارند. صبا  حسن مهارت

أ   عأاطفی  رفتأاری،  اعتقأادی، أ   دخت ان متوسطه را شناسایی ک دنأد: ف هنگأی، مأذهبی   
 و همأدلی  خودکنت لی، های توانمندی در سنی و جنسیتی های تفاوت. اجتماعی و روانی
 سأطح . در(Langat, 2022)دهأد   تغییأ   را نوجوانان دینداری مسی  تواند می مثی  ارتباط

کننأد:   های زندگی حمایت مأی  ها از ادغام آموزش دینی با مهارت المللی نیز پژوهش بین
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های اخلاقأی و رهبأ ی را گأزارش کأ د  اسأت؛       ( در ک  ، تقویت ارزش۳1۳5چانگ )
( در ته ان، بهبود رفتارهای سال  را نشأان دادنأد؛ نیکلأووا و    ۳1۳۸و همکاران ) ۲6پناهی

 .( در اسلواکی، کاهش خط  اعتیاد اینت نتی را گزارش ک دند۳1۳۸) ۲7هانسووا
های مذهبی بست  اصلی گ ایش بأه اعمأال دینأی     ، خانواد ، مدرسه و شبکهدرنهایت

شأود،   سأازی دینأداری مأی    هستند. محتوای نامناسأب یأا ضأع  م بیأان مأانن نهادینأه      
های مذهبی همسالان، هویت دینی و همبستگی اجتمأاعی   که مشارکت در گ و  درحالی

، نقشأی  ف اینأد ی زندگی در این ها مهارت .(Carolin & et al., 2009)کند  را تقویت می
هأای   شأ ایط ف هنگأی و سأاحت    چهأارچوب کارگی ی دیأن در   محوری در تفسی  و به

 بأه   توجأه   بأا تدوین الگوی بومی ت بیت دینی نوجوانان اصفهان  رو، این ازت بیتی دارند؛ 
 پژوهش حاض  با تمایز نسبت بأه مطالعأات پیشأین   . های زندگی ض وری است مهارت

 دگا دیأأ ادغأأام فاقأأد کأأه (0۸10 ،دیگأأ انی و  یعشأأا ؛0۸1۲، دیگأأ انو  پورموحأأد)
یکپارچأه نقأش    صأورت  بهآموزان و  از دیدگا  دانش، هستند یفیک قیآموزان از ط  دانش

های زندگی در پ ورش دینداری نوجوانان را از منظ  ت بیتأی، اسألامی    ای مهارت واسطه
هأا   مهارت این ای گذاری چندگانه مسی های و کند می ب رسی اجتماعیأ   شناختی و روان

، مأثی  ارتبأاط   :مانند هایی مهارت ب  تثکید در پژوهش اصلی نوآوری. سازد می شفا  را
 عوامأل  عنوان به اخلاقی گی ی و تامی  همدلی، خودآگاهی، تفک  انتقادی، خودتنظیمی،

 متوسأطه،  غی رسمی و رسمی های ب نامه در زندگی های مهارت آموزش ادغام ای، واسطه
یتی و ف هنگی است. همچنأین، ایأن مطالعأه مأدلی     جنس رشدی، های تفاوت به توجه و

دهد که امکان تعمی  آن به دیگأ  بسأت های اجتمأاعی و ت بیتأی      بومی و عملی ارائه می
 سازد.ف اه  را ممکن است زا  ب ای پ ورش دینداری آگاهانه، پایدار و درون

 پژوهش روش. 3

صأورت   ( بأه کمأی ←یفی)ک ۲۸یمتوال یاکتشاف ختهیآم ک دیب  اساس روپژوهش حاض  
 یرا ب رسأ  ینأ یو رفتأار د  یزنأدگ  یهأا  مهأارت  نیب ۸1یروابط علّ ،۲۳ینییو تب یکارب د
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مأثی  بأ     یزنأدگ  یهأا  مهارت یها مثلفه ییشناسا یهد  اصل ،یفی. در بخش ککند یم
 یهأا  و ماأاحبه  ۸0ادیأ بن داد  هیمنظور، از روش نظ  نیا یبود. ب ا ینیبه اعمال د شیگ ا

و  یتأ یت ب یشناسأ  روان ت،یأ وت ب  ینف  از متخااان حوز  تعلأ  0۳با  ۸۳افتهیساختار مهین
 های پ سش ییمحتوا ییروا نییجهت تع ۸۲هدفمند ی یگ به روش نمونه یپ ورش انیم ب

 عنأوان  به ۸۸یا خوشه ی یگ آموز متوسطه به روش نمونه دانش ۸۸ زیو ن افته،یساختار مهین
استفاد  ( 0۸1۳ ،یزاد  و درود صبا  حسننمایند  گ و  نوجوانان طبق نظ یه اریکسون )

هأای غنأی و متنأوع،     دلیل تنوع بالای جامعه آماری و ض ورت دستیابی بأه داد   به) .شد
پوشأش  بأ     عألاو  ها مشارکت داشتند تا  نف ( در مااحبه ۸۸آموز ) تعداد بیشت ی دانش

 یهأا  پ سأش (. ها نیز تقویت شود پذی ی یافته اعتبار و قابلیت انتقالهای مختل ،  دیدگا 
مقابلأه بأا    ،یحل مسئله، همدل ،یهمچون خودآگاه ییها ارتباط مهارت  امونیمااحبه پ

 ینأدار یبأا ابعأاد مختلأ  د    ی یگ  یو تام ۸7تفک  نقاد ،۸6جاناتیه تی ی، مد۸5است س
از  شأد   یگأ دآور  یهأا  گ فأت. داد  متخااان م بوط قأ ار  تثیید  و به دیگ د یحط ا

 منظأور  بأه شأد.   لیأ تحل ۸۸یو انتخأاب  یبأاز، محأور   یآموزان با استفاد  از کدگذار دانش
کدها  ینیآموزان، بازب خاط ات خودنوشت دانش یمحتوا لیها، از تحل اعتبار داد  شیافزا

کدگأذاران بأا    نیتوافق ب بیض  ین، و ب رسیو د یزندگ یها توسط متخااان مهارت
 MAXQDA افأزار  با ن م یفیک یها داد  لیاستفاد  شد. تحل 1٫۸ یبالا ۸۳یشاخص کاپا

 .انجام گ فت
در  شأد   ییشناسا یها مثلفه نیکه هد  آن سنجش و آزمون روابط ب یبخش کمّ در
همبسأتگی بأا اسأتفاد  از    أ   از روش توصأیفی بأود،   ینأ یبه اعمال د شیو گ ا یفیفاز ک

 نامأه  پ سأش معتبأ  و اسأتاندارد شأامل     یاز ابزارهأا معادلات ساختاری استفاد  شأد و  
گألاک و   یدینأدار  نامأه  پ سأش  ،(WHOبهداشت ) یسازمان جهان یزندگ یها مهارت
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 :معبد استفاد  شد ینید ی(، و آزمون عمل به باورها0۳66استارک )
( در 0۲7۸زاد  ) ( که توسأط سأ ا   0۳66) 51گلاک و استارک یدیندار نامه پ سش -0
در با تم کز ب  ابعأاد عملأی   ی را دیندار نامه پ سشاین شد  است.  یساز یبوم  انیا

گویه ب  اساس مقیأاس لیکأ ت    ۳6عد اعتقادی، عاطفی، مناسکی و پیامدی با چهار بُ
  ،ی)ضأع  یدینأدار بود  و به سأه سأطح     یمتغ 01۸تا  1 نیکه نم   کل ب سنجد می

تأا   177۳ نیک ونبأا  بأ   یبأا آلفأا   آن ییایپا زانی. مشود یم یبند ( طبقهیمتوسط، قو
پأژوهش حاضأ    در  (.0۲7۸  ،زاد در ابعاد مختل  گزارش شد  اسأت )سأ ا    17۸۲

 مطلوب و پایأایی بسأیار بأالا   و همگ ای  از ب ازش مناسب، روایی واگ ا نامه پ سش
، 66/1، پیامأأدی=۸۸/1، عأأاطفی=۳0/1اعتقأأادی=؛ ۳۲/1کأأل= )آلفأأای ک ونبأأا  

 .( ب خوردار بود۳/1مناسکی=

شأد    ی( ط احأ 0۲7۳) یتوسط گلأزار که  50)معبد( ینید یآزمون عمل به باورها -۳
عمل بأه واجبأات، مسأتحبات، شأ کت در      زانیسثال دارد و م ۳5آزمون  نیاست. ا

. نمأ ات  سأنجد  یرا مأ  ها ی یگ  یدر تام ینیو توجه به اصول د یمذهب یها تیفعال
 نییبأالا و پأا   یمأذهب  شیبود  و اف اد به دو گ و  بأا گأ ا   011تا  1 نیآزمون ب نیا

و روایی محتوایی تثییدشأد    (α=۳۸/1) این ابزار از پایایی بسیار بالا .شوند یم  یتقس
(. در پژوهش حاض  آزمون 0۲7۸ ،یتوسط اساتید دانشگاهی ب خوردار است )گلزار

، (α=۳5/1) دو عاملی از ب ازش مطلوب، روایی واگ ا مناسب، پایایی کل بسأیار بأالا  
 .ب خوردار بود (۳6/1-77/1ها ) مقیاس خ د مناسب ض ایب آلفای 

افأ اد از   یب خأوردار  زانیأ سنجش م یب ا یابزار 5۳یزندگ یها مهارت نامه پ سش -۲
اسأت کأه توسأط     یو شأناخت  یاجتمأاع  ،یفأ د  یهأا  در حوز  یزندگ یها مهارت
و  پ سأش  ۸1شامل  نامه پ سش نیشد  است. ا ی( مع ف0۸10و همکاران ) یمعاش 

 ،یداشأتن هأد  در زنأدگ    ،یخودآگأاه  یهأا  مهأارت  شامل یاصل اسیمق خ د  01
بهداشأت و سألامت    ،ی یگ  یتام ،5۲یف د نیروابط ب ،یارتباطات انسان یها مهارت
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51. Ma'bad Religious Practice Test 
52. WHO Life Skills Questionnaire 
53. Interpersonal relationships 
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را  یو تفکأأ  انتقأأاد 55تفکأأ  خأألا  ،5۸یحأأل مسأأئله، مشأأارکت و همکأأار روان،
خیلأی کأ  تأا    =0ای لیکأ ت )از   درجأه  با مقیأاس پأنج   نامه پ سش. این  دیگ یدرب م

ایأن   متغیأ  اسأت.   ۳11تأا   ۳1شود. نم   کل آن بین  گذاری می خیلی زیاد( نم  =5
ب خأوردار بأود و    (α=۳7/1 -۳۳/1) ابزار از روایی تثییدشد  و پایایی کلی بسیار بالا

و  ی)معاشأ   گأزارش شأد  اسأت    ۸۳/1تأا  65/1 ها بأین  مقیاس ض ایب آلفای خ د 
 (.0۸10و جاودان،  یدیرش؛ 0۸10، دیگ ان
 0۸تأا   00 نیآموزان متوسطه اول و دوم در سن شامل دانشی بخش کمّ یآمار جامعه

طبأق  عنوان نمایندگان گ و  سنی نوجوان  بود که به 0۸1۲-0۸1۳ یلیسال در سال تحا
نفأ    ۲۸۳و نمونأه   انتخأاب شأدند  ( 0۸1۳ ،یزاد  و درود صبا  حسننظ یه اریکسون )

منطقأه و شه سأتان اسأتان اصأفهان      0۲از  یا پس ( به روش خوشأه  ۳7۸دخت  و  01۳)
پس  و دختأ    آموزان دهند  توزین واقعی دانش ای بازتاب گی ی خوشه نمونه انتخاب شد.

در مدارس استان اصفهان بود؛ بناب این عأدم تعأادل جنسأیتی نمونأه ناشأی از سأاختار       
ضأ ورت   بأه  توجه با ،دیگ  عبارت به. کند ایجاد نمی مند نظامجامعه آماری است و بایاس 

 یهأا  پأژوهش  ینفأ  بأ ا   51و  یفیتوصأ  یهأا  پأژوهش  ینفأ  بأ ا   011حداقل نمونأه  
پسأ ( در   ۳7۸دختأ  و   01۳آموز ) دانش ۲۸۳شامل  یا (، نمونه0۸1۳)دلاور،  یهمبستگ

، بأه  0۸1۲-0۸1۳ یلیسال از مقاطن متوسطه اول و دوم در سأال تحاأ   0۸تا  00 نیسن
آبأاد   نفأ (، نجأ    ۳۸) شه  ینیخم یها از مناطق و شه ستان یا خوشه ی یگ روش نمونه

 0۳)  مینفأ (، سأم   06)شأه   دونینف (، ف  ۲۳) نیینف (، نا ۳۸و ک ون )  انینف (، ت ۳1)
 ۳6نفأ (، فولادشأه  )   01) شأه   نینف (، شاه ۲۸) ابانکینف (، خور و ب ۳۸لنجان ) نف (،

نف ( انتخأاب شأدند.    5۳اصفهان ) ۲نف (، منطقه  0۸نف (، فلاورجان ) 06) هینف (، ج قو
و  و،یرگ سأ  لیأ تحل ،یروابأط علّأ   یب رسأ  یب ا  یمس لیاز تحل استفاد ها با  داد  لیتحل
بأا   یزنأدگ  یهأا  در سطوح مختلأ  مهأارت   ینید شیگ ا سهیمقا یب ا انسیوار لیتحل
PLS4و  SPSS 25 یافزارها ن م

ب  اساس مدل  یو کمّ یفیک جیانجام گ فت. ادغام نتا 56

                                                                                              

54. Cooperation 
55. Creative thinking 
56. Partial Least Squares (PLS) version 4 
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  یمفأاه  چهأارچوب در  هأا  افتأه ی( انجام شد و ۳107) 57ک سول و پلانو کلارک ختهیآم
 .دیگ د  یتفس یفیک

گونأه مشخاأات فأ دی یبأت نشأد و       ب ای حفظ مح مانگی، هیچ ی:ملاحظات اخلاق
ش ایطی بدون است س ب ای پاسخگویی ف اه  گ دید. همچنین، رضایت آگاهانه والدین 

 .خذ شدأکنند   ب ای نوجوانان ش کت

 نیأ نوع د یخوداظهار صورت بهاسلام ) نید یاعتقاد به مبان ورود و خروج: يها ملاک
سأال  01 یو سن بأالا  ییابتدا یلیشد( و دارابودن حداقل مدرک تحا د یو مذهب پ س

 های ورود بود. های خ و  نداشتن ملاک و ملاک انتخاب شدندرسیدن به بلو ( )

 ی پژوهشها یافته. 2

ای نشان داد که گ ایش دینی نوجوانان نتیجه  زمینه  بخش کیفی پژوهش با رویک د نظ یه
هأای زنأدگی تقویأت     مدرسه و جامعه است و این گأ ایش بأا مهأارت   تعامل خانواد ، 

کأد شأامل عوامأل     0۸۸ها در سه م حله انجام شد: در م حله بأاز،   شود. تحلیل داد  می
بی ونی )خانواد ، مدرسه، جامعه(، نیاز به آرامش روانی، رسانه و فضای مجازی، اعتقأاد  
قلبی و اجبار اجتماعی استخ ا  شد؛ در م حله محوری، این کدها بأه عوامأل بی ونأی،    

و در م حله انتخابی، هسأته م کأزی    ،ها و راهکارها سازمان یافت عوامل درونی، چالش
 .مشخص شد« های زندگی واد ، مدرسه و جامعه با واسطه مهارتتعامل خان»

های زندگی در گرایش  های مهارت نقش مؤلفه کدگذاری باز، محوری و انتخابی (:0) جدول
 نوجوانانبه اعمال دینی در 

سطح 
 کدگذاري

 ها نمونه / داده نقش کليدي محور/مؤلفه

 باز

خأأأأانواد ، مدرسأأأأه، 
دوستان، جامعه، رسانه، 
ایمأأان، کشأأش فطأأ ی، 
اجبار اجتماعی، ضأع   

 تبلیغات

منابن انگیزشی و موانأن،  
شأأامل انگیأأز  درونأأی و 
بی ونأأأأأی، حمایأأأأأت 

 آموزشی، زمینه ف هنگی

ت بیأت و الگأوب داری خأانواد  و معلأأ ،    
همسأالان، فضأای مجأازی، فشأار      تأثیی  

 اجتماعی، باور قلبی

عوامأأأأل بی ونأأأأی و   محوری ساختار محیطی، انگیزش  خانواد ، مدرسه، جامعه، ایمأان، نیأاز بأه    

                                                                                              

57. Creswell & Plano Clark's mixed-methods model 
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سطح 
 کدگذاري

 ها نمونه / داده نقش کليدي محور/مؤلفه

هأأأا،  درونأأأی، چأأأالش
 راهکارها

پایأأأدار، موانأأأن رشأأأد، 
 تقویت گ ایش مثبت

آرامش، گ ایش فط ی، آموزش جأذاب،  
 ای سواد رسانه

 انتخابی

هسته م کأزی، شأ ایط   
علأأی و زمینأأه، عوامأأل 

گأأ ، راهب دهأأا،  مداخلأه 
هأأای  پیامأأدها، مهأأارت

 زندگی

گیأأ ی گأأ ایش    شأأکل 
بسأأت  تحأأول، آگاهانأأه، 

بهبأأود ای گأأذاری، نتأأایج 
 مثبت، واسطه ای گذاری

تعامأأأأل خانواد /مدرسأأأأه/جامعه بأأأأا  
های زنأدگی، ت بیأت و آمأوزش،     مهارت
جأأأذابیت اجتمأأأاعی، فضأأأای  / فشأأأار

مجأأازی، ضأأأع  تبلیغأأات، آمأأأوزش   
ای، الگوسأازی   غی مستقی ، سأواد رسأانه  

مثبت، آرامأش روانأی، هویأت، انسأجام     
مأدی یت هیجأان،   اجتماعی، تفک  نقأاد،  

 روابط اجتماعی، خودآگاهی

 گی ی نتیجه
ت کیأأب خأأانواد ، مدرسأأه، جامعأأه       مدل یکپارچه —

 آگاهانه گ ایش →های زندگی  مهارت
 

نهأأایی، گأأ ایش بأأه اعمأأال دینأأی را  کیفأأی مأأدل و جأأدول فأأو   0طبأأق شأأکل 
های آموزشأی و   ت بیت خانوادگی، ب نامه تثیی که تحت است محوری مع فی ک د   پدید 

گیأ د، در بسأت  فضأای مجأازی و نوجأوانی ر        فشار یا جذابیت اجتماعی شأکل مأی  
شأود.   دهد، و با راهب دهایی چون آموزش غی مستقی  و الگوسازی مثبت تقویت مأی  می

گیأ ی آگاهانأه، روابأط اجتمأاعی      هایی مانند تفک  نقاد، مدی یت هیجان، تامی  مهارت
ال  و خودآگاهی، نقش کلیأدی در تحلیأل تبلیغأات ضأددینی، تبأدیل اضأط اب بأه        س

آرامش، انتخاب آگاهانه حجاب، الگوب داری مثبت و درک نیاز معنوی دارنأد. درنتیجأه،   
های زندگی با ارتقای خودآگاهی و کنشگ ی آگاهانه، پیوند خأانواد ، مدرسأه و    مهارت

 .کنند ینی تقویت میگی ی هویت و انسجام د جامعه را در شکل
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 آموزان متوسطه های زندگی در گرایش به اعمال دینی در دانش های مهارت نقش مؤلفه(: 0) شکل

 
 آمد  است. ۳آمار توصیفی متغی های پژوهش در جدول های  شاخص

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهشهای  شاخص(: 3) جدول

متغير
ص

/ شاخ
 

معدل
خودآگآهی 

 

هدفمندی
 

ارتباط 
مثی 

 

ی
بین ف د

امی  گی ی 
ت

 

ت
بهداش

حل مسئله 
 

ت
مشارک

تفک  خلا  
 

ی
انتقاد

بعد اعتقادی 
 

بعد عاطفی
بعد پیامدی 
بعد مناسکی 
 

عقاید دینی
عمل دینی 
 

ک زندگی دینی
سب

 

عمل دینی کلی
ت زندگی 

مهار
 

میانگین
 

۳۳
/

07
 

11
/۸

 

1۳
/۸

 

00
/۸

 

1۳
/۸

 

17
/۸

 

۸7
/۲

 

۸۲
/۲

 

۳۲
/۲

 

۳۳
/۲

 

16
/۸

 

11
/۲

 

11
/۲

 

۸6
/۳

 

۸5
/۳

 

7۲
/۳

 

05
/۳

 

۳۳
/۳

 

5۸
/۳

 

11
/۸

 

  معیار
انح ا

 

۲۸
/0

 

5۲
/1

 

56
/1

 

55
/1

 

5۳
/1

 

50
/1

 

5۸
/1

 

5۸
/1

 

56
/1

 

5۳
/1

 

51
/1

 

۸۳
/1

 

۸6
/1

 

7۳
/1

 

۳۳
/1

 

70
/1

 

۳۳
/1

 

۸۸
/1

 

۸۲
/1

 

۸6
/1

 

 

در سأطح بأالایی قأ ار دارد    دانأش آمأوزان   میأانگین معأدل   دهد  نشان می ۳جدول 
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و بأا   6–۸های ارتباطی در بأاز  کشأیدگی    گذاری و مهارت خودآگاهی، هد (. ۳۳/07)
هاست. متغی های  آموزان در این حوز  دهند  توانایی نسبی دانش میانگین مشابه بالا نشان

و متغی هأای   ۳/1-۸/1 و انحأ ا  معیأار   ۲-5/۲ اعتقادی، عاطفی و ارتباطی با میأانگین 
ی تأوجه  قابأل ، تفأاوت  ۳/1 و انح ا  معیار ۳۳/۳-05/۳ باور، عمل و مهارت با میانگین

هأای   مهأارت  دادنشأان   پی سون  همبستگی، آزمون علاو  به. در شدت و پ اکندگی دارند
بسأیار قأوی مأ تبط    ( r=۳0۸/1) و سبک زندگی دینأی  (r=۳۲۲/1) زندگی با عمل دینی

( r=-001/1) مثبت و با مهارت انتقأادی ( r=۸۸5/1) جنسیت با عمل دینیرابطه هستند. 
و ( r=۳76/1) ، خودآگأاهی (r=۲۸۳/1) . معدل بأا بأاور کلأی   داردمنفی همبستگی ک  و 

 سأن بأا خودآگأاهی    کأه  حأالی  درهمبستگی مثبت متوسط دارد، ( r=۳0۳/1) حل مسئله
(0۳۲/1-=r )و مهارت زندگی (000/1-=r ).نیبأ شیرابطأه پأ   اندکی منفی م تبط است 

 آمد  است. ۲ی در جدول زندگهای  مهارت قیاز ط  ینیبه باور د شیو گ ا ینید دیعقا

 زندگیهای  بین عقاید دینی و گرایش به باور دینی از طریق مهارت رابطه پیش(: 2) جدول

متغير 
 وابسته

متغير 
 مستقل

R R² F Sig. F B β T Sig. t 

 هدفمندی اعتقادی
۲۸/1 0۳/1 67/۳۸ 1110/1 

۲0/1 0۳/1 77/۳ 16/1 

 
 10۳/1 50/۳ 07/1 ۲0/1 انتقادی

 ارتباط عاطفی
۳۳/1 1۳/1 55/07 1110/1 

۳7/1 07/1 57/۳ 10/1 

 
 1۲/1 ۳1/۳ 05/1 ۳۳/1 مشارکت

 حل مسئله پیامدی

۳۸/1 16/1 7۲/00 1110/1 

۲0/1- ۳0/1- 0۸/۳- 1۲/1 

 

مهارت 
 زندگی

6۸/1 ۸1/1 01/۸ 1110/1 

 1110/1 ۲۳/5 ۳7/1 ۸۸/1 1110/1 ۳۳/۳۸ 17/1 ۳7/1 ارتباط مناسکی

 1110/1 ۸5/6 ۲۲/1 ۸۲/1 1110/1 ۸۳/۸6 00/1 ۲۲/1 ارتباط کل باور

 1110/1 ۸۲/۸ ۳۸/1 ۸1/1 1110/1 ۲1/۳۲ 16/1 ۳۸/1 ارتباط عمل

 1110/1 11/۸ ۳1/1 ۲۳/1 1110/1 1۸/06 1۸/1 ۳1/1 ارتباط سبک

 1110/1 7۳/۸ ۳۸/1 ۲6/1 1110/1 ۳6/۳۳ 16/1 ۳۸/1 ارتباط کل عمل
 

ای  های زندگی با ابعاد مختلأ  گأ ایش دینأی رابطأه     مهارتدهد  نشان می ۲جدول 
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( β=0۳۳/1) هدفمنأدی های  عد اعتقادی، مهارتضعی  تا متوسط اما معنادار دارند. در بُ
عد عأاطفی بیشأت  بأا    بُ. (R²=005/1) بیشت ین ای  را داشتند( β=07۸/1) تفک  انتقادیو 

عأد  بُ. (R²=1۸5/1) مأ تبط بأود  ( β=0۸7/1) مشارکتو ( β=070/1) ارتباطهای  مهارت
 حل مسأئله و ای  منفی مهارت ( β=۲۳6/1) مثبت مهارت کلی زندگی تثیی پیامدی تحت 

(۳00/1-=β ) ق ار داشأت (15۸/1=R²) .ُعأد مناسأکی نیأز بیشأت ین وابسأتگی بأه       در ب
کل باور دینی بیشت ین همبستگی را با (. β ،170/1=R²=۳66/1) دید  شد ارتباطمهارت 
و سبک زنأدگی  ( β=۳۸/1)و ابعاد عمل ( β ،00/1=R²=۲۲0/1) نشان داد ارتباطمهارت 

کأل عمأل دینأی     کأه  طأوری  بأه نیز با این مهارت رابطه مثبت داشأتند؛  ( β=۳1/1)دینی 
رگ سأیون  ، نتأایج  حأال  این بارا نشان داد. ( 157/1) و ض یب تعیین( ۳۲۳/1) همبستگی

های زندگی ب  گأ ایش دینأی معنأادار     م اتبی بیانگ  آن بود که ای  مستقل مهارت سلسله
های زندگی  ک د که مهارتتثیید  چندمتغی   (؛ اما رگ سیونβ ،515/1=p=6۸5/1) نیست

هأای   معنأادار دارنأد، بأا تثکیأد بأ  نقأش مثلفأه        تثیی طورکلی ب  عقاید و عمل دینی  به
معأادلات  (. p<110/1) کنند  اصلی گأ ایش دینأی   بینی عنوان پیش بههدفمندی و ارتباط 

 :از اند عبارتمتغی    تکرگ سیون 
            انتقادی،×۲0۲/1هدفمندی ×۲17/1 ۸7۳/1اعتقادی=
 مشارکت،×۳۳۸/1ارتباط ×۳67/1 1۳/0عاطفی=

   مهارت زندگی، ×676/1حل مسئله ×۲15/1-۳۳6/1پیامدی=
 ارتباط،×۸۸۸/1 6۳۳/1مناسکی=

  ارتباط، ×۸۳۸/1 ۳70/1کل باور دینی=
 ارتباط،×۸11/1 51۳/1عمل دینی=

 ارتباط ×۲۳/1 61۸/0سبک زندگی دینی=
 ارتباط×۲6/1 16/0کل عمل دینی=
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 زندگی بر عقاید دینی و عمل به آن هاهای  اثر مهارت(: 4) جدول

متغير وابسته
 

ي
اعتقاد

 

ی
عاطف

پيامدي 
ی 

مناسک
کل باور 
 

عمل
ک 

سب
 

کل 
عمل

 

منبن
 

F
 S

ig
 

F
 S

ig
 

F
 S

ig
 

F
 S

ig
 

F
 S

ig
 

F
 S

ig
 

F
 S

ig
 

F
 S

ig
 

ت زندگی
مهار

 

1۳
/۳

 

0۸
/1

 

۸1
/0

 

0۸
/1

 

07
/۲

 

1۸
/1

 

۳۸
/۸

 

10
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معناداری ب  ابعاد اعتقادی، عأاطفی،   تثیی های زندگی  مهارتدهد  نشان می ۸جدول 
، اما ب  ابعاد عملی )عمل، سأبک و کأل   (p<15) پیامدی، مناسکی و کل باور دینی دارند

هأا بأ     ویژ ، ای  مثبت و معنادار این مهأارت  . به(p>15) معنادار ندارند تثیی عمل دینی( 
آمأاری   تأثیی  هیچ  که حالی در، (p<15) شدتثیید  ابعاد پیامدی، مناسکی و کل باور دینی

 (.p>15) ی ب  ابعاد عملی مشاهد  نشدتوجه قابل

 ها از لحاظ جنسیت و سطح تحصیلات زندگی، باورها و عمل به آنهای  مقایسه مهارت(: 5) جدول
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بأاور و  ابعاد تمام که بین پس ان و دخت ان تفاوت معنادار در  دهد مینشان  5جدول 
، (p<15/1) هأای زنأدگی وجأود دارد    مهأارت  ابعاد ارتباط و بهداشأت در و  عمل دینی
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در  .(p=16/1) نزدیأک بأه معنأاداری بودنأد     هدفمندیخودآگاهی و   مهارت که حالی در
هأای معنأاداری در ابعأاد عأاطفی،      های هفأت  تأا نهأ ، تفأاوت     آموزان پایه مقایسه دانش

انتقأادی و کأل مهأارت    گذاری  ل، خودآگاهی و هد مناسکی، باورها، عمل، سبک عم
 منظأور  بأه اما مهارت ارتباط تفاوت معنأاداری نداشأت.    ؛(p<15/1) مشاهد  شدزندگی 

های بأ ازش مأدل نشأان     شاخصب رسی روابط غی مستقی  از تحلیل مسی  استفاد  شد. 
 1۳6/1 ب ابأ   SRMR هاست؛ دهند که مدل پژوهش دارای تطابق بسیار خوب با داد  می

دهند  اختلا  و خطای بسیار انأدک   نشان d_G=117/1و d_ULS=10۸/1ی ها و فاصله
بأالات    NFI= ۳6۳/1، نسبتاً پایین اسأت  ۸۲/0۲ ب اب خی دو  ها هستند، در بازسازی داد 

 =۳7/1 همچنأین  .ق ار دارد که همگی حاکی از ب ازش عالی مدل هسأتند  ۳/1 از آستانه
CFI 1۸/1 و=RMSEA  کننأد و درمجمأوع تمأامی     ب ازش مناسب مدل تثکید می نیز ب

(. نتأایج آزمأون   ۳)شأکل   هأا هسأتند   ها بیانگ  تطابق بسیار خوب مدل بأا داد   شاخص
 آمد  است. 7و  6است وپ در جدول  بوت

 زندگیهای  بینی گرایش و باور دینی از طریق مهارت معنادار در پیش مسیرهایتحلیل (: 9) جدول

 T P مسير دسته
 1۳۸/1 ۳0/0 دینی زندگی سبک←ارتباط مثی  مسی  مستقی 

مسی  غی مستقی 
 

 1۳۸/1 ۳0/0 ینید زندگی سبک←مثی  ارتباط
 1۳۳/1 ۳0/0 ینیبه باور د شگ ای←مثی  ارتباط

 1۲۲/1 ۸۸/0 ینید زندگی سبک←یانتقاد
 1۲۲/1 ۸۸/0 ینیبه باور د شگ ای←یانتقاد

 1۳۳/1 ۳1/0 ینید زندگی سبک←یف د نیب
 1۳۳/1 ۳1/0 ینید زندگی سبک←بهداشت
 1۲/1 ۸۳/0 ینیبه باور د شگ ای←بهداشت

 1۳۳/1 ۳1/0 ینید زندگی سبک←ی یگ  یتام
 1۲/1 ۸۳/0 ینیبه باور د شگ ای←ی یگ  یتام

 1۲۳/1 ۸6/0 ینید زندگی سبک←خلا  تفک 
 1۲۳/1 ۸5/0 ینیبه باور د شگ ای←خلا  تفک 

 1۲/1 ۸۳/0 ینیبه باور د شگ ای←یف د نیب
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 T P مسير دسته
 1۲/1 ۸۸/0 ینید زندگی سبک←مسئله حل
 1۲/1 ۸7/0 ینیبه باور د شگ ای←مسئله حل

 

مستقی   تثیی تحت  سبک زندگی دینینشان داد که  6یابی در جدول  نتایج مدل مسی 
. مسی های غی مستقی  نیز نشأان دادنأد کأه    (p<110/1) ق ار دارد( t=۳0/0) مثی ارتباط 
گی ی، تفک  خلا ، حل مسئله و  ف دی، تامی  های انتقادی، بهداشت، روابط بین مهارت

بأأ  گأأ ایش و بأأاور دینأأی ای  از ط یأأق متغی هأأای واسأأطه( t=۸0/۳-۳0/0)مشأأارکت 
 .(p<110/1ای گذارند )

 باور و گرایش اساس بر زندگی های مهارت بینی پیش غیرمستقیم مسیرهای تحلیل (:2ل )جدو
 تحصیلات و جنسیت دینی،

 t p مسير
 حل مسئله←مشارکت←خلا  تفک ←انتقادی ←مهارت زندگی

 ارتباط←هدفمندی←ف دی بین←گی ی تامی ←بهداشت←مسئله
 دینی باور به گ ایش←تحایلات سطح←جنسیت←خودآگاهی←مثی 

۸۳/0 1۲۸/1 

 حل←مشارکت←تفک  خلا ←انتقادی
 ارتباط←هدفمندی←ف دی بین←گی ی تامی ←بهداشت←مسئله
 دینی باور به گ ایش←تحایلات سطح←جنسیت←خودآگاهی←مثی 

۸5/0 1۲۲/1 

 حل←مشارکت←تفک  خلا  
 ارتباط←هدفمندی←ف دی بین←گی ی تامی ←بهداشت←مسئله
 دینی باور به گ ایش←تحایلات سطح←جنسیت←خودآگاهی←مثی 

۸6/0 1۲0/1 

حل ←مشارکت 
 ارتباط←هدفمندی←ف دی بین←گی ی تامی ←بهداشت←مسئله
 دینی باور به گ ایش←تحایلات سطح←جنسیت←خودآگاهی←مثی 

۸۳/0 1۲1/1 

 ارتباط←هدفمندی←ف دی بین←گی ی تامی ←بهداشت←حل مسئله
 دینی باور به گ ایش←تحایلات سطح←جنسیت←خودآگاهی←مثی 

۳۳/0 1۳7/1 

 ارتباط←هدفمندی←ف دی بین←گی ی تامی ←بهداشت
 دینی باور به گ ایش←تحایلات سطح←جنسیت←خودآگاهی←مثی 

۳۸/0 1۳6/1 

 1۳5/1 ۳6/0 ارتباط←هدفمندی←ف دی بین←تامی  گی ی
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 t p مسير
 دینی باور به گ ایش←تحایلات سطح←جنسیت←خودآگاهی←مثی 

 سطح←جنسیت←خودآگاهی←مثی  ارتباط←هدفمندی←بین ف دی 
 دینی باور به گ ایش←تحایلات

۳7/0 1۳5/1 

 گ ایش←تحایلات سطح←جنسیت←خودآگاهی←ارتباط مثی ←هدفمندی 
 دینی باور به

۳۸/0 1۳۸/1 

 1۳۸/1 ۳۸/0 دینی باور به گ ایش←تحایلات سطح←جنسیت←خودآگاهی← مثی ارتباط 

 1۳۲/1 11۸/۳ دینی باور به گ ایش←تحایلات سطح←جنسیت←خودآگاهی
 

 مأثی   هأای ارتبأاط   ویأژ  مهأارت   های زندگی، بأه  دهد که مهارت نشان می 7جدول 
(۳۸/0=t)ف دی ، بین (۳7/0=t) خودآگاهی ،(1۸/۳=t ) و هدفمنأدی (۳۸/0=t)  از ط یأق ،

هأای انتقأادی    ، مهأارت (t=۳۳/0) ، حل مسئله(t=۳6/0) گی ی هایی مانند تامی  میانجی
(۸5/0=t ) و تفک  خلا (۸6/0=t)معناداری تقویت طور  بهورهای دینی را ، گ ایش به با

و بأا   شأود  میآغاز  زندگیهای  مهارتانواع  تثیی مسی  اصلی ای  از  .(p<15/1) کنند می
بهبأود  ، بأه  (t=۳۸/0) و ارتبأاط مأثی   ( t=1۸/۳)خودآگاهی ، افزایش توانایی حل مسئله

نقأش  ( ≈۳۲/1t)و سأطح تحاأیلات   ( ≈۳۲/1t)شأود. جنسأیت    می ج گ ایش دینی من
 .(p<15/1) ها نسبتاً ک  است کنند  دارند اما ای  آن کنت ل

هأای زنأدگی نقأش مهأ  و      یابی نشان داد که انأواع مهأارت   تحلیل مسی مدل نهایی 
های زندگی شامل  طور مشخص، مهارت معناداری در گ ایش و باور دینی اف اد دارند. به

، مشأأارکت اجتمأأاعی (β=۸۳/1) ، ارتبأأاط مأأثی (β=۸۸/1) هأأای خودآگأأاهی مهأأارت
(۸۳/1=β ) و بهداشت ف دی(۸۲/1=β )  گذارند. این ارتباط مأثی    می تثیی ب  ارتباط مثی
دهی گ ایش بأه باورهأای دینأی را فأ اه       عنوان یک متغی  کلیدی، مسی  اصلی شکل به

از ( β=۳۲/1) هأای زنأدگی   تحلیل مسی های غی مسأتقی  نشأان داد کأه مهأارت    . کند می
 (β=0۳/1) و تحاأیلات ( β=15/1) ، جنسأیت (β=00/1) باورهای دینأی   ط یق میانجی

 .(۳دهند )شکل  گ ایش به باورهای دینی را افزایش می
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با تعدیل  های زندگی در گرایش به اعمال دینی نوجوانان نقش مهارتتحلیل مسیر (: 3) شکل

 جنسیت و تحصیلات
 

 گیری نتیجه

دهد گ ایش دینی نوجوانان نتیجه تعامأل پویأا میأان سأه نهأاد       پژوهش حاض  نشان می
در تبیین گی د.  های زندگی شکل می خانواد ، مدرسه و جامعه است که با واسطه مهارت

عنأوان نهأاد آموزشأی و     عنوان بست  اصلی ت بیت، مدرسه به خانواد  بهتوان گفت  آن می
و ف هنگأی، ه یأک نقأش اساسأی در ابعأاد مختلأ         ای عنوان فضأای رسأانه   جامعه به

، دیگأ ان ؛ پورموحأد و  0۲۳1وپأ ورش،   دینداری دارند )سأند تحأول بنیأادین آمأوزش    
عوامل بی ونی )خانواد ، مدرسه، جامعه( و عوامل  تثیی دینداری نوجوانان تحت  .(0۸1۲

هأایی ماننأد    لشدرونی )اعتقاد قلبی، نیاز به آرامش روانی، گ ایش فط ی( ق ار دارد. چا
ریزی پ ورشی نیأز   اجبار اجتماعی، تضاد باور و عمل، دینداری گزینشی و ضع  ب نامه
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؛ اف اسأیابی و  0۲75زاد ،  )سأ ا   هأای پیشأین اسأت    ییدی ب  پأژوهش ثوجود دارد که ت
عد باور و عاطفه، مدرسأه  مطابق مدل گلاک و استارک، خانواد  بیشت  بُ .(0۸1۳رضایی، 

، دیگأ ان کننأد )پورموحأد و    و جامعه ابعاد مناسکی و پیامدی دینأداری را تقویأت مأی   
های زندگی شامل خأودکنت لی، مأدی یت هیجأان، حأل مسأئله و تفکأ         مهارت(. 0۸1۲

کننأد )صأبا     پیامدی دینداری را تقویأت مأی  و ت تیب ابعاد مناسکی، عاطفی،  انتقادی به
راهکارهأای پیشأنهادی شأامل     .(0۸10، دیگ ان؛ عشای ی و 0۸1۳رودی، زاد  و د حسن

ای و الگوسازی مثبأت اسأت    آموزش غی مستقی  )داستان و نمایش(، ارتقای سواد رسانه
را یابی دینی و انسأجام اجتمأاعی    پیامدهایی چون آرامش روانی، هویتممکن است که 

محأوری کاتینگهأام    اختی، ماننأد عمأل  شن های ت بیتی و روان . نظ یهشته باشدبه هم ا  دا
دهنأأد کأأه  نشأأان مأأی( 0۸10زاد ،  نیأأت آگاهانأأه علامأأه طباطبأأایی )خیأأاط  و (۳11۳)

سازی باورهای دینی و پیوند آن با عمل  های زندگی ظ فیت نوجوان ب ای درونی مهارت
کنند. شواهد تج بی نیأز حأاکی    دهند و انگیزش درونی دینی را تقویت می را افزایش می

 را معنأوی  آرامأش  و خدا با عاطفی پیوند اجتماعی،أ   های روانی ز آن است که تواناییا
 درمجمأوع،  .(0۸11؛ ف همنأد و شأ ونی،   0۸10 ،دیگأ ان  و عشأای ی ) سازند می پایدار

گیأ ی   توانأد بأ  شأکل    های زندگی می تعامل خانواد ، مدرسه و جامعه از ط یق مهارت
یأابی   هویت و گ ایش دینی نوجوانان ای  بگذارد و پیامدهایی مانند آرامش روانی، هویت

 .ایجاد کندممکن است دینی و انسجام اجتماعی 

متوسأط تأا   ی ا هأای زنأدگی رابطأه    نتایج این پژوهش نشان داد که مهارت، علاو  به
و « هدفمنأدی »هأای   ویأژ  مهأارت   با عمل دینی و سبک زندگی دینی دارند. بأه  ضعیفی

ارتبأاط  »عأد عأاطفی و   در بُ« مشارکت»و « ارتباط مثی »عد اعتقادی، در بُ« تفک  انتقادی»
ارتبأاط  »را ب  باورها و سبک زندگی دینی دارنأد و   تثیی در بعد مناسکی بیشت ین « مثی 
طأور   بأه ممکأن اسأت   « حل مسئله» که حالی دربین دینداری است،  ین پیشت  قوی« مثی 

دهند  بازسأازی انتقأادی    موقت با گ ایش پیامدی دینی رابطه منفی داشته باشد که نشان
(. 0۸10؛ کمأالی اردکأانی،   0۸1۳ها توسط نوجوانان است )اف اسأیابی و رضأایی،    آموز 

هایی مانند خودتنظیمی، خودآگاهی، همدلی، تفک  انتقأادی و حأل مسأئله بسأت       مهارت
ای  خاط  جمعی ب ای دینداری پایدار هستند و نقش واسأطه  عقلانی، التزام عملی و تعلق
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حل مسئله در گذار از دینداری تقلیدی به عقلانی ممکن است بأا کأاهش موقأت نمأ       
؛ صأبا   0۲۸۸؛ علامه طباطبایی، Doyle, 2013; Li & et al, 2019دینداری هم ا  شود )

هأای دیجیتأال و    همچنین رسأانه (. Glock & Stark, 1966؛ 0۸1۳زاد  و درودی،  حسن
قأ ار   تثیی گی ی دینداری را تحت  شکل ف ایندهای رشدی و جنسیتی نوجوانان،  ویژگی

از نظأ    .(Safitri, 2025; Purwaningtyas & et al., 2024; Langat, 2022)دهنأد   مأی 
کأه   شناختی، دخت ان در تمامی ابعاد دینأداری و مهأارت ارتبأاطی ب تأ  بودنأد      جمعیت

؛ ف همنأد و  0۸1۳زاد  و درودی،  حسأن  )صأبا   هأای پیشأین   ییدی است بأ  پأژوهش  ثت
کأاهش امأا   « هدفمنأدی »و « خودآگأاهی »و با افزایش پایأه تحاأیلی،   ( 0۸11ش ونی، 

با نظ یأه   است و( ۳1۳۳)لنگیت که همسو با پژوهش  افزایش یافت« دینداری مناسکی»
هأایی   های پیش فته نشان دادند مهارت تحلیل .قابل تبیین است( 0۳66گلاک و استارک )

ای معنأاداری میأان    نقأش واسأطه  « خودآگأاهی »و « تفک  انتقأادی »، «ارتباط مثی »چون 
رموحد و همکأاران  های پو شناختی و گ ایش دینی دارند که با یافته های جمعیت ویژگی

همسأو  ( 0۸10و عشأای ی و همکأاران )  ( 0۸10، کمالی اردکأانی و همکأاران )  (0۸1۲)
 ,Cottingham« )تقدم عمأل بأ  بأاور   »تبیین نظ ی این نتایج ب  مبنای دیدگا  در است. 

مشارکت در مناسأک و   توان گفت می( 0۸10زاد ،  و مدل علامه طباطبایی )خیاط( 2009
انجامأد.   تک ار اعمال عبادی هم ا  با خودآگاهی و خودتنظیمی، به تعمیق باور دینی مأی 

ویأژ  ارتبأاط    های زندگی، بأه  کنند که مهارت تثکید می( ۳10۸های ملوینا ) همچنین یافته
 ، کأاهش خودآگأاهی و  حال عین درکنند.  مثی ، انگیز  درونی و بلو  ایمانی را تقویت می

راستا با سند تحول بنیأادین   گ ایی، ه  هدفمندی با رشد پایه تحایلی، و افزایش مناسک
دهأد کأه تفکأ  انتقأادی، خأودتنظیمی و       ، نشان می(۳1۳۸و تحلیل کوارتنگ )( 0۲۳1)

عد اعتقادی اساس، بُ توانند شکا  بین نگ ش و عمل دینی را پ  کنند. ب این مشارکت می
عد مناسکی وابسته بأه خأودتنظیمی     انتقادی و هدفمندی، بُدینداری نیازمند تقویت تفک

دهأد   هأا نشأان مأی    یافته .عد عاطفی متکی ب  مشارکت و همدلی استو ارتباط مثی  و بُ
های زندگی با ای گذاری مستقی  ب  سطوح دینداری و ایجاد پیوند میأان مع فأت    مهارت

سند تحأول بنیأادین    چهارچوب را در« حیات طیبه»دینی و رفتار مسئولانه، زمینه تحقق 
ارتبأاط مأثی ، تفکأ  انتقأادی و خودآگأاهی       :هایی ماننأد  کنند. تقویت مهارت ف اه  می
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اما تبدیل این گأ ایش بأه رفتأار عملأی      ؛شود موجب افزایش گ ایش دینی نوجوانان می
نیازمند الگوسازی و آمأوزش غی مسأتقی  اسأت. خأانواد ، مدرسأه و جامعأه از ط یأق        

گیأ ی   های زندگی، بست  شأکل  ای و ارتقای مهارت های ف هنگی، هن ی و رسانه فعالیت
کننأد و عأواملی چأون     هویت دینی، انسأجام اجتمأاعی و سألامت روان را ایجأاد مأی     

   .کنند  دارند تحایلات و معدل نیز در این روند نقش تعدیل جنسیت،
ی، ا سأواد رسأانه   یب ا یآموزش یها شنیکیپیشنهادهای کارب دی شامل استفاد  از اپل

هأای تعأاملی، اسأتفاد  از     ها یا بازی مانند کارگا  های آموزشی غی مستقی  ط احی ب نامه
لگوسأازی مثبأت در خأانواد  و    های گ وهی ب ای تقویأت حأس تعلأق، ا    هن  و فعالیت

ای بأأ ای مواجهأأه بأأا محتأأوای ضأأددینی اسأأت.     مدرسأأه، و تقویأأت سأأواد رسأأانه  
  نمونأه ، هأا  مهارت هایهای پژوهش نیز شامل عدم ب رسی طولی پایداری ای  محدودیت

هأای   ها، و عدم کنت ل متغی های مخأدوش ماننأد رسأانه    بودن داد  محدود، خودگزارشی
هأای   کنند و پژوهش ها را محدود می پذی ی یافته ها تعمی  دودیتاست. این مح اجتماعی
هأای تکمیلأی، اعتبأار و قابأل      ت  و تحلیل های گست د  توانند با استفاد  از نمونه آیند  می

عنوان حلقه مفقود  ارتباط  های زندگی به ، مهارتکلدر. بودن نتایج را تقویت کنند تعمی 
 .شوند دینی نوجوانان شناخته می نهادهای اجتماعی با گ ایش پایدار

 
 مدل نهایی پژوهش(: 2) شکل

 

  یسپاسگزار

کنندگانی که با اختااص زمان و همکاری صمیمانه، زمینأه انجأام ایأن     از تمامی ش کت
 .کنی  پژوهش را ف اه  ک دند، صمیمانه قدردانی می
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  کتابنامه

: تیأ ف د یا  نأه ی(. ب سأاخت ف ازم 0۸1۳آرزو ) ،یصأدراباد  ییرضا و نیحس ،یابیاف اس
 .۳6-0 ،(۳)۲۸ ،یکارب د یشناس جامعه. تیدخت ان نوجوان از موفق  یتفس

 هیراضأ  ،ینأ یآخونأد زرد  و دیأ ناه ،انیارد ؛مطه   سادات ،ی طزرجانیم ؛زه ا ،پورموحد
 یبا اختلال است س پس از سانحه در مادران دارا یدیندار تیوضع ی(. ب رس0۸1۲)

طلأوع  . 0۲۳۳در سأال   زدیأ شه   یصدوق دیشه مارستانیف زند مبتلا به س طان در ب
 .0۳0-001 ،(0)۳۲ ،بهداشت

قضأاوت   ه(. رابطأ 0۸1۳بهمأن )  ،یفاطمأه و رنجگأ  قلعأه کنأد     ،یگلاب ؛فتانه لو،یحاج
مسائل  یراهب د یها پژوهشبا گسست در نهاد خانواد .  یاعتقاد یبندیو پا یاخلاق

 .0۸۸-0۳۳ ،(۳)0۳ ،یاجتماع

 یشناسأ  مع فأت  هیأ نظ  یانتقأاد  ی(. ب رسأ 0۸10مناأور )  ،ی یو نا یمهد زاد ، اطیخ
 .۳۳0-۳77، (۸1) ،یفلسف یها پژوهش. ینید یمشارکت در فه  باورها

پأنج ،    اسأت یو .یتأ یو علأوم ت ب  یشناسأ  در روان قیأ روش تحق .(0۸1۳) یعل دلاور،
 .شی ایته ان: و

خودپنأدار  بأ  اسأاس     ینأ یب شی(. ارائه مدل پأ 0۸10) یجاودان، موس و فاطمه ،یدیرش
آموزان دور   در دانش یزندگ یها مهارت یگ  یانجیبا م یجانیهأ   یمشکلات رفتار

 .۳1-0(، ۸۸)0۲ ،یشناخت روان یها ها و مدل روش. ییابتدا

آن  یها ها و رفتارهای دینی نوجوانان ته انی و دلالت نگ ش(. 0۲75زاد ، حسین ) س ا 
 .0۳1-015(، ۸-7)۳نمایه پژوهش،  .سکولار شدن هب ای نظ ی

 نیادیأ سأند تحأول بن   .(0۲۳1وپأ ورش )  آموزش یعال یشورا ،یانقلاب ف هنگ یشورا
 .ی. ته ان: وزارت ف هنگ و ارشاد اسلامآموزش و پ وش

 یبنأد  تیأ و اولو یی(. شناسأا 0۸1۳معاومه ) ،یسادات و درود زاد ، طلعت حسن صبا 
 یپژوهأ  آمأوزش معلمأان.   دگا یأ آموزان دختأ  متوسأطه از د   دانش یپ ورش یازهاین

 .۸۸-7۳(، ۲۸)۳ ،نینو

 یجأان یو هوش ه یهوش معنو سهی(. مقا0۲۳۲) زیناص  و پ زور، پ و ،یق املک یصبح
 .۲01-۳۳7((، 00 یاپی)پ ۳)۸ ،یف هنگ در دانشگا  اسلامو طلاب.  انیدانشجو
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تهأ ان:   ،یت جمأه محمأدباق  موسأو    .زانیأ الم  یتفسأ (. 0۲۸۸) نیمحمدحس ى،یطباطبا
 انتشارات اسلامى.

 تأثیی  (. مطالعه 0۸1۲فائز  ) ،یو رقم نیحس ،یمثمن ؛جهان پ ور، طاه   ؛طاها ،ی یعشا
 0۲۸7 یهأا بأاز  زمأان    پژوهش لی: ف اتحلیاجتماع تیب  احساس امن یدیندار زانیم
 .501-۸75 ،(00۸)۲0، مجلس و راهب د. 0۸11 یال

بأ    یدینأدار و  یناکام ،یاجتماع یی(. نقش تنها0۸11مه داد ) ،یمهناز و ش ون ف همند،
 .06۸-0۸5 ،(۸۸)00 ،یاجتماع یشناس روان یها پژوهش. انینشخوار خش  زندان

(. 0۸10) حسأن   ،ییلأوا یگ یمحمأدباق  و محأدی   ن،یالأد  تأا   ؛معاومه ،یاردکان یکمال
تهأ ان.   ۸زنأان منطقأه    مأوردی دو نسل از زنأان: مطالعأه    نیدر ب ینداریتحولات د

 .57- ۲5، (0۳) ،یاجتماع ینهادها یشناس جامعه
 ایأن  رابطأه  و مذهبی اف اد های ویژگی سنجش مقیاس ساخت(. 0۲7۳) محمود گلزاری،

 .ته ان طباطبایی، علامه دانشگا  دکت ی، رساله. ها آن روانی بهداشت با خاوصیات
 ،یاسأد  ؛مهنأاز  ان،یعسگ  ؛دمحمدیس ،یتقو یمحمد ؛محمود ،یساعتچ ؛نیام ،یمعاش 

 .شی ای. ته ان: انتشارات ویشناخت روانهای  آزمون(. 0۸10) زیکامب ،یپ وا و کامکار
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